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10ریحانهآفرینش

اضافه وزن تا 20 کیلوگرم
 برای بانوان استرسی

ریحانه آفرینش:  گروه  سپهرغرب، 
خوردن  به  منجر  می تواند  استرس 
افراد  شرایط  این  در  شود،  احساسی 
مقابله  مکانیسم  عنوان  به  غذا  از 
استفاده می کنند. کمبود وقت و انرژی 
تشدید  را  مشکل  بدنی  فعالیت  برای 
چاقی  خطر  و  وزن  افزایش  به  و  کرده 

کمک می کند.
امــروزه ســبک زندگــی خانــواده بــه شــدت متاثــر از 
تحولات اجتماعی و زیســت مدرن شــده اســت. ســطح 
توقعات و بالا رفتن اســتانداردهای زندگی باعث شــده 
زنان نســبت به دهه های گذشته بیشتر به اشتغال روی 
بیاورند. این امر مثبت و مشــارکت اجتماعی بانوان، نیز 
مانند هر پدیده اجتماعی مشــکلاتی نیز به همراه دارد. 
اســترس محیــط کار بــه ویــژه در شــرایطی که میــزان و 
کمیت و کیفیت کار بیش از اندازه باشــد می تواند اثرات 
مخربی بر شــرایط جمسی و روحی داشته باشد. یکی از 
این مشــکلات چاقی ناشی از اســترس بانوان در محیط 

کار است.
اضطراب باعث ترشــح هورمون های استرس به ویژه 
کورتیــزول در جریــان خــون می شــود. افزایــش مزمــن 
ســطح کورتیزول باعث اختلال در عملکرد طبیعی ســایر 
هورمون هــای دخیــل در تنظیم اشــتها، ماننــد لپتین و 
گرلیــن )هورمــون چاقــی( می شــود. ایــن عــدم تعادل 
هورمونــی می توانــد منجــر بــه افزایش اشــتها، میل به 

غذاهای ناسالم و در نهایت افزایش وزن شود.
حتمــا تا بــه حال بــا چندیــن عارضه جانبی اســترس 
مواجــه شــده اید، به خصوص در محــل کار. اما آیا تا به 
حــال به ذهن شــما خطــور کرده که اســترس ناشــی از 
محل کار می تواند منجر به افزایش وزن شــود؟ تعجب 

نکنید این یک واقعیت است!
پیامد عجیب اســترس محل کار در یک زن 24 ســاله 
از چین مشــاهده شده است. اویانگ ونجینگ از استان 
گوانگدونــگ چین ادعا کرده که اســترس شــغلی باعث 

شده تنها در یک سال 20 کیلوگرم وزن اضافه کند.
ونجینــگ داســتان خــود را در پلــت فــرم رســانه های 
اجتماعی Xiaohongshu)شیائوهونگشو( به اشتراک 
 Star Video گذاشــت. او در مصاحبه ای با شبکه خبری
گفت: "شــغل من به یک فاجعه برای سلامت جسمی و 

روحی من تبدیل شد."
طبــق گزارشــات او در حــال حاضــر 80 کیلــو اســت و 
به دلیــل چاقــی بیــش از حــد، از 60 کیلــو وزن 20 کیلــو 

اضافه کرده است.
چاقــی بیــش از حد چیســت؟ چاقــی بیــش از حد به 
افزایش وزن و چاقی اشــاره دارد که در درجه اول ناشی 
از اســترس بیــش از حــد ناشــی از کار و ســاعات کاری 
طولانی اســت. این پدیده به طــور فزاینده ای در محیط 
کاری پرشــتاب امــروزی به رســمیت شــناخته می شــود، 
جایی که افراد اغلب با دوره های طولانی رفتار بی تحرک، 
عــادات غذایی نامنظم و ســطوح اســترس بــالا مواجه 

می شوند.
هنگامــی که افــراد بیش از حــد ســاعات طولانی کار 
می کنند، ممکن اســت وعده های غذایــی خود را حذف 
کننــد یا بــه گزینه هــای غذایی ناســالم که کالــری بالایی 
دارنــد و مــواد مغذی کمــی دارند، تکیه کنند. اســترس 
می توانــد منجــر بــه خــوردن احساســی شــود، جایــی 
کــه افــراد از غذا بــه عنوان مکانیســم مقابله اســتفاده 

می کنند.
از حــد می توانــد  بیــش  کار  از  ناشــی  روانــی  فشــار 
الگوهــای خــواب را مختــل کنــد و بــر متابولیســم تأثیــر 
بگــذارد و افزایــش وزن را در پــی داشــته باشــد. ترکیبی 
از انتخاب هــای غذایی ضعیف، کاهــش فعالیت بدنی و 
اختــلالات خواب چرخه ای را ایجاد می کند که شکســتن 

آن چالش برانگیز است.

را  زیاد  کار  از  ناشی  چاقی  می توان  چگونه   
شکست داد؟

از آنجایی که تأثیر استرس در محل کار بسیار سنگین 
اســت، بایــد اقداماتی را بــرای جلوگیری از شــروع چاقی 
انجام دهید. حفظ چاقی ناشــی از استرس در محل کار 

نیاز به یک رویکرد جامع دارد.
بــر خــوردن انــواع غذاهــای غنــی از مواد مغــذی، از 
جملــه میوه ها، ســبزیجات، غــلات کامــل، پروتئین های 
بــدون چربــی و چربی هــای ســالم تمرکز کنیــد. مصرف 
غذاهای فرآوری شــده، نوشــیدنی های شــیرین و میان 
وعده هــای پــر کالــری بایــد کاهــش یابــد. کنتــرل کــم و 
زیــاد غــذا نیــز مهم اســت. وعده هــای غذایــی کوچک تر 
و مکررتــر میــل به پرخــوری را کنترل می کنــد. مصرف به 
اندازه غذاهای سرشــار از فیبر به ســیری و به هضم غذا 
کمک می کند. فعالیــت بدنی منظم به کنترل وزن کمک 
می کنــد. بزرگســالان بایــد حداقل 150 دقیقــه در هفته 
از طریــق فعالیت های هوازی با شــدت متوســط، مانند 
پیاده روی ســریع، دوچرخه سواری، یا شنا شرکت کنند. 
همچنیــن، فعالیت هــای تقویت کننــده عضلات حداقل 

در دو روز یا بیشتر در هفته توصیه می شود.
خواب کافی یکی از جنبه های مهم مدیریت اســترس 
اســت. کمبــود خــواب باعث عــدم تعــادل هورمون ها، 

افزایش اشتها و در نتیجه افزایش وزن می شود.
آرامــش ذهنــی و تمــدد اعصــاب، تمرینــات تنفــس 
عمیق و فعالیت های اوقات فراغت را با تماس اجتماعی 
بــرای کاهش اســترس تمریــن کنید. ترکیــب روش های 
مقابلــه ای جایگزیــن، ماننــد نوشــتن در دفتــر خاطرات 
یــا صحبت با یــک درمانگــر، می تواند به رفع اســترس و 

رفتارهای پرخاشگر کمک کند.

خبر

زنان شاغل

استرس

افزایش امید به زندگی زنان به 78 سال
ســـپهرغرب، گروه ریحانه آفرینش:  رئیس اداره ســـامت میانسالان و مادران وزارت بهداشت با اشاره به دلایل اصلی مرگ در زنان ایرانی گفت: سن امید به زندگی در زنان به 78سال رسیده است.

 ملیحه کیانفر اظهار کرد: طی چهار دهه، امید به زندگی زنان ایرانی از 54سال به 78سال رسیده است؛ یعنی اینکه می توان به دستاوردها و فعالیت های حوزه بهداشت و سلامت امیدوار باشیم.
وی ادامه داد: بر اساس اسناد و پیمایشی که در سال1399 صورت گرفته، بیماری های ایسکمیک قلب بیماری های ناشی از فشار خون، دیابت و سرطان پستان جزو 20علت اول مرگ در زنان ایرانی هستند.

رئیس اداره سلامت میانسالان و مادران وزارت بهداشت بیان کرد در پاسخ به سؤال مجری مبنی براین که وزارت بهداشت از عملکرد خود در حوزه پیشگیری از بیماری ها و امراض و افزایش سلامت زنان جامعه راضی است یا خیر، گفت: بر اساس پارامترها در زمینه بهداشت 
بانوان بیشتر باید کار کنیم اما با توجه به اینکه امید به زندگی در زنان به 78سال رسیده، می توانیم به خودمان نمره قبولی دهیم؛ اگرچه هنوز جای کار دارد.

گروه  سپهرغرب، 
آیات  طبق  ریحانه آفرینش: 
هم  درآمدی  زن  اگر  قرآن 
این  بهره  و  حظ  دارد، 
و  است  زن  خود  برای  درآمد 
می تواند و این اختیار را دارد 
خانواده  در  را  درآمد  این  که 
که  صورتی  در  نکند!  مصرف  یا  کند  مصرف 
یک  عنوان  به  مردان  برای  مسئله  همین 
در  دارد  که  را  درآمدی  باید  و  است  تکلیف 
هزینه  خودش  فرزندان  برای  و  خانواده 
دو  و  دقیق  بسیار  حساب  یک  بنابراین  کند، 
تناسب  به  خداوند  که  است  چهارتایی  دوتا 
نقشی که برای افراد در نظر گرفته، بن مایه، 
هر  برای  که  را  روحیاتی  و  عواطف  فیزیک، 
کدام از این نقش ها نیاز است در نظر گرفته 

است.
طبــق دســتورات و مفاهیــم دینــی زنــان 
در زندگــی خانوادگــی هیچ مســئولیتی برای 
تأمیــن اقتصــادی خانواده ندارنــد! یک زن از 
بدو تولد به عنوان دختر تا زمان ازدواج باید 
تحــت حمایــت پدرش قــرار بگیــرد و حتی اگر 
پدر نباشد این مســئولیت بر گردن جد پدری 
می افتــد. بعــد از ازدواج هم مرد مســئولیت 
نفقــه زن را بــر عهــده دارد و بــاز هــم زن در 
قبال تأمیــن معاش و هزینه هــای اقتصادی 
خانواده به هیچ عنوان مســئول نیســت. در 
عوض این مســئولیت به عهده مرد گذاشته 
شــده و مرد وظیفــه دارد هزینه هــای زندگی 
خانواده را تأمین کند. از منظر روان شناختی 
ایــن وظیفه تأمین معاش برای حفظ جایگاه 
و قدرت مرد در خانواده است، از سوی دیگر 
زنــان با توجه بــه ظرافت های روحی و روانی، 
قــرار اســت منبــع و مأخــذ مهــر و آرامش در 
خانه و خانواده باشند. بر این اساس اگر زن 
خــودش محبت و عشــق کافی از همســرش 
دریافت نکند و آرامش کافی نداشــته باشد، 
نمی توانــد این مهــر و آرامش را به شــوهر و 

انتقال دهد. فرزندانش 
 در این میان شــاهد شــکل گیری چرخه ای 
تحمیــل  و  خانــه  از  زن  خــروج  کــه  هســتیم 
فشــار تأمیــن مالــی و اقتصادی خانــواده به 
در  اعتــدال  و  آرامــش  فضــای  می توانــد  او 
خانــواده را بــه هم بزنــد، البته ایــن موضوع 
بــه معنــی مخالفــت بــا اشــتغال و فعالیــت 
اقتصــادی زنــان نیســت بلکه در واقع پاســخ 
بــه این ســؤال اســت که چــرا اســلام وظیفه 
تأمیــن معاش و چرخاندن چرخ های اقتصاد 
خانواده را به عهده مردان گذاشــته اســت و 
زنان در ایــن زمینه هیچ مســئولیتی ندارند؟ 
ریحانــی،  فاطمــه  بــا  گفتگــو  در  ادامــه  در 
کارشــناس امور بانــوان و مدرس دانشــگاه 

این موضوع را واکاوی کرده ایم.

دنیای  در  می دانید  که  همانطور   
شمار  به  مزیت  یک  زنان  اشتغال  امروز 
خانم های  می بینیم  عمل  در  اما  می آید، 
شاغلی که قرار است خانواده را هم مدیریت 
می شوند،  مواجه  مضاعفی  فشار  با  کنند، 
نگاه  اسام  نگاه  که  است  حالی  در  این 
و  معاش  تأمین  مسئولیت  و  است  کاملی 
بر عهده مرد گذاشته  را  هزینه های خانواده 
موضوع  این  دلیل  شما  نگاه  از  است. 
تأمین  مسئولیت  اسام  چرا  و  چیست 
خانواده  اقتصادی  مسائل  و  معاش  تأمین 

را به عهده مردان گذاشته است؟
در اســلام در بحث حکم و فقه هیچ جا در 
هیچ شــرایطی، بایدی برای تأمین هزینه های 

ازســوی  زندگــی 
زن بــه عنــوان یــک 
وجــود  تکلیــف 
از  را  ایــن  نــدارد. 
شــواهد  بســیاری 
روایــی  و  قرآنــی 
ثابــت  می توانیــم 
این  بر  کنیم. علاوه 

مــا در روایــات زیــادی داریم اگر زنــی مراعات 
بحــث مدیریت اقتصــادی همســرش را بکند 
یــا کمک حالش باشــد، خداوند بــرای این زن 
پــاداش و اجــر اخــروی در نظــر می گیــرد، در 
صورتــی کــه اگــر ایــن مســئله تکلیــف بــود، 
باید هــای تکلیفــی مســتوجب ثواب نیســت! 
در هیــچ کجــا هیــچ تکلیفــی بــرای زن از نظــر 
گرفتــه  نظــر  در  خانــواده  اقتصــادی  امــرار 
نشــده اســت. زن تا زمانی کــه ازدواج نکرده 
واجب النفقه پدر اســت و بــه محض ازدواج 

می شود. همسر  واجب النفقه 
اســت،  فرزنــد  و  همســر  دارای  وقتــی   
حتــی اگر همســر از بین برود، بــاز فرزندانش 
واجب النفقه جد پدری هســتند. این مســئله 
همچنــان ادامــه پیدا می کند تــا جایی که اگر 
هیچ کــس نباشــد حکومــت اســلامی وظیفه 

نفقــه زن را باید به عهده بگیرد.

 خب دلیل این ماجرا چیست؟
تمام حقوق و تکالیفی که اســلام چه برای 
زن و چــه مــرد در نظر گرفته، حتی با شــرایط 
فیزیکــی بــدن افراد بــا این حقــوق و تکالیف 
هماهنگ اســت. مردان قوای بدنی بیشتری 
دارنــد و نقــش نــان آوری به عهده آنهاســت، 
از ســوی دیگــر آســیب های اجتماعــی که در 
مسیر امرار معاش برای زن وجود دارد، برای 
مرد وجــود نــدارد، همچنان که آســیب های 
جســمی که در مســیر تأمین معاش برای زن 
وجــود دارد برای مرد نیســت. مــرد وظیفه و 
تکلیــف امــر امــرار معــاش را بر عهــده دارد، 
بنابرایــن حتــی فیزیک و شــاکله بدنی مردان 
هم متناســب با این وظیفه خلق شده است. 
در جامعه ای که فرد ممکن اســت در مســیر 
تأمیــن معاش با هر کســی چالــش پیدا کند، 
این مسئله برای زنان می تواند با آسیب های 
خداونــد  بنابرایــن  باشــد،  همــراه  فراوانــی 
متعــال بــه واســطه همیــن مســئله زن را از 

چنین تکلیفی معاف داشــته است.

 اما در جامعه امروز بسیاری از بانوان 
منظر  از  زنان  این  واقع  در  هستند.  شاغل 
خانواده بودن  کمک خرج  و  اقتصادی  تأمین 

هیچ تکلیف شرعی ندارند؟
در شــرایط اقتصادی کنونی که یک زن هم 
ناگزیــر اســت به کمــک اقتصادی همســرش 
بیایــد، این مســئله شایســته تجلیــل و قابل 
احترام اســت، اما زنان ما گاهی دچار اشتباه 
می شــوند! مابــه ازای اشــتغال پولــی وجود 
دارد کــه ایــن پــول ایجــاد قــدرت می کنــد و 
گاهــی زن و مــرد در یــک مبادله قدرتــی قرار 
صحنــه  در  زنــان  اینجــا  بنابرایــن  می گیرنــد، 
می افتنــد.  خودشــان  همســران  بــا  رقابــت 
مــردان هم، چــون می بینند زنان خودشــان 
دوســت دارند شــاغل باشــند و تبلیغات هم 
در نظــام ســرمایه داری به گونه ای اســت که 
بیــرون بکشــد؛ چراکــه در  از خانــواده  را  زن 
نظام ســرمایه داری برای تأمیــن بازار تولید و 
مصــرف به حضور زنــان نیاز اســت- بنابراین 
شــاهد هستیم که بســیاری از اوقات، مردان 
حمایــت  کار  بــازار  در  زنــان  حضــور  از  هــم 

می کنند. از ســوی دیگر ســاختار لیبرالیســتی 
بــرای اینکــه بتوانــد ایــن صحنه را بــرای زنان 
از  دهــد،  جلــوه  دوست داشــتنی  و  جــذاب 
صنعــت پروپاگانــدا و تبلیغات بهــره می گیرد 
و توانســته اســت تا حد زیادی این مســئله را 

بیندازد. جا 

احساس  و  درآمد  اشتغال،  این   
پذیرش  نهایت  در  و  دارد  پی  در  که  قدرتی 
دوشادوش  باید  هم  زنان  اینکه  از  جامعه 
چه  باشند،  داشته  درآمد  و  کنند  کار  مردان 

تبعاتی برای زن و خانواده دارد؟
ماحصــل ایــن درآمــد می شــود قــدرت و 
اگــر مــا زن ها توجــه به این مســئله نداشــته 
باشــیم، خیلــی راحــت تکلیفــی کــه اســلام با 
لحاظ تمام ابزارش به عهده مردان گذاشــته 

است، بر دوش زن ها می افتد!

این  برای  نیاز  مورد  توانایی  زن  آیا  و   
را دارد؟ تکلیف تحمیل شده 

گرفتــه،  نظــر  در  را  مــرد  فیزیــک  اســلام 
آســیب پذیری زن نســبت بــه مــرد را در نظــر 
گرفته و تأمین اقتصادی خانواده را به عهده 
مــرد گذاشــته اســت، در صورتــی کــه اینجــا 
زن آن ابــزار اولیه بــرای حضور در بــازار کار را 
نــدارد! بنابراین وقتی وارد بازار کار می شــود 

با آسیب های زیادی مواجه می شود.

 این آسیب ها چیست؟
اولین آســیب بــه هویت فردی زن اســت. 
برخی مشــاغل اصــولاً مردانه اســت و وقتی 
زنان ما وارد این مشــاغل می شــوند به مرور 
زنانگی یک خانم تحت الشــعاع قــرار می گیرد 
و نحــوه بیــان و حتی ظاهــر ایــن خانم ها به 

شکلی مردانه می شود.
ویژگی هــای  روی  تعامــلات  ایــن  آرام آرام   
جســمانی زن هم تأثیر می گذارد. خداوند زن 
را منعطف آفریده و ابزار هایی را در اختیارش 
قرار داده اســت که بارانــداز عاطفی خانواده 
زن باشــد و اعضای خانواده مأمن امن شان 
برای پاســخ به عواطف مادر خانواده اســت. 
مــادری کــه در ایــن صحنــه خســته تعاملات 
بــه خانــواده  از خانــه اســت، وقتــی  بیــرون 
برمی گــردد، نمی توانــد ایــن نقش هــا را بــه 
خوبــی ایفا کنــد. از ســوی دیگر در مشــاوره 
ایــن موضوعــات را زیــاد می بینیــم کــه زن و 
شــوهر شــاغل هســتند و حتی در یک شغل 
فعالیــت دارنــد و وقتی به منــزل برمی گردند 
از خانــم انتظار مــی رود کار های ظریف داخل 
خانــه را کــه متناســب بــا نقــش وی اســت، 
انجام دهد، این در حالی اســت که زن و مرد 
هر دو خســته به خانه برگشــته اند! در چنین 
شرایطی مرد به خودش اجازه می دهد برای 
رفع خســتگی اســتراحت کند، امــا انگار از زن 
ایــن توقع می رود که امــورات خانه به عهده 
اوســت، آن هــم در شــرایطی کــه از تعاملات 
روی  این هــا  اســت!  خســته  خانــه  از  بیــرون 
اعصــاب فرد و به مــرور زمــان روی طراوت و 

زنانگی فرد تأثیر می گذارد. 
کــه زن گاهــی  ایــن می شــود  نتیجــه اش 

نقــش  نمی توانــد 
خــودش  مادرانــه 
را در خانــواده ایفــا 
کنــد. اینجا درســت 
مهره هــای  شــبیه 
شــاهد  دومینــو 
یــک  شــکل گیری 
رونــد هســتیم. این 
خلأ عاطفی که امروز در جامعه برای بچه های 
خودمــان شــاهد هســتیم، ریشــه هایش به 
همین ماجرا بازمی گردد. شــاید در سیســتم 
زندگــی قدیــم ایــن ســطح از خــلأ عاطفــی را 
نداشــتیم چراکــه مــادران قدیمــی بــا وجود 
عدم ســواد آکادمیــک و اجتماعــی بــه اندازه 
زنــان امروز، جایــگاه، پایــگاه عاطفی و نقش 
عاطفــی کــه می توانســتند ایفا کننــد، نیاز به 
عواطــف در خانــواده را برطــرف می کردنــد؛ 
همان ســفره ساده ای که با یک غذای ساده 
ولــی گرم یک مادر برپا می شــد، همه اعضای 
خانواده از این ســفره علاوه بر نیاز جسمانی 
نیــاز عاطفی خود را هم برداشــت می کردند، 
بنابرایــن خداونــد از آنجــا کــه زنانگــی را بــه 
عنــوان یک نقــش برای زن در نظــر گرفته، به 
همین نســبت هم تکالیفی که مربوط به یک 
زن اســت، به هیچ عنوان تکلیف اقتصادی و 
امــرار معاش نیســت چراکه این کاری بســیار 
سخت اســت، به همین دلیل هم این تکلیف 

برای زنان قرار داده نشده است.

 خانم ریحانی حالا اگر زن شاغل باشد 
است  موظف  آیا  باشد،  داشته  درآمدی  و 
خرج  خانواده  برای  و  خانه  در  را  درآمد  این 

کند یا درآمدش برای خودش است؟
طبــق آیات قرآن اگر زن درآمدی هم دارد، 
حــظ و بهره این درآمد برای خود زن اســت و 
می توانــد و این اختیــار را دارد که این درآمد 
را در خانــواده مصــرف کنــد یا مصــرف نکند! 
در صورتــی که همین مســئله برای مردان به 
عنوان یک تکلیف اســت و باید درآمدی را که 
دارد در خانــواده و بــرای فرزنــدان خــودش 
هزینه کند، بنابراین یک حســاب بسیار دقیق 
و دو دوتــا چهارتایــی اســت کــه خداونــد بــه 
تناســب نقشــی که برای افــراد در نظر گرفته، 
بن مایــه، فیزیــک، عواطــف و روحیاتــی را که 
بــرای هر کــدام از ایــن نقش ها نیاز اســت در 

نظر گرفته است. 
حضور اقتصادی زنــان و تکلیف کردن این 
مســئله کــه زنان هــم باید در تأمیــن معاش 
نقــش داشــته باشــند، اشــتباهی اســت کــه 
ضرباهنگ بزرگ آن در جامعه اتفاق می افتد، 
بــه طــوری که اصلاً پســران و مردان مــا کمتر 
اقتصــادی  مســئولیت  احســاس  قدیــم  از 
می کنند و این مســئله روی دوش زنان سوار 
شــده اســت و آرام آرام ایــن تکلیف از ســوی 
جامعه بر دوش زنان گذاشــته شده که شما 
هم باید تلاش کنید و آرام آرام این مسئله به 
تکلیفی برای زنان ایجاد تبدیل شــده اســت، 
اما این را چه کســی ایجاد کرده اســت؟ خود 

زنان برای خودشان ایجاد کرده اند.

 چگونه؟
اقتصــادی  آورد  اشــتغال  اول  مرحلــه  در 
و در پــی آن قدرتــی بــرای زن ایجــاد می کند. 
قدرت چیزی اســت که هر کسی دوست دارد 
داشــته باشد و یک ابزار اســت، ولی در زمان 
طولانی متوجه آســیب هایش می شویم. اگر 
بــه مأخذ کــه آیــات و روایات متصــل به کلام 
خداوند اســت، برگردیــم، می بینیم خداوند، 

چــون خالــق بشــر اســت و بــه همه لــوازم و 
اقتضائــات بشــر آگاه اســت، دقیقــا تمامــی 
این ها را روی یکســری اصول و مبانی درستی 
بیــان کــرده اســت، امــا متأســفانه هیچ کس 
نمی تواند آنچه بشــر خودش بر سر خودش 

می آورد را بر سرش بیاورد!

در  معیوب  چرخه ای  شکل گیری   
خانواده

مــا امــروز در جامعــه شــاهد آن هســتیم 
آقایــان  و  جــوان  نســل  خصــوص  بــه  کــه 
کــرده  پیــدا  کاهــش  مسئولیت پذیری شــان 
اســت و حتی بــرای ازدواج به دنبــال خانمی 
هزینه هــای  از  بخشــی  کــه  هســتند  شــاغل 
زندگی را تأمین کند و این فرایندی اســت که 
خود ما خانم ها با ورود به بازار کار و فرایندی 
شــده ایم،  باعــث  اســت،  شــده  ایجــاد  کــه 
حوزه هــای  در  آقایــان  مســئولیت پذیری 
اقتصادی کم شود که به تبع آن می تواند در 
حوزه های دیگر هم اتفاق بیفتد. این مسئله 
هم اتفاق افتاده، دقیقا شــبیه دومینو است 
که یــک ضربــه ناآگاهانه بــه مهــره اول تمام 
مهره هــا را جابه جــا می کند. مــا دقیقا همین 
مســئله را در خانواده هــا داریــم. عواطــف و 
محبت تــا حد خیلی زیــادی مقوله اکتســابی 
اســت. در خانــواده این اکتســاب عاطفی زن 
باید از طریق مرد رخ دهد و احساس قدرتی 
را کــه مرد بــه عنــوان بن مایه و تــوان ادامه 
فعالیت های زندگی نیاز دارد، داشــته باشــد، 
بایــد از تأییدات زن بگیرد، اما زنی که خســته 
اســت، زنــی که نــگاه می کنــد و می بیند دارد 
عیــن آن مرد تــلاش می کند، بــه هیچ عنوان 
نمی توانــد ایــن کار را انجام دهد و مردش را 
تأیید کند! این درست شبیه گردونه ای است 
کــه بــا این ســرعت باید توان گردش داشــته 

باشد.  
هر قــدر آن خســتگی باعث شــود تأییدی 
که نســبت به مرد نیاز اســت اتفاق نیفتد، در 
عــوض ابــراز عاطفه ای کــه باید از ســوی آقا 

صــورت بگیرد هم اتفاق نمی افتد.
ایــن دو خودشــان خــلأ عاطفــی  وقتــی   
داشــته باشــند، به هیــچ عنــوان نمی توانند 
خلأ عاطفی فرزندان شــان را تأمیــن کنند! به 
هیــچ عنــوان نمی توانیــم بگوییم مــادری که 
خــودش نیاز دارد و به لحاظ عاطفی گرســنه 
است، نســبت به فرزندانش عواطف درستی 

باشد.  داشته 
 ایــن فرد بــه مرور زمــان تبدیل بــه فردی 
افســرده می شــود کــه نمی توانــد تکلیــف و 
نقشــش را در تأمین عواطف خانواده تأمین 
کنــد. ما تأثیر ایــن موضوع را روی بچه ها هم 
می بینیــم، مشــاهده می کنیــم بچه هایــی را 
تربیت می کنیم که توقع تأمین معاش شــان 
به مراتب از بچه های قدیم بیشــتر است. پدر 
و مــادر هم بــه جــای اینکــه تأمیــن نیاز های 
اصلــی بچه ها بــه عاطفه و محبت را داشــته 
عــذاب  احســاس  فرونشــاندن  باشــند، 
وجدان شــان را بــا تأمیــن اقتصــادی بچه ها 
می شــود  باعــث  همیــن  می دهنــد،  انجــام 
بچه ها روزبه روز مطالبات شــان بیشتر شود. 

ما در صحنه واقعی جامعه با این جوانان 
ســروکار داریــم؛ جوانانــی که بیشــتر در حال 
مطالبه هســتند و کمتر احســاس مسئولیت 
می کننــد! در حالــی کــه باید مســئولیت های 
خانــواده  و  جامعــه  قبــال  در  را  خود شــان 
انجام دهنــد! این فرایند به خاطر این اســت 
کــه خانواده هــا نیاز هــای بچه هــا و اعضــای 

خانواده را به درســتی تأمین نکرد ه اند.

حضور زنان در بازار کار،  مردان را بی مسئولیت کرده است!

در اسلام در بحث حکم و فقه هیچ جا در هیچ شرایطی، بایدی برای تأمین هزینه های زندگی ازسوی 
زن بــه عنوان یک تکلیف وجود ندارد. این را از بســیاری شــواهد قرآنــی و روایی می توانیم ثابت کنیم. 
علاوه بر این ما در روایات زیادی داریم اگر زنی مراعات بحث مدیریت اقتصادی همسرش را بکند یا 
کمک حالش باشد، خداوند برای این زن پاداش و اجر اخروی در نظر می گیرد، در صورتی که اگر این 
مسئله تکلیف بود، باید های تکلیفی مستوجب ثواب نیست! در هیچ کجا هیچ تکلیفی برای زن از نظر 

امرار اقتصادی خانواده در نظر گرفته نشده است. 
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سعی کنید همزمان با 
کودکتان مسواک بزند، 

در حالی که حرکات شما 
را تقلید می کند. برخی از 
والدین با بازی شمارش 

هنگام مسواک زدن 
موفق بوده اند، در حالی 

که برخی دیگر آهنگ 
می خوانند یا موسیقی 
پخش می کنند تا زمان 

کافی را برای مسواک زدن 
تشویق کنند.

مسواک زدن

دکتر صادقی

اقتصاد خانواده

حدود 60 درصد از بیماری های 
بانوان مرتبط با سبک زندگی 

نادرست است

ریحانه آفرینش:  گروه  سپهرغرب، 
دانشگاه  سامت  ارتقاء  و  آموزش  مدیر 
علوم پزشکی مشهد گفت: سبک زندگی 
بسیاری از بانوان ما تغییر کرده و حدود 
آنها  بیماری های  و  مشکات  از  درصد   60

مرتبط با سبک زندگی نادرست است.
دکتر محمدجعفر صادقی با اعلام این 
خبر اظهار کرد: در حوزه ســلامت زنان آن چیزی که بســیار 
مهــم بــوده این اســت که بیــش از پیش به ســه موضوع 
بســیار مهــم تغذیه ســالم، فعالیت بدنی مناســب و عدم 
مصــرف دخانیات در بانوان پرداخته اســت، موضوعی که 
البتــه بــرای آقایان هم مــورد تأکید بوده و هســت، اما در 
بانوان با توجه شرایط و جایگاه خاصی که در محیط خانه 

و خانواده دارند، بیشتر از آقایان مورد تأکید است.
وی تصریــح کــرد: بــا توجه به اشــتغال جمــع زیادی از 
بانــوان جامعــه و فعالیت هــای آنهــا در محیط هــای کار، 
اســترس و اضطــراب در گروهی از آنها مشــاهده شــده و 
برخــی از آنها هم رژیم هــای غذایی خاصــی دارند و به طور 
کلــی بایــد بگوییم که ســبک زندگــی بســیاری از بانوان ما 
تغییــر کرده و حدود 60 درصد از مشــکلات و بیماری های 

آنها مرتبط با سبک زندگی ناصحیح است.

فعالیت  علت  به  مرگ  میلیون   2 از  بیش  سالانه   
فیزیکی ناکافی در جهان رخ می دهد

مدیر آموزش و ارتقاء ســلامت دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد با بیان اینکه بیماری های قلبــی و عروقی، دیابت، 
فشــار خون، افزایش وزن، مشــکلات عصبی و عضلانی و 
اســترس در میان بانوان شایع تر اســت، خاطرنشان کرد: 
همچنیــن بایــد اشــاره کنیــم کــه در 85 درصــد جمعیت 
کشــورهای در حال توســعه مشــکل چاقی و کــم تحرکی 
دیــده شــده و ســالانه بیــش از 2 میلیــون مرگ بــه علت 
فعالیــت فیزیکی ناکافی در جهان رخ می دهد که شــامل 
ســرطان های روده بــزرگ و پســتان، بیماری هــای قلبــی و 

عروقی، دیابت، فشار خون و غیره بوده است.
دکتــر صادقــی تأکید کــرد: کم تحرکی نقــش پررنگی در 
بروز بســیاری از بیماری هــا دارد و معتقدیم که مادران به 
عنوان ســتون خانــواده نقــش مؤثری در حفظ ســلامت 

خودشان، همسرانشان و فرزندانشان دارند.
وی اضافه کرد: همچنین موضوع بســیار مهم دیگر در 
خصوص تغذیه، مصرف بالای فست فوت بوده و پسران 
و دختــران امروز که پــدران و مادران فردا هســتند باید از 
خوردن از مواد غذایی ناسالم پرهیز کنند و نکته مهمتر از 
آن مصــرف بالای دخانیات از جمله ســیگار و قلیان بوده، 
چیزی که در دختران و بانوان افزایش چشــمگیری داشته 
و در ایــن خصوص هــم افزایش تعداد دختــران و بانوان 
مصــرف کننــده دخانیــات افزایش یافته و هم اینکه ســن 

آنها کاهش یافته که هر دو مورد نگران کننده است.

به  را  خود  جان  جهان  در  نفر  میلیون   8 سالانه   
دلیل مصرف دخانیات از دست می دهند

مدیر آموزش و ارتقاء ســلامت دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد با اشاره به اینکه یکی از باورهای نادرست رایج در 
جامعــه ما عــدم آگاهی درســت از مضرات و آســیب های 
دخانیــات بوده و هســت، بیان کــرد: وقتی که بــا یک فرد 
ســیگاری و یــا قلیانــی صحبــت می کنیم می گویــد که من 
ســیگار و قلیان را برای رفع اضطراب و اســترس و ســردرد 
اســتفاده می کنم، نکته ای که کاملاً غلط و نادرســت بوده 

و هست.
دکتــر صادقی گفــت: ســالانه 8 میلیون نفــر در جهان 
جــان خود را به دلیل مصرف دخانیات از دســت می دهند 
و بیــن 1.5 تــا 2 میلیــون نفر هم به واســطه ارتباط با این 
افــراد فــوت کرده انــد و اینگونه نیســت که مضــرات فقط 

برای مصرف کننده باشد.
ع کشاورزی به  وی افزود: سالانه 200 هزار هکتار از مزار
کشــت تنباکو اختصاص می یابد و اگر این فضا به کاشــت 
میوه جــات و ســبزیجات اختصاص یابد به همان نســبت 
از داشــتن جامعه ای ســالم و بــه دور از بیمــاری بهره مند 
هســتیم؛ همچنیــن بایــد اشــاره کنیــم کــه ســالانه بیش 
از 600 میلیــون درخــت در دنیــا بــرای تولید ســیگار قطع 

می شود که عدد بسیار بالایی بوده و هست.
مدیر آموزش و ارتقاء ســلامت دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد در پایان گفت: تغذیه سالم تا 80 درصد از دیابت، 
تا 50 درصد از بیماری های قلبی و عروقی و تا 30 درصد از 
انواع ســرطان ها جلوگیری می کنــد و باید به این موضوع 

بسیار مهم، بیش از پیش توجه کنیم.

تحلیل

11 ریحانهآفرینش نگاهی دوباره به »زن و بازیابی هویت حقیقی«
سپهرغرب، گروه ریحانه آفرینش: انتشارات انقاب اسامی هفدهمین چاپ از کتاب »زن و بازیابی هویت حقیقی«؛ گزیده بیانات رهبر انقاب درباره حوزه زنان را منتشر کرد.

کتاب »زن و بازیابی هویت حقیقی«؛ گزیده بیانات حضرت آیت الله العظمی خامنه ای )مدظله العالی( که با هدف تبیین مســـائل مختلف مربوط به حوزه  زنان با موضوع بازیابی هویّت حقیقی و با نگاهی به شـــرایط موجود در جوامع اســـلامی و غربی گردآوری شـــده، از ســـوی انتشارات 
انقلاب اســـلامی به چاپ هفدهم رســـید. این کتاب گزیده ای از بیانات حضرت آیت الله العظمی خامنه ای اســـت که در چهار بخش اصلی و 22 فصل به بررســـی مســـائل مختلف حوزه زن و خانواده می پردازد. از موضوعات این کتاب می توان به »پیشـــینه  تاریخی، نگاه غرب به زن، الگوی 

قرآنی - اسلامی زن، برابری و تفاوت میان زن و مرد، عوامل انحطاط زن، نقش زن در خانواده و اجتماع، مسائل مربوط به حجاب« اشاره کرد.
این کتاب با توجه به اهمیّت و جایگاه ویژه  زن در حوزه های فردی، خانوادگی و اجتماعی در چهار بخش، توسط جمعی از محققان و پژوهشگران به زیور طبع آراسته شده است.

گـروه  سـپهرغرب، 
نخسـتین  ریحانه آفرینـش: 
مدیریـت  در  اسـام  رهنمـود 
اقتصـاد خانـواده، برنامه ریـزی 
ایجـاد  و  هزینه کـردن  بـرای 
خـرج  و  دخـل  میـان  تعـادل 
در  خداونـد  و  اسـت  زندگـی 
قـرآن در ایـن زمینه می فرماید: بر توانگر اسـت 
کـه از دارایـی خود هزینـه کند و هر که روزی اش 
بـر او تنـگ شـده باشـد، از آنچـه خداونـد بـه او 

کنـد. خـرج  اسـت،  داده 
فعالیت هــای  بیشــتر  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
اقتصــادی بانــوان در بخــش خانــواده اســت، 
بنابرایــن زنــان بــا مدیریــت صحیح ایــن بخش 
نقــش مهمــی در اصلاح الگوی مصــرف و امور 
اقتصــادی جامعه و خانــواده بر عهــده دارند. 
زنــان نــه تنهــا در خرید لــوازم و مــواد مصرفی 
نقــش مهمــی دارند، بلکــه در درســت مصرف 
کــردن و همچنیــن نگهــداری مــواد مصرفــی 
نیــز بایــد مدیریــت داشــته باشــند و حتــی در 
اگــر  مالــی  درآمد هــای  درســت  به کار گیــری 
احســاس وظیفه و حفظ ســرمایه های کشــور 
در آنــان ایجــاد شــود، در حفظ منابــع ملی نیز 
تأثیــر بســزایی دارنــد و ایــن امــر خودبه خــود 
عاملی برای ایجاد الگوی مناســب مصرف برای 

نسل های بعدی خواهد بود.
چگونگــی  معنــای  بــه  خانــواده  اقتصــاد 
ســاماندهی منابــع مالی خانواده اســت. زنان 
اقتصــادی  مدیریــت  و  ســازماندهی  ایــن  در 
نقــش کلیــدی دارند. بــا مدیریت صحیــح آنان 
تعــادل بین تولید و مصــرف فراهم می آید و با 
برنامه ریزی و اجرای صحیح آن، رشد و توسعه 

اقتصاد خانواده محقق می شود.
زنــان اغلــب اســتعداد خوبــی در مدیریــت 
اقتصــادی دارنــد. بــه طــور نمونه می تــوان به 
اوایل شــکل گیری اسلام هم رجوع کرد. حضرت 
خدیجه همسر بزرگوار رسول خدا )ص( بانویی 

تاجر بودند.
همچنین اسلام زن را در همه شئون زندگی 
از قبیــل تحصیــل، کار و آنچه مایه قــوام حیات 
انســانی اســت بــا مــرد مســاوی می دانــد و او 
می تواند به طور مستقل کار کند و مالک حاصل 

کار و کوشش و نیز نفع و ضرر خود باشد.

فعالیت های  انجام  برای  زنان  آزادی   
اقتصادی

اســلام زنان را بــرای فعالیت اقتصــادی آزاد 
گذاشته و به آنان استقلال داده و آنان را مالک 
مســائل و کار خویش کرده و حق قیمومیت را 
در معامله هــای زن از دیگران ســلب و در عین 
حــال بــا برداشــتن مســئولیت تأمیــن بودجه 
خانوادگــی از دوش زن، او را از هــر نوع اجبار و 

الزامــی برای پذیرش فعالیــت اقتصادی معاف 
کرده اســت. اگر زن مالی را به دست آورد، مرد 
حــق ندارد بــدون رضای او آن ثــروت را تصرف 
کنــد، در عین حال بر مرد لازم اســت مخارج و 

هزینه های خانواده را تأمین کند.
اسلام به زن حق تحصیل ثروت و استقلال 

کامل اقتصادی داده است.
خداونــد در قــرآن مجید 1400 ســال پیش 
فرموده اســت: »للرجال نصیب مما اکتســبوا 
و للنســاء نصیــب مما اکتســبن« مــردان را از 
آنچــه کســب می کننــد بهره اســت و زنــان نیز 
از آنچــه به دســت آورنــد بهره اســت. )نســاء، 
همانطــور  فــوق،  آیــه  در  خداونــد   )32 آیــه 
فعالیت شــان  و  کار  نتایــج  از  را  »مــردان  کــه 
ذی حــق دانســته، زنــان را نیــز در نتیجــه کار و 

فعالیت شان ذی حق شمرده است.

 حرکت بر مدار اعتدال
نخســتین رهنمــود اســلام نیــز در مدیریت 
بــرای  برنامه ریــزی  خانــواده،  اقتصــاد 
هزینه کردن و ایجاد تعادل میان دخل و خرج 
زندگی اســت و خداونــد در قرآن در این زمینه 
می فرمایــد: بر توانگر اســت که از دارایی خود 
هزینــه کنــد و هر که روزی اش بر او تنگ شــده 
باشــد، از آنچه خداوند به او داده است، خرج 
کنــد. از این رو هر کس برای رســیدن به توازن 
و تعــادل میــان دخــل و خــرج زندگــی، بایــد 
برنامــه خاص خود را داشــته باشــد کــه برای 
مدیریــت و رعایت این توازن می توان از قدرت 

و مهارت زنان در خانواده اســتفاده کرد.
همچنین اســلام به زن حــق تحصیل ثروت 
و اســتقلال کامــل اقتصــادی داده اســت. به 
عنــوان مثــال می فرمایــد: مــردان را از آنچــه 
کســب می کنند، بهره اســت و زنان نیز از آنچه 

به دســت آورند بهره است. )نساء، آیه 32(

ساماندهی  با  اقتصادی  مدیریت   
منابع

دکتــر زهرا روح اللهی امیری، کارشــناس 
مدیریــت  خصــوص  در  زنــان  حــوزه 

می گویــد:  آن  از  مــا  تعریــف  و  اقتصــادی 
مدیریــت  در  زنــان  نقــش  خصــوص  »در 

خانــواده، باید ابتــدا نگاهی کوتــاه به تعریف 
مدیریــت اقتصــادی داشــته باشــیم. مدیریت 
اقتصادی یعنی چگونگی ســازماندهی منابع 
مالــی. این یکی از تعاریــف مدیریت اقتصادی 
است. وقتی این نحوه مدیریت در درون خانه 
مطــرح می شــود، نقــش تک تک افــراد باید با 
توجــه به این موضوع مورد توجه قرار گیرد.«
از نگاه این کارشناس برهمین اساس باید 
به نقــش زنان به عنــوان عضو اصلــی و مهم 
خانــه و خانــواده توجــه بســیار شــود. اینکــه 
زنــان می تواننــد چــه نقش هایــی در ارتباط با 
ایــن موضــوع داشــته باشــند، برمی گــردد به 
گونه شناســی ما از ایــن نقش ها در اقتصاد و 
چگونگــی آن! روح اللهی امیــری تأکید می کند: 
»اگــر بــه کنــه قضیــه دقــت داشــته باشــیم، 
متوجــه می شــویم زنــان حتــی می تواننــد به 
عنوان نیــروی مولد اقتصــاد در خانه معرفی 
شــوند، یعنی زنان یک حرفه یا شــغل داشته 
باشــند که بــه عنــوان منبــع درآمــد خانواده 
باشــد یــا حرفه دیگــر، تولیدکننده یــا کارخانه 
داشــته باشــند یــا در کارخانــه کار کننــد کــه 
این هــا می توانــد بــه عنــوان مولــد ســرمایه 

مطرح باشند.«
بــه گفتــه وی این مســئله از گذشــته بوده 
و اینطــور نبــوده اســت که متعلق بــه جامعه 
امروز باشــد. زنان در گذشــته هم نقش مولد 
را در خانــه ایفــا می کردنــد، مثــلاً زنانــی که در 
روستاکار می کردند یا مشــغول امر کشاورزی 

اشــتغال  زمینــه دامــداری  یــا در  بودنــد 
داشــتند. زنان همواره در صنایع دستی 
نقــش پیشــرو داشــتند و نقش آفرینــان 

و  پارچه بافــی  جملــه  از  صنایعــی  اصلــی 
فــی  با و هــر چیــزی که حصیر

قابلیت تولید داشته است، بوده اند.

 »زن« هم نیروی مولد و هم مدیر مالی
این کارشناس حوزه زنان درباره نقش زن در 
انضباط مالی خانواده اینگونه توضیح می دهد: 
»در گونــه اول نقــش مولــد ســرمایه را زن بــر 
عهــده دارد و گونــه دوم چگونگی ســاماندهی 
منابــع مالی اســت. در این تعریف بــا این بحث 
ســر و کار داریم کــه چگونه با منابــع محدودی 
که در خانه داریــم، بتوانیم مدیریت مالی کنیم، 
بــه طوری که همه نیاز های خانه برطرف شــود. 
بــه معنای دقیق تر اینجا نقش افراد در انضباط 
مالــی خانه یا نگهداری دخــل و خرج خانه مهم 

جلوه می کند.«
طبق تأکید وی برخلاف فرهنگ امروزه غرب، 
زنان نقش بســیار مهمی در بهینه ســازی دخل 
و خرج خانه دارند و تناســبی بیــن دخل و خرج 
ایجــاد می کننــد. در فرهنــگ ایرانــی، مدیریــت 
الگــوی مصــرف مــورد تأکیــد اســت و مســئله 

نظــارت بــر کیفیــت درآمــد و کالا هــای 
ورودی به خانه مستقیما بر عهده مادر 
است. زنان نقش بسیار مهمی در ایجاد 

یــک ســبک زندگــی درســت در خانــواده 
دارنــد و می تواننــد افــراد زیرمجموعــه 

کنند که آن ها چگونه خــود را تربیــت 

باید مصرف و چگونه از منابع مالی خود درست 
استفاده کنند.

 تربیت در مسیر تعالی
از نگاه روح اللهی امیری یقینا چنین تربیتی به 
تعالی و تربیت جامعه هم منجر می شــود، زیرا 
فرزندانــی که از این خانه بیرون می آیند و تربیت 
می شــوند در چگونــه هزینه کــردن منابع مالی 
خود حساس هستند و بین درآمد و هزینه ها در 
جامعه تعــادل برقرار می کنند. طبق توضیحات 
این کارشــناس در فرهنگ ملی ایرانیان نیز زنان 
امین اموال همســران و رازدار زندگی شــوهران 
بودند و ضرب المثل هــای فراوانی در این زمینه 
مطرح می شــود. به طور مثال می گویند: »مرد 
آب و زن بند است.« این مثل، کنایه از این است 
که زن بــا تدبیر و روش اعتدالــی خود در تنظیم 
امور خانواده و اســراف مؤثر باشــد، از گذشــته 
دختری که قناعت پیشه و قناعت را آموخته بود، 
می توانســت یکی از مهم ترین خصوصیات برای 
انتخاب همســر و مادر برای فرزند باشــد، یعنی 
یکــی از ویژگی هــای مهمی که مدنظــر خانواده 
پســر بــرای انتخــاب عــروس بــود، همیــن 
عت پیشــگی  قنا
اســت.  بــوده 
تأکیــد  وی 
می کنــد: »نکتــه 
دیگری کــه باید توجه 
اســت  ایــن  باشــیم  داشــته 
که مــا می توانیــم بهبــود وضعیت 
مرهــون  را  خانــواده  اقتصــادی 
شناسایی و درک امکانات 
موجود استفاده بهینه 
بدانیــم.  امکانــات  از 
زنــان نقــش مهمی در 
جلوگیــری از حواشــی 
تشــریفات  و  زائــد 
بی مبنا درون خانواده 
دارند و این موضوع به 
نظر می رسد می تواند 
در  مهمــی  عامــل 
موفق بودن مدیریت 
کل  در  اقتصــادی 

خانواده باشد.«

گـروه  سـپهرغرب، 
رویـش  ریحانه آفرینـش: 
دندان های شـیری از 6 ماهگی 
 3 تـا   2.5 تـا  و  شـده  شـروع 
میکنـد.  پیـدا  ادامـه  سـالگی 
طـی ایـن دوره، لثه هـای کودک 
فیزیکـی  فشـار  نتیجـه  در 
ایجـاد  رویـش  هنـگام  جدیـد  دندان هـای  کـه 
مالـش  و  شـده  دردنـاک  و  حسـاس  می کننـد، 
آرامبخـش  بهتریـن  مـادر  انگشـتان  بـا  لثه هـا 
کـودک اسـت. از همـان ابتـدای رویـش دنـدان 
و  دهـان  بهداشـت  قبـال  در  مـادر  وظیفـه 
دنـدان کـودک شـروع شـده و بایـد پـس از هـر 
بـار تغذیـه بـا شـیر دندان هـای کـودک را بـا گاز 

کنـد. پـاک  اسـتریل 
تمام بیست دندان شیری باید تا سن 2 تا 3 
ســالگی درآمده باشــند. طی این دوره لثه های 
کودک درد و خارش دشــته و نیــاز به همراهی 
والدیــن دارد تــا بتواند ایــن درد را تحمل کند. 
پس از رویــش اولین دندان ها، وظیفه مادر در 
زمینه تمیز کردن آنها آغاز می شود. با مطالعه 
ایــن مطلب می توانید با رونــد دندان درآوردن 
کــودک و بهداشــت دهــان و دنــدان او آشــنا 

شوید.

 دندان درآوردن کودک
رونــد دنــدان درآوردن همانطــور کــه بــرای 
کودک تجربه دردناکی اســت، بــرای والدین نیز 
اســترس زا اســت. روش هایــی ماننــد؛ مالــش 
لثه های کودک با انگشــت تمیز، پارچه مرطوب 
یا با پشــت یک قاشق کوچک و خنک، استفاده 
از ژل هــای تســکینی و یــا داروهــای آرام بخــش 
خفیف بدون نیاز به نسخه برای آسان تر کردن 

روند دندان درآوردن وجود دارد.

 اولین ویزیت دندانپزشکی
ســوال رایــج همــه والدیــن ایــن اســت که: 
توســط  بایــد  ســنی  چــه  در  مــن  کوچولــوی 

دندانپزشک معاینه شود؟ درجواب باید گفت: 
بهتر اســت، اولین ویزیت دندانپزشــکی کودک 
خــود را 6 مــاه پــس از رویــش اولین دنــدان یا 
تا ســن 1 ســالگی انجام دهیــد. کودکانی که از 
ســنین پایین به دندانپزشک مراجعه می کنند، 

در آینده کمتر از دندانپزشک می ترسند.

 دندان های شیری و مسواک زدن
مســواک زدن از زمان رویــش اولین دندان 
آغاز می شود. برای کودکان نوپا، مسواک زدن 
بــا مســواک و آب کافــی اســت. برای کــودکان 
3 تا 6 ســاله بــه اندازه یک نخــود خمیردندان 
اســتفاده کنیــد و حتمــا مراقب هرگونــه تغییر 
رنــگ دندان هــای آنهــا باشــید. تــا زمانــی کــه 
کودک شــما نتواند تمام خمیردندان را به طور 
کامل تــف کند، نباید از خمیردندان فلورایددار 

استفاده شود.

برای نــوزادان، یک پارچــه مرطوب یا خیس 
بــرای پــاک کــردن لثه هــا تــا زمانــی کــه اولیــن 
دندان ها بیرون بیاید کافی اســت. هنگامی که 
این اتفاق افتاد، با یک برس انگشــتی که دارای 
یــک اســکراب ملایــم بــرای تمیــز نگه داشــتن 
دندان های کودک شما اســت، باقیمانده شیر 
و ســبزیجات له شــده را تمیز کنید. از مســواک 
زدن تهاجمــی خــودداری کنیــد. هنگامــی کــه 
کودک شما شروع به رشد دندان های بیشتری 
کرد، با یک مســواک دســتی دارای موهای نرم 
تمیــز کــردن دندانهــا را بــه او آمــوزش دهیــد. 
سعی کنید همزمان با کودکتان مسواک بزند، 
در حالی که حرکات شما را تقلید می کند. برخی 
از والدین با بازی شمارش هنگام مسواک زدن 
موفق بوده اند، در حالی که برخی دیگر آهنگ 
می خوانند یا موسیقی پخش می کنند تا زمان 

کافی را برای مسواک زدن تشویق کنند.

 مراقبت های دندانی کودکان
شما باید به عنوان والدین آنقدر به سلامت 
کلی فرزندانتان اهمیت  دهید که حتی چیزهای 
کوچک را نادیده نگیرید. ســلامت دندان ها به 
خصــوص بــرای کــودکان بســیار مهــم اســت. 
برای شــروع آمــوزش اهمیت بهداشــت دهان 
و دنــدان بــه فرزندتــان هرگــز زود نیســت. اگر 
مراقبــت مناســب از دهــان و دنــدان را زودتــر 
بــه کودک خود القــا کنیــد، او در طول عمرش 
بــه  و  داشــته  ســالمی  لثه هــای  و  دندان هــا 
اقدامــات دندانپزشــکی کمتــری نیــاز دارد. در 
اینجــا چند راه عالی برای حفظ ســلامت دهان 
و دندان کودکتان در شــکل عالی آورده شــده 

است:

 شیشه شیر
شیشــه شــیر کــودک و لیوان هــای ســرکج 

بدترین دشــمن برای دندان کودکان هستند. 
آنها به ســادگی هم فرکانس و هم مدت زمان 
تمــاس بیــن دندان ها و مایعات حــاوی قند از 
جمله؛ شــیر مادر، شــیر خشــک، آب میوه و هر 
نوشــیدنی شــیرین شــده دیگــری را افزایــش 
می دهنــد. به همیــن دلیل، تمیز کــردن لثه ها 
و دندان هــای کودک با مســواک یا گاز مرطوب 

پس از شیر خوردن بسیار مهم است.

 کودکتان را به رعایت بهداشت دهان و 
دندان عادت دهید

از  بعــد  زدن  مســواک  بــه  را  خــود  کــودک 
بــا  از خــواب عــادت دهیــد.  صبحانــه و قبــل 
گذشــت زمان عادت بــه انجام ایــن کار در آنها 
عادی می شود. توسعه زودهنگام این عادت، 
حفــظ آن را در مراحــل بعدی زندگــی برای آنها 

آسان تر می کند.

 با ظرافت مسواک بزنید
مشــکلی که بســیاری از کــودکان دارند این 
است که خیلی ســخت مسواک می زنند. لثه ها 
یــک بافــت زنــده هســتند و شکســت ناپذیــر 
نیســتند. بســیاری از بزرگســالان بعداً به دلیل 
مســواک زدن تهاجمــی با مشــکلات لثه ای که 
از بین می روند، مواجه می شــوند. این به ویژه 
برای کودکان مهم اســت زیرا لثه های آنها هنوز 
در حال رشــد اســت. به آنها آمــوزش دهید که 
به آرامی مســواک بزنند و از مسواک با موهای 

نرم استفاده کنند.
شــیرینی  بچه هــا  هماننــد  نیــز  بزرگســالان 
دوســت دارند. اما معمــولا خودکنترلی دارند. 
این بدان معنی اســت کــه می دانند چه زمانی 
بــه آب نبــات نــه بگویند، امــا بچه ها تــا زمانی 
کــه بیمــار شــوند بــه شــیرینی نــه نمیگوینــد.

پــس ســعی کنیــد آب نبــات، نوشــابه و ســایر 
نوشــیدنی های شیرین را به مقدار کم محدود 
کنید تا کودک شما در آینده دچار پوسیدگی یا 

سایر مشکلات سلامتی نشود.

ن  بنیان انضباط اقتصادی خانواده است  ز

رویش دندان های شیری و وظیفه والدین در نگهداری از آن ها
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آمریکا یک کریدور فضایی
 در اختیار اسرائیل برای حمله 

به ایران قرار داد

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
در  گفت:  ایران  خارجه  امور  وزیر 
عملیات رژیم صهیونیستی علیه ایران، 
ما  برای  کاملاً  آمریکایی ها  مشارکت 
روشن است و حداقل آن این است یک 
کریدور فضایی در اختیار نیروی هوایی 

این رژیم قرار داد.
ســید عبــاس عراقچی روز یکشــنبه دربــاره عملیات 
تجاوزکارانــه رژیــم صهیونیســتی علیــه ایــران اظهارنظر 

کرد.
عراقچــی در مــورد واکنــش کشــورهای مختلــف به 
تجاوز رژیم صهیونیستی به ایران گفت: ما از روز گذشته 
تاکنــون بــه طــور مرتــب پیام هــا و بیانیــه کشــورهای 
مختلــف را دریافــت کرده ایــم، میــزان محکومیتی که از 
ســوی کشــورهای مختلف چه در منطقــه و فرامنطقه 

در این ارتباط صورت گرفته قابل توجه اســت.
تــا  آســیا  از شــرق  افــزود: کشــورهای مختلــف  وی 
منطقــه خودمــان و برخــی از کشــورهای اروپایــی ایــن 
اقدام تجاوزکارانه رژیم صهیونیســتی را محکوم کردند.

 درخواست برگزاری جلسه فوری شورای امنیت 
سازمان ملل را ارائه کردیم

لحــاظ  از  ایــران  پیگیری هــای  مــورد  در  عراقچــی 
دیپلماتیــک در مــورد تجاوز رژیم صهیونیســتی به خاک 
ایــران گفــت: مــن دیشــب نامــه ای را خدمــت دبیــرکل 
سازمان ملل نوشــتم و این تعرض و تهاجم علیه خاک 
ایران را ثبت کردیم و درخواســت برگزاری جلســه فوری 
شــورای امنیــت ســازمان ملــل را ارائه کردیــم، گرچه با 
وجــود آمریــکا و برخی دیگر از کشــورها امیدی نیســت 
کــه نتیجــه ای از شــورای امنیت در جهــت کاهش تنش 
و جلوگیری از تجاوزات رژیم صهیونیســتی حاصل شود 
ولی ما به هر حال کار خود را انجام دادیم و امیدواریم 

این جلسه به زودی برگزار شود.
وزیر خارجه ایران افزود: برگزاری این جلســه فرصت 
خوبی است که ما و دیگر کشورهایی که دغدغه امنیت 
منطقــه را داریم، آنجا صحبــت کنیم و نگرانی های خود 

را اعلام کنیم .
دیگــر  بــا  نیــز  دیگــری  داد: تماس هــای  ادامــه  وی 
ســازمان های بین المللی داشــته ایم و مــا وظیفه خود 
را در ثبــت ایــن تهاجم و پیگیری آن از لحــاظ بین المللی 

انجام خواهیم داد.

منطقه  در  توانی  هیچ  آمریکا  بدون  اسرائیل   
ندارد

وزیــر امور خارجه جمهوری اســلامی ایران در ادامه 
گفت وگــوی خود و در پاســخ به این ســوال کــه بعد از 
انجــام عملیات از ســوی رژیم صهیونیســتی علیه ایران، 
آمریکایی ها بلافاصله مدعی شــدند که در این عملیات 
نقشــی نداشــته اند و آیــا قابل باور اســت که اســرائیل 
بــدون حمایــت آمریــکا عملیــات انجــام داده باشــد؟ 
تصریــح کرد: بــه نظرم این حقیقت ثابت شــده که رژیم 
اســرائیل بــدون آمریکا هیــچ توانی در منطقــه ندارد و 
آمریــکا در تمــام جنایت هایــی که رژیم صهیونیســتی در 
منطقــه از جملــه در غــزه و لبنــان انجــام داده شــریک 
است؛ چون این جنایت ها با سلاح های آمریکایی انجام 
شــده و همــراه بــا حمایت سیاســی آمریــکا در محافل 

مختلف بوده است.
ایــن دیپلمــات عالــی رتبه جمهــوری اســلامی ایران 
بــا تاکیــد بــر اینکــه آمریــکا تمــام قــد پشــت ســر رژیــم 
آن  جنایت هــای  تمــام  در  و  دارد  قــرار  صهیونیســتی 
شــریک اســت، ادامه داد: در عملیات 2 شــب پیش نیز 
همان طــور کــه در بیانیــه ســتاد کل نیروهــای مســلح 
آمده است، مشــارکت آمریکایی ها کاملاً برای ما روشن 
اســت و حداقــل آن این اســت یــک کریــدور فضایی در 
اختیــار نیــروی هوایی رژیم صهیونیســتی قــرار داده اند 
و تجهیــزات دفاعی کــه از قبل برای این رژیم فرســتاده 

بودند، برای مشــارکت در این عملیات بوده است.
مــا  نظــر  از  کــرد:  تاکیــد  در همیــن چهارچــوب  وی 
و  صهیونیســتی  رژیــم  جنایــات  در  آمریــکا  مشــارکت 
تنش آفرینــی این رژیم در منطقه کاملاً روشــن اســت و 
آمریکا شــریک مسئولیتی اســت که در این زمینه وجود 

دارد.
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سْلَم فَرَضَاللّهُالْجِهَادَعِزّاًلِلِْ

خداوندجهادرابراىعزّتوسربلندىاسلمواجبفرمود.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
رئیس  اول  معاون  جهان: 
رژیم  که  کرد  تصریح  جمهور 
حتی  که  داد  نشان  غاصب 
و  مقررات  طبق  خبرنگاران  با 
پروتکل های مرسوم بین المللی 
عمل نمی کند و به هیچ قانونی 

پایبند نیست.
محمدرضا عارف شــامگاه شــنبه با حضور در 
دفتر شبکه المیادین در تهران، با تسلیت شهادت 
خبرنگاران شهید شــبکه المیادین و المنار در پی 
حمله رژیم جعلی صهیونیستی به دفتر این شبکه 
در لبنــان و ابــراز همدردی بــا خانواده های آنان و 
محکومیت جنایت های رژیم صهیونیستی در غزه 
و جنــوب لبنان افزود: خبرنــگاران در حوادث غزه 

و لبنــان نقش ارزشــمند خــود را در نشــان دادن 
جنایات رژیم صهیونســیتی و نسل کشی و کودک 
کشی به خوبی ایفا کردند و رژیم غاصب نشان داد 
که حتی با خبرنگاران طبق مقررات و پروتکل های 
مرســوم بین المللــی عمــل نمی کنــد و بــه هیــچ 
قانونی پایبند نیســت. معاون اول رئیس جمهور 
با اشــاره به اینکه اســتکبار جهانی بدنبال راهبرد 
ســلطه رژیم صهیونســیتی در منطقــه و یک رژیم 
دســت نشــانده و حاکمیت بر کل منطقه اســت، 
تاکید کــرد: خبرنــگاران به ویژه رســانه های المنار 
و المیادیــن نقــش خــود را در نشــان دادن پیــام 

مردم مظلوم فلســطین و رفتار ددمنشــانه رژیم 
غاصــب به خوبی نشــان دادنــد و مطمئنا نتیجه 
خون های ریخته شــده پیروزی مردم فلســطین و 
لبنان و آزادی قدس شــریف اســت. عــارف افزود: 
در عصــر اطلاعــات نقش رســانه و خبرنــگاری که 
حوادث را منتقل می کند، بیش از گذشــته اســت 
و رسانه ها و خبرنگاران شجاع در انتقال رویدادها 
بــه جهانیــان نقــش مهمــی دارنــد کــه در نتیجه 
تلاش های آنان شاهد هستیم تظاهرات فراوانی 
علیه رژیم صهیونسیتی و حامیان آن یعنی آمریکا 
در سرتاسر جهان انجام می شود. وی خاطرنشان 

کرد: مردم فلسطین و لبنان و بویژه جنوب لبنان 
باعث عزت انســانیت شــدند و رفتار آنهــا تاییدی 
اســت بر نگاه اســلام و قــرآن در ارتبــاط با حق که 
این پیــروزی جبهه مقاومــت در آینــده نزدیک رخ 
می دهــد. مدیــر شــبکه المیادیــن در تهــران نیــز 
در ایــن دیــدار بــا قدردانــی از معــاون اول رئیس 
جمهور و مقامات جمهوری اسلامی ایران در ابراز 
همدردی با رسانه های لبنانی و فلسطینی پس از 
حمله مذبوحانه به دفتر شبکه المیادین در لبنان 
و همچنیــن به شــهادت رســاندن خبرنــگاران در 
طول یک ســال جنگ در غزه و لبنان گفت: شبکه 

المیادین با اصول حرفه ای در مســیر مقاومت و 
انتقــال واقعیات جنگ لبنان و غــزه در کنار مردم 
و ملت هــای مظلــوم منطقه اســت. همچنین در 
ادامه عارف در مصاحبه زنده با شــبکه المیادین 
با قدردانی از تلاش ها و مجاهدت های خبرنگاران 
جبهــه مقاومت در لبنــان و غزه و انتقــال اخبار و 
حوادث منطقــه با رعایــت امانت داری رســانه ای 
تصریح کرد: شــبکه المیادین در انتشــار و آگاهی 
مردم جهان نســبت به حوادث غزه و لبنان بسیار 
خوب درخشــید و توانســت پیام مــردم مظلوم و 
عزیز فلســطین را به دنیا مخابره کند و نقش این 
رســانه و سایر رســانه ها به این منتهی شد که در 
کشــورهای غربی که پشتیبان این رژیم منحوس 
هســتند، در حمایت از مردم فلســطین تظاهرات 

متعددی انجام شود.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
گروه های  در  مدام  خبر  جهان: 
دست به دست  مجازی  فضای 

می شد. 
بعد از آنکه یک بانوی تبریزی 
ســرویس طلای میلیاردی اش را 
به نفع جبهــه مقاومت فروخت، 
بعــد از آنکــه آقــای جلولــی صاحب خانــه جــوان، 
خانــه صدمتــری اش را کــه هنــوز کلیــد نخــورده 
بــود را بــه نــام مقاومت ســند زد. حــالا صحبت از 
بخشــندگی و گذشــت آقای کارخانــه داری بود که 
ســرمایه عظیمش را بخشــیده بــود آن هم فقط 
به یک اشــاره و فرمــان مقام معظم رهبــری. این 
بــار پــای 50 میلیــارد تومان پــول در میــان بود و 
یــک کارخانه اسم ورســم دار که صاحبش تصمیم 

گرفته بود آن را تمام وکمال در راه مقاومت هزینه 
کند.50 میلیارد پولی نیست که بشود به راحتی از 
آن گذشــت، مخصوصا اگر ســرمایه کســب وکاری 
باشــد و چرخ کارخانه ای را بچرخاند اما اینجاست 
کــه قــدرت کلمــات بــه آدمــی ثابــت می شــود. 
قــدرت کلمات مــردی که یــک جمله اش مــردم را 
حماسه ساز کرد: »بر همه  مسلمانان فرض است 
کــه با امکانات خود در کنار مردم لبنان و حزب الله 
ســرافراز بایستند.«  همین یک جمله کافی بود تا 

مردم تمام سرمایه شان را به میان بیاورند. 

 ســرمایه ای کــه خــرج نابــودی اســرائیل 
می شود!

ســنتی  چیپــس  کارخانــه  مالــک  از  صبحــت 
فریدونشهر است. صاحب کارخانه ای که با بخشش 

میلیــاردی اش عهــد و پیمان حمایــت از مقاومت 
را تــازه کرده اســت و ســرمایه اش هزینــه نابودی 
اســرائیل می شــود. صاحب کارخانه ای که نامش 
را نمی دانــم، حتی چند تماس پی درپی با شــماره 
او هــم برایــم موفقیت آمیز نبوده و نتوانســتم او 
را فعــلا راضــی بــه مصاحبه کنــم اما چنــدان هم 
از او و کار بزرگــش بی اطــلاع نیســتیم. می دانیــم 
کــه راضی نشــده حتــی یــک روز هم ایــن مبلغ به 
حسابش بنشــیند و اعلام کرده است که معامله 
وقتی ســر می گیرد و سرقفلی کارخانه را زمانی به 
مالک جدید تحویل می دهد که کل مبلغ معامله 
توســط خریدار به شماره حســاب کمــک به جبهه 
مقاومــت دفتر رهبر معظــم انقلاب واریز  شــود. 
می دانیم که تصمیم فروش کارخانه را در شرایطی 
گرفته اســت که اتفاقا محصولات ایــن کارخانه از 

کیفیت و محبوبیت خوبی برخوردار هســتند و در 
نقــاط مختلف کشــور به فــروش می رســد، نه در 
شــرایط رکــود و ورشکســتگی. می دانیم بــا اینکه 
می توانسته سهمی برای لبنان از کارخانه اش کنار 
بگذارد یا بخشــی از ســودش را بــه مقاومت اهدا 
کند، اما تمام آن کارخانه را یک جا و بدون اما و اگر 
بخشیده است تا پشتوانه مقاومت برای شکست 
اســرائیل باشــد، تا لبــاس گرم ونرم بــرای کودکان 
جنگ زده لبنان باشــد و غذا و آبی برای تشــنگی و 

گرسنگی مردم آواره این کشور.

 از ایران تا لبنان جهاد ادامه دارد
ایــن چند روز کــه کمک های ریزودرشــت مردم 
ایران به لبنان رســید و مردم بــا هر امکانی پای کار 
آمدنــد تا مرهمی بر زخم لبنان باشــند و زخمی بر 

پیکر اسرائیل بزنند، برخی رسانه های معاند سعی 
کردنــد با نشــان دادن محرومان و مســتضعفان 
ایرانی شــبهاتی ایجاد کنند. شبهاتی از این جنس 
که چرا همین کمک ها را به دســت مســتضعفان 
غ از آنکه اسرائیل سرطان  ایرانی نمی رسانید؟! فار
اســت و اگــر جلــوی آن را نگیریــم، کل منطقــه از 
غ از آنکه حزب الله  جمله ایران را نابود می کند. فار
غ از آنکه  خط مقدم مقابله با اســرائیل اســت. فار
لبنــان و حــزب الله، مرزدارانــی هســتند کــه کمک 
به آنها مقابل دشــمن، کمک به همه کشــورها از 
جمله ایران اســت. باید گفت همان افراد جهادی 
و انقلابی که برای کمک به لبنان صف کشــیده اند 
و از طــلا، خانه، ماشــین، کارخانه و...گذشــته اند، 
همان ها هم همیشــه در کمک به مســتضعفین 
کشــورمان پیشــرو بوده اند و رنگ محرومیت را از 

زندگی شان زدوده اند.
 گواهــش هم صاحب کارخانــه ای که قهرمان 

گزارش امروز ما است.

آقای کارخانه دار سرمایه میلیاردی اش را به مقاومت بخشید

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
رئیس  اعام  براساس  جهان: 
ماهه  هفت  در  ایران،  گمرک 
بدون  تجارت  امسال  نخست 
کشورهای  با  ایران  نفت 
دلار  میلیارد   41 به  همسایه 
میزان  همچنین،  رسید. 
سازمان  عضو  کشورهای  به  ایران  صادرات 
دلار  میلیارد   20 مرز  از  اسامی  همکاری های 

عبور کرد.
محمــد رضوانی فــر، معــاون وزیــر اقتصــاد 
در رابطــه بــا میــزان تجارت غیــر نفتی ایــران با 
کشــورهای همســایه در هفــت ماهه نخســت 
امســال، اعلام کــرد: در این بــازه زمانی، میزان 
وزنــی تجــارت بــدون نفت ایــران با کشــورهای 
همســایه 64.5 میلیــون تن بوده اســت که 16 

درصد رشد داشته است.
وی گفــت: در ایــن مدت، بیش تریــن میزان 
مبــادلات تجاری ایــران به لحــاظ ارزش در بین 
کشــورهای همســایه با امارات متحــده عربی، 
ترکیــه، عراق، پاکســتان و فدراســیون روســیه 

بوده است. 
همچنیــن، در هفــت ماهــه نخســت ســال 
جاری، میزان مبــادلات تجاری ایران با »امارات 
»ترکیــه  دلار«،  میلیــارد   16.2 عربــی  متحــده 
9.9 میلیــارد دلار«، »عــراق 7.6 میلیارد دلار«، 
»پاکســتان 1.6 میلیــارد دلار« و »فدراســیون 

روسیه 1.5 میلیارد دلار« بوده است.

میلیارد   13 و  صادرات  دلار  میلیارد   20
دلار واردات

رئیــس کل گمــرک ایران در رابطــه با حجم و 
ارزش صادرات و واردات تجاری با همســایگان 
گفــت: از مجمــوع مبادلات تجــاری بدون نفت 
ایران با کشــورهای همســایه در 7 ماهه ســال 
جــاری، 51.1 میلیون تن بــه ارزش 20.2 میلیارد 
دلار ســهم صادرات به کشــورهای همســایه و 
13.4 میلیــون تــن بــه ارزش 20.9 میلیارد دلار 
بــه واردات از مبــدا ایــن کشــورها اختصــاص 

یافته است.

 مقاصد صادراتی کشور
مقاصــد  عمــده   خصــوص  در  رضوانی فــر 
صادراتــی ایــران در بین کشــورهای همســایه، 
اظهارداشــت: »عــراق، امــارات متحــده عربی، 
پنــج کشــور  ترکیــه، افغانســتان و پاکســتان« 
بیــن  در  ایــران  صادراتــی  مقاصــد  عمــده 

کشورهای همسایه بوده اند.

 کشورهای مبدأ واردات کدام اند؟
مبــدأ  کــه  همســایگانی  بــه  پایــان  در  وی 
واردات به کشــور هســتند اشــاره کــرد و گفت: 
ترکیــه، فدراســیون  »امــارات متحــده عربــی، 
روســیه، عمان و پاکســتان«، پنج کشور عمده 
مبدأ واردات در بین کشــورهای همســایه را در 
هفت ماهه نخســت امسال به خود اختصاص 

دادند.

کشورهای  با  تجاری  مبادلات  میزان   
قدر  چه  اسامی  همکاری  سازمان  عضور 

است؟
براســاس آمارهــای گمــرک ایــران، در هفت 
کالا  تــن  میلیــون   50.6 جــاری،  ســال  ماهــه 
دلار  میلیــون   364 و  میلیــارد   20 ارزش  بــه 
بــه کشــورهای عضــو ســازمان همکاری هــای 
اســلامی صادر شده اســت که نسبت به مدت 

مشــابه ســال قبل به لحاظ وزنی 15 درصد و از 
حیث ارزش 22 افزایش نشان می دهد.

ایــران در هفــت  همچنیــن، میــزان واردات 
عضــو  کشــورهای  از  امســال  نخســت  ماهــه 
ســازمان همکاری های اســلامی، 12.4 میلیون 
تــن کالا بــه ارزش 20 میلیــارد و 356 میلیــون 
دلار بوده که نســبت به مدت مشــابه در سال 
گذشــته، بــه لحــاظ وزنــی 14 درصــد و از حیث 

ارزش 21 درصد رشد نشان می دهد.
تجــاری  مبــادلات  مجمــوع  در  بنابرایــن 
ایــران با کشــورهای فوق الذکــر در هفت ماهه 
ســال جــاری، 63 میلیون تن و بــه ارزش 40.7 
میلیارد دلار بوده اســت. گفتنی است؛ سازمان 
همــکاری اســلامی OIC، ســازمانی بین المللی 
بــا عضویــت 57 کشــور مســلمان اســت که در 

سپتامبر 1969 در مراکس تاسیس شد.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
کمیسیون  سخنگوی  جهان: 
صمت  خانه  تجارت  توسعه 
امسال  نخست  نیمه  در  گفت: 
درصد   41.5 زعفران  صادرات 
در وزن و 52.2 درصد در ارزش 
وجود  با  حتی  و  داشته  کاهش 
افزایش قیمت داخلی زعفران شاهد کم اظهاری 
به  نسبت  درصد   18.6 میزان  به  محصول  این 
سال قبل در ازای هر کیلوگرم هستیم که قاچاق 
و خروج غیر رسمی زعفران از معضات تجارت این 

محصول به شمار می آید.
ســید روح الــه لطیفــی اظهار کــرد: زعفــران در 
کنار خشــکبار از کالاهای مزیت دار ایران اســت که 
با وجود ســهم بالای ایران در تولید این محصول 
در جهــان نقــش آفرینــی آن در بازارهــای جهانــی 
شایســته نیســت و باید بــا نگاه ملــی، در کنار هم 
برای تولید، فراوری، بسته بندی، بازاریابی و فروش 
آن برنامه داشته باشیم و دولت نقش تسهیلگری، 

مشوق و همراه را در این خصوص ایفا کند.
وی گفت: صادرات زعفران در 6 ماهه نخســت 
امســال 57 هــزار و 101 کیلــو گــرم )57.1 تــن( بــه 
ارزش 49 میلیــون و 465 هــزار و 960 دلار بــوده 
که نســبت به 6 ماهه نخســت ســال گذشــته در 
وزن 41.5 درصــد و در ارزش 52.2 درصــد کاهش 
داشــته اســت. لطیفی افزود: خوشبختانه حدود 

45 درصــد از زعفران صادر شــده در این مدت در 
قالــب بســته بندی بین یک تــا 30 گرم انجام شــد 
و حــدود 55 درصــد هم بالای 30 گــرم و در قالب 
فله ای بوده اســت که این میزان نســبت به مدت 
مشــابه که 71.3 درصد به شــکل فله ای و 28.7 
درصد در قالب بســته بندی بوده رشــد خوبی در 

صادرات با هویت ایرانی داشته است.

تجارت  جان  بای  سرخ  طای  قاچاق   
رسمی زعفران

لطیفی گفت: با وجود حفظ ســطح زیر کشت 
زعفــران و تــداوم تولید شــاهد کاهش صــادرات 
زعفران بودیم که شاید بتوان گفت میزان قاچاق 
ایــن محصول، بــه انــدازه همان مقدار کاهشــی 
است که در آمار صادرات رسمی زعفران از گمرکات 

کشور به بازار جهانی نشان می دهد.
وی در خصــوص چرایــی قاچــاق اظهــار کــرد: 
قاچاق با قانون گریزی زمانی اتفاق میفتد که این 
اقدام قبیح برای عامل آن صرفه داشــته باشــد و 
مجــازات آن بازدارنده نبــوده و یا از طریق قانونی 
موانع بیشتری داشته باشد، بیشتر این محصول 
به افغانستان منتقل و سپس به سایر کشورها از 

جمله هند با برند افغان صادر می شود.
لطیفــی در خصوص چرایی قاچــاق زعفران به 
افغانســتان افــزود: نخســت این که اســتان های 
تولیدکننــده اصلــی ایــن محصــول همجــوار بــا 
افغانســتان بــوده و خــروج زعفــران از کشــور از 
طریق شــهروندان ایرانی و افغانستانی که گاهی 
اوقــات نســبت قومــی و فامیلــی دارنــد راحت تر 
انجــام می شــود. موضــوع دوم بــه مســئله رفع 
تعهــد ارزی بر می گــردد. تمایل به عدم بازگشــت 
ارز، ســبب شده تا بخشــی از فعالان این حوزه به 
سمت صادرات غیررسمی کشیده شوند. موضوع 
ســوم به همجواری افغانســتان با کشــور هند بر 
می گــردد که مصرف کننــده 50 تــا 60 تن زعفران 
در ســال اســت. همــکاری این دو کشــور در بحث 
تعرفه گمرکی ســبب شــده تــا زعفــران ایرانی اگر 
از کانال افغانســتان به هند صادر شــود برای این 
کشور با تعرفه صفر درصدی همراه است در حالی 
که این عدد برای تجار با مبدا ایران به کشــور هند 
38 درصد اســت. وی تاکید کــرد: هم تجار با نگاه 
ملی به این موضوع توجه کنند و هم مســئولان 
حوزه دیپلماســی اقتصادی با رایزنی با مسئولان 
هند زمینــه تعاملات بهتری بین دو کشــور ایجاد 

کنند تا مانع تجارت غیررسمی طلای سرخ که یکی 
از ارزآورترین محصولات کشاورزی است، شوند.

این مســئول یادآور شد: تسهیل تجارت و رفع 
چالش هــای تعهــد ارزی هم می توانــد به کاهش 

تجارت غیررسمی زعفران کمک کند.

 مقصدهای زعفران ایرانی کجاست؟
ســخنگوی کمیســیون توســعه تجارت خانه 
صمــت در خصوص مقاصــد زعفران ایــران اظهار 
کرد: این محصول در 6 ماه نخســت ســال به 50 
کشــور جهان صادر شد. مقصد اول امارات بود با 
عــدد 15 هزار و 610 کیلو گــرم که تقریبا 28 درصد 

صادرات را به خود اختصاص داده است.
وی در ادامــه افــزود: دومین مقصد، اســپانیا 
بوده که متاســفانه حدود 100 سال است زعفران 
ایرانی را به نام اســپانیا می شناســند. 11 هزار و 56 
کیلوگــرم زعفــران به این کشــور صادر شــد که 7 
هــزار و 665 کیلوگــرم آن بــه شــکل فلــه ای بوده 
اســت. مقصــد ســوم چین بــوده بــا صــادرات 10 
هــزار و 473 کیلــو گرم کــه از این میــزان 8 هزار و 
14 کیلو گرم به شــکل فله ای انجام شــده اســت. 
افغانستان مقصد چهارم صادرات زعفران ایرانی 

است که 6 هزار و 908 کیلوگرم صادرات رسمی به 
این همســایه صورت گرفته اســت. 3 هــزار و 641 
کیوگرم صادرات در قالب فله ای بوده اســت. قطر 
با خرید 2 هزار و 263 کیلوگرم مقصد پنجم است 

که 701 کیلوگرم به شکل فله ای بوده است.
لطیفی به ســایر بازارها اشاره کرد و ادامه داد: 
مقصد ششــم صادرات زعفران ایران، ایتالیا است 
بــا رقم 2 هــزار و 460 کیلوگرم که بخــش زیادی از 
آن )1599 کیلو گرم( به شــکل فله ای بوده است. 
مقصــد هفتــم عمــان اســت بــا صــادرات 1443 
کیلوگرم کــه 500 کیلوگرم آن فله ای انجام شــده 
است. سخنگوی کمیسیون توسعه تجارت خانه 
صمــت گفــت: ســایر کشــورهای مقصــد زعفران 
ایرانــی عــراق، انگلســتان، ترکیــه، یونــان، نپــال، 
موریس، نیوزلند، اتریش، روسیه، فیلیپین، بلژیک، 
ژاپن، پاکستان، تایلند، تایوان، آلمان، هلند، مالزی، 
کویــت، کانادا، ســوییس، ســوئد، صربســتان و... 
بوده است. وی گفت: متوسط قیمت اظهار شده 
زعفران در 6 ماهه امســال 866 دلار و 39 سنت 
بود، در صورتی که در 6 ماهه ســال گذشــته هزار 
و 63 دلار و 78 ســنت بود که نشان دهنده ارزان 
فروشی یا کم اظهاری منفی 18.6 درصدی نسبت 
به سال قبل است. لطیفی در پایان افزود: زعفران 
در اردیبهشــت با 18 هزار و 527 کیلوگرم بالاترین 
میزان و در مرداد با 8004 کیلوگرم کمترین میزان 

صادرات را ثبت کرده کرده است.

جزئیات تجارت بدون نفت ایران با همسایگان 
ی های اســلامی و کشــورهای عضــو سـازمـان همـکار

قاچاق طای سرخ بای جان تجارت رسمی زعفران

رژیم صهیونیستی به هیچ قانونی پایبند نیست


