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10جوانی

تربیت جنسی؛ حقی که 
فرزندان بر گردن والدین دارند

سپهرغرب، گروه جوانی: حیات جنسی 
در  و  می شود  آغاز  تولد  زمان  از  انسان 
دوران بلوغ به اوج خود می رسد. در این 
دوران حساس، اگر تربیت جنسی به طور 
نوجوانان  نگیرد،  قرار  موردتوجه  جدی 
ممکن است به دلیل وجود غرایض، دچار 
آسیب های جدی شوند و زمینه انحرافات 
برای آن ها فراهم گردد؛ بنابراین، تربیت جنسی از اهمیت 
رشد  برای  مناسب  زمینه ای  باید  و  است  برخوردار  بالایی 
لغزش های  دچار  نوجوانان  تا  شود  فراهم  جنسی  غریزه 
جنسی نشوند و به تکامل فردی و اجتماعی برسند. »زهرا 
تربیت  مسئله  از  نوجوان  و  کودک  روان شناس  رشیدی« 

جنسی و راه و روش و چگونگی آن می گوید.

 تربیتی جنسی چیست؟
تربیــت جنســی؛ فراهم کردن زمینه مناســب برای رشــد 
غریزه جنســی است که از بدو تولد در انســان وجود دارد و 
بایــد به نوعی کنترل و هدایت شــود که نه تنها بــه کودک و 
نوجوان آسیب نزند و زمینه انحطاط و لغزش را فراهم نکند 

بلکه سبب تکامل و رشد فردی و اجتماعی او باشد.

 دو دیدگاه در چگونگی آموزش مسائل جنسی به 
فرزندان

در تربیــت جنســی دو دیــدگاه وجــود دارد. رشــیدی در 
توضیح این دو دیدگاه می گوید: » بعضی از افراد معتقدند 
اگــر در ایــن زمینــه بــه فرزندانمــان آگاهی بدهیــم کنجکاو 
می شــوند اما دیدگاه دیگر معتقد اســت اگر بچه ها را آگاه 
کنیم از آســیب های احتمالی به آنها پیشگیری خواهد شد. 
ما طرف دار نظریه دوم هستیم و تجربه ثابت می کند بچه ای 
که در حد ســن خودش از خودمراقبتی و مسائل اطرافش 
آگاهی دارد اگر در معرض خطر قرار بگیرد آســیب کمتری او 

را تهدید خواهد کرد.«

 هدف از تربیت جنسی
روان شناس کودک و نوجوان، تربیت جنسی کودکان 
و نوجوانــان را وســیله ای بــرای مراقبــت از فرزندانمان و 
به نوعی جلوگیری از آســیب های احتمالی به آنها می داند 
و می گویــد: »در مســئله تربیت جنســی هدف این اســت 
که ابتدا در مورد مســائل و نکات مهم جنســی و ســپس 
در مورد دوره های رشــدی هــر کودک صحبت کنیم و بعد 
از آن ها به مســئله سوءاســتفاده های جنســی بپردازیم؛ 
اینکــه در مقابــل چنیــن رفتارهــا و معضلاتــی بایــد چــه 
واکنشــی داشته باشــیم و در مواجهه با این موارد چطور 
برخــورد کنیــم. در بحــث تربیــت جنســی هــدف، آموزش 
مســائل زناشــویی نیســت بلکه قرار اســت فقط در مورد 
دوره هــای رشــد جنســی صحبت کنیــم؛ دربــاره مقابله با 
مســائلی کــه برای هــر فــرد در هــر دوره رخ می دهد و در 
مورد بلوغ. اینکه چطور و چگونه به هر کودک یا نوجوان 
مســئله بلــوغ را توضیح بدهیــم. اینکه فرزندانمــان باید 
در مقابلــه و مواجهــه با تعرض ها چه کننــد و چه رفتاری 

داشته باشند.«

  تربیت جنسی فرزندان برعهده والدین است
والدین به عنوان امانت داران فرزندان از سوی پروردگار 
مســئولیت تربیت آن ها را بر عهده دارند و باید به درســتی 
ایــن مســئولیت خطیــر را انجــام دهنــد تــا فرزندانشــان از 
انحطــاط و لغــزش دور بمانند. تربیت جنســی که شــامل 
هدایــت و کنترل غرایز اســت، وظیفه ای مهــم برای والدین 
اســت تا فرزندان را برای تشــکیل زندگی سالم آماده کنند. 
رشیدی با طرح این پرسش که چرا معتقدیم درباره تربیت 
جنســی لازم اســت والدیــن با فرزنــد خود صحبــت کنند؟ 
می گویــد: » ازآنجاکــه ایــن مســئله، مهم ترین مســئله در 
رابطــه هــر فرد با پدر و مــادرش و در واقع یک حرف والد و 
فرزندی اســت باید والدین در این زمینه با فرزندشــان هم 

صحبت شوند.
 اگر بچه ها چنین اطلاعات مهمی را از معلم، مشاور و یا 
افــراد دیگر دریافت کنند این افراد منبع اطلاعات برای آنها 
خواهند شد درحالی که عمیق ترین رابطه باید بین بچه ها 

با والدینشان ایجاد شود نه افراد دیگر. 
مــادر  و  پــدر  دارد  ضــرورت  کــه  اســت  همیــن  بــرای 
آموزش هــای لازم را در ایــن زمینه دریافــت کنند تا بتوانند 
آنها را به فرزندان خود منتقل کنند و در تربیت صحیح آنها 

موفق باشند.«

پر  زمانه ای  برنده والدین در  برگ  آگاهی فراوان؛   
خطر

متأســفانه امــروزه فرزندانمــان بــا در اختیار داشــتن 
موبایــل، لپ تاپ و مواردی ازاین قبیل در معرض دریافت 
اطلاعات جنســی فــراوان قــرار دارنــد. به آســانی و با یک 
کلیــک می تواننــد وارد دنیای مجازی شــوند. دنیایی پر از 

خطر و سراسر تهدید و آسیب.
رشــیدی با تأکید بر لزوم توجه ویژه به فرزندان در این 
دوره حســاس و به نوعــی نگران کننــده می گویــد: » لازم 
اســت در چنین شرایط حساس و پر تهدید در مورد همه 

مسائلی که فرزندمان با آن مواجه است صحبت کنیم. 
چنانچــه ما به عنوان یــک والد آگاهی لازم را نداشــته 
باشیم نمی توانیم به فرزندی که آسیب پذیر و در معرض 
خطــر قــرار دارد کمــک کنیــم. درعین حــال بایــد بتوانیــم 
پاســخگوی ســؤالات فراوان کودکان و نوجوانانمان نیز 
باشــیم.اینکه من از کجا آمده ام؟! بچه چه طور تشــکیل 
می شــود؟! رابطــه جنســی یعنی چــه؟! اســم اندام های 
جنسی چیســت؟! و بســیاری ســؤالات دیگر که از سنین 
بســیار پاییــن و حــدود 4_3 ســالگی آغاز و تــا نوجوانی 

ذهن فرزندانمان را به خود مشغول می کند.«

خبر

تربیت جنسی

فرزندپروری

اکسیژن عاطفی مهم ترین مؤلفه یک خانواده سالم است
سپهرغرب، گروه جوانی: یک کارشناس مسائل تربیتی گفت: در خانواده باید اعتماد بین پدر و مادر باشد همچنین والدین به فرزندان و فرزندان به والدین اعتماد داشته باشند در این صورت می توانیم خانواده شادی داشته باشیم.

صادق رضایی افزود: مهم ترین عامل در خانواده شاد و سالم اکسیژن عاطفی است، به این معنا که اعضای خانواده بتوانند نیاز های عاطفی یکدیگر را تامین کنند.
وی ادامه داد: اگر حال پدر و مادر ها با هم خوب باشند قطعا بچه ها هم حال خوبی خواهند داشت. مدیر داخلی مادر و مدیر بیرونی پدر است و اگر مدیر ها حال خوبی نداشته باشند قطعا خانواده ها حال خوبی ندارند.

رضایی عنوان کرد: در خانواده باید بین پدر و مادر، والدین و فرزندان و بالعکس اعتماد وجود داشـــته باشـــد در این صورت می توانیم خانواده شادی داشته باشیم، اگر بدبینی در خانواده باشد، خانواده از مسیر خوشبختی دور می شود.
کارشناس مسائل تربیتی اظهار کرد: در خانواده ای که تحقیر وجود نداشته باشد و اعضا همدیگر را محترم بشمارند اکسیژن عاطفی تأمین می شود و سلامت و شادکامی خانواده بالا می رود.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
روانشناس  یک  گفته  به 
مسئولیت پذیری  تربیتی، 
در  کودکی  سنین  از  باید 
شود.  نهادینه  خانواده 
تأکید  درتاج«  »فریبرز  دکتر 
می کند که در عصر دیجیتال، 
مسئولیت های  واگذاری  با  باید  والدین 
یادگیری،  زمینه های  کردن  فراهم  و  کوچک 
بزرگسالی  سمت  به  را  خود  فرزندان 
در  بتوانند  تا  دهند  سوق  مسئولیت پذیر 

دنیای پیچیده امروزی موفق شوند.
در دنیــای امــروز، جوانــان بــا چالش های 
پیشــرفت  بــا  هســتند.  روبــرو  بی ســابقه ای 
تکنولــوژی و افزایش دسترســی به اطلاعات، 
نســل جدیــد به طــور فزاینــده ای در دنیــای 
واقعــی  دنیــای  از  و  شــده  غــرق  مجــازی 
فاصلــه می گیــرد. این پدیــده نه تنهــا بر روی 
بلکــه  گذاشــته،  تأثیــر  اجتماعــی  تعامــلات 
مســئولیت پذیری آنان را نیز تحت الشعاع قرار 
داده است. بســیاری از جوانان به جای اینکه 
بــا چالش هــا و مشــکلات خود روبرو شــوند، 
ترجیح می دهند در دنیای مجازی پناه ببرند و 
از مســئولیت های واقعی خود فرار کنند. این 
نگــرش نــه تنها بــر روحیه و اعتمــاد به نفس 
آنــان تأثیر منفــی می گــذارد، بلکــه می تواند 
بــه بــروز بحران های جــدی در زندگی فردی و 

اجتماعی منجر شود.
از  فــرار  ایــن  باعــث  عواملــی  چــه  امــا 
مســئولیت شــده و چگونــه می توانیــم ایــن 
رونــد را متوقــف کنیــم؟ بــرای پاســخ بــه این 
ســوالات، با دکتر فریبــرز درتاج، روانشــناس 
تربیتی و عضو هیئت علمی دانشــگاه علامه 
طباطبایــی، گفت وگویی انجــام داده ایم تا به 
تحلیــل دقیق تری از این پدیــده و راهکارهای 

مقابله با آن بپردازیم.

عواملی  چه  روان شناختی،  منظر  از   
در  مسئولیت گریزی  باعث  است  ممکن 

نوجوانان شود؟
عنــوان  بــه  نوجوانــان  مســئولیت پذیری 
یکــی از دغدغه هــای اصلــی والدیــن در حال 
حاضر محســوب می شــود. معمــولاً وقتی از 
والدین پرســیده می شــود که دوســت دارند 
فرزندانشان در حال حاضر و در بزرگسالی چه 
ویژگی هایی داشته باشــند، یکی از رایج ترین 

پاسخ ها، ویژگی مسئولیت پذیری است.
بــرای پاســخ به ایــن ســوال، بایــد بدانیم 
کــه چــه عواملــی باعــث شــکل گیری مهــارت 
می شــود.  نوجــوان  در  مســئولیت پذیری 
پــرورش یــک فــرد مســئولیت پذیر در آینــده 
و جامعــه، از محیــط خانــه و خانــواده آغــاز 
می شــود. آموزش این مهارت باید از ســنین 
کودکی شــروع گردد؛ زیرا والدین نمی توانند 
ناگهان از ســنین بالا و نوجوانی، مســئولیت 
دادن و مســئولیت پذیری بــه فرزنــدان را آغاز 
کننــد و انتظــار یــک فرزنــد مســئولیت پذیر را 

داشته باشند.
اگــر یــک نوجــوان در کودکی مســئولیتی 
بــه او واگذار نشــود و تجربه ای دربــاره انجام 
کارها و وظایف محول شــده نداشــته باشد، 
از او خواســته شــود وظیفــه ای  زمانــی کــه 
ســاده را بــه عهده بگیــرد، نمی دانــد چگونه 
بایــد آن را انجــام دهــد و از مســئولیت فــرار 
می کنــد. بنابرایــن، اولیــن و مهم ترین عامل 
مســئولیت گریزی نوجوانــان و جوانان، عدم 
آمــوزش والدیــن و عدم واگذاری مســئولیت 

در دوران کودکی است.
عامــل روان شــناختی دیگــر کــه می تواند 
باعث مسئولیت گریزی نوجوانان و بزرگسالان 
شــود، کمبــود اعتمــاد بــه نفس اســت. این 
مهــارت هــم در کودکــی و در خانواده شــکل 
می گیــرد. اعتماد به نفس یکــی از مهم ترین 
عوامل برای پذیرش مســئولیت های فردی و 
اجتماعی اســت. نوجوانی که به توانایی های 
خود پی برده و به قابلیت های خویش متکی 
باشد، به آسانی مسئولیت های زندگی فردی 

و اجتماعی را می پذیرد.
مســئولیت های  دادن  بــا  والدیــن  اگــر 
کوچــک در کودکــی، اعتمــاد بــه نفــس را در 
فرزندشــان شــکل ندهنــد و تقویــت نکننــد، 
نوجوان به دلیل احســاس ناتوانــی از زیر بار 

مسئولیت های آینده شانه خالی می کند.
می توانــد  نیــز  جرأت منــدی  کمبــود 
و  شــخصیتی  عوامــل  از  دیگــر  یکــی 
باشد  مســئولیت گریزی  روان شــناختی 
کــه به مهــارت اعتماد بــه نفس مرتبط 
است. برای مثال، نوجوانی که به دلیل 

شــیوه های فرزندپــروری نادرســت اعتماد به 
نفــس کمــی دارد، دائمــا نگــران و مضطرب 
اســت و می ترســد که از عهده انجام وظایف 
و مســئولیت هایش برنیایــد. به همین دلیل، 
از شکســت، جــرأت قبــول  تــرس  بــه دلیــل 

مسئولیت های جدید را هم نخواهد داشت.
اضطــراب نیــز یــک عامــل روان شــناختی 
مهــم در مســئولیت پذیری اســت، زیــرا قبول 
هــر مســئولیت و وظیفــه ای در ســطح خانه، 
مدرســه، جامعــه یــا محیــط کار، حجمــی از 
اضطــراب را بــه همــراه دارد. نوجوانانــی کــه 
مبتــلا به اختــلال اضطراب، به ویــژه اضطراب 
را  خــود  تــلاش  تمــام  هســتند،  اجتماعــی 
می کننــد کــه از مســئولیت فــرار کننــد تــا بــا 
نشــوند.  مواجــه  آن  از  حاصــل  اضطــراب 
فــردی  بــه  تبدیــل  تدریــج  بــه  نتیجــه،  در 

مسئولیت گریز می شوند.
در نهایــت، عامــل روان شــناختی دیگــری 
که باید به آن اشــاره کرد، عدم انگیزه اســت. 
داشــتن هــدف و مقصود، موجب می شــود 
انســان بــرای کار و تــلاش انگیــزه ای داشــته 
باشــد. زمانــی کــه مســیر و مقصد بــرای فرد 
روشــن نیست، تلاش و کوشــش و احساس 
مســئولیت برای رســیدن به هدف نیز برای او 
واضح نخواهد بود. بنابراین، داشــتن انگیزه 
بــرای رشــد مســئولیت پذیری اهمیــت زیادی 

دارد.

 آیا سبک  خاصی وجود دارد که بتواند 
نوجوانان  در  مسئولیت پذیری  بهبود  به 

کمک کند؟
روان شناســی،  دیدگاه هــای  اســاس  بــر 
شــیوه  برخــورد والدیــن بــا فرزندان بــه چهار 
ســبک مختلف تقسیم می شــود که هر کدام 
تأثیر متفاوتی بر مســئولیت پذیری نوجوانان 

دارند:
ســبک فرزندپــروری مســتبدانه: والدینــی 
کــه با فرزنــدان خــود به طرز ســخت گیرانه ای 
و  قوانیــن  دارنــد  انتظــار  و  می کننــد  رفتــار 
مســئولیت ها بدون هیچ گونــه اعتراضی اجرا 
شــوند. در این ســبک، ســوال دربــاره چرایی 
به خاطــر  فرزنــدان  و  بی معناســت  قوانیــن 
تــرس از تنبیه یا اجبار، مســئولیت ها را انجام 

می دهند.
ایــن  ســهل گیرانه:  فرزندپــروری  ســبک 
والدیــن معمــولاً در وضــع قوانیــن و اجرای 
مسئولیت ها به طور جدی عمل نمی کنند. در 
این ســبک، ممکن است گاهی قوانین وجود 
داشــته باشــد، امــا پیــروی از آن هــا اهمیتی 
ندارد. والدین ســهل گیر معمــولاً پس از بروز 
مشــکل، بــه فرزنــدان یــادآوری می کننــد که 
چــه وظایفی دارند، و فرزنــدان به این نتیجه 
می رســند کــه اگــر مســئولیت خــود را انجام 

ندهند، پیامدی نخواهد داشت.
ناکافــی  مراقبــت  فرزندپــروری  ســبک 
)طردگرایانــه(: ایــن والدین به طــور کلی برای 
و  نیســتند  قائــل  اهمیتــی  خــود  فرزنــدان 
هیــچ قانونی یا مســئولیتی بــرای آن ها وضع 
نمی کنند. تصور غالب این والدین این اســت 
کــه بچه ها خودشــان بــزرگ می شــوند. این 
ســبک فرزندپــروری غالبا در مــادران مبتلا به 
افســردگی مشــاهده می شــود و می توانــد 
کنــد،  وارد  فرزنــدان  بــه  جــدی  آســیب های 
نــه تنهــا در زمینــه مســئولیت پذیری بلکه در 
تمامــی جنبه های روانــی و اجتماعی. در این 
موارد، اولین قدم باید درمان والدین باشد.

ســبک فرزندپــروری مقتدرانه: این ســبک 
در میانه  ســبک مستبدانه و سهل گیرانه قرار 
تربیتــی  روش  ســالم ترین  به عنــوان  و  دارد 
شناخته می شــود. در این سبک، محدودیت 
و آزادی در کنــار هــم وجــود دارد و قوانین و 
مســئولیت ها بــر اســاس اصــول و چارچوب 
خانواده و متناســب با نیازها و ســن فرزندان 
تعیین می شــود. در این ســبک، رابطه  گرم و 
صمیمی در خانواده حفظ می شود و در عین 
حال، اقتدار و قاطعیت در برخورد با فرزندان 
درخواســت های  دارد.  وجــود 
فرزنــدان به ســادگی پذیرفته 
نمی شود و باید مورد بررسی 

قرار گیرد.
توضیحــات  بــه  توجــه  بــا 
ارائه شــده، مشــخص می شود 
که کــدام ســبک فرزندپــروری در 
مســئولیت پذیری نوجــوان نقش 
دارد. ســبک فرزندپروری مقتدرانه، 

و  نیازهــا  بــه  احتــرام  بــا 
فرزنــد،  خواســته های 

 ، یت هــا د و محد

بــرای او در نظــر  قوانیــن و مســئولیت هایی 
بــه نوجــوان کمــک  ایــن قوانیــن  می گیــرد. 
به راحتــی  را  مســئولیت هایش  تــا  می کنــد 
تشــخیص دهــد و مســیر مســتقل شــدن و 

مسئولیت پذیری را به درستی طی کند.

که  نوجوانانی  برای  پیامدهایی  چه   
خواهد  وجود  می کنند  مسئولیت گریزی 

داشت؟
زندگــی  در  نوجوانــان  مســئولیت گریزی 
فــردی، در نهایــت منجر به مســئولیت گریزی 
اجتماعــی و جمعــی خواهد شــد که آســیب 
جدی برای خود فرد و جامعه به همراه دارد. 
مســئولیت پذیری بخشــی از اجتماعی شــدن 
از  نشــانه ای  مســئولیت گریزی،  و  اســت 
جامعه پذیــری ناقص اعضای جامعه اســت. 
جریــان  کــه  می دهــد  نشــان  مســئله  ایــن 
اجتماعی شــدن به طور کامل تحقق نیافته و 
افراد از حقوق و وظایف نقش های خود درک 
کاملی ندارند و برای انجام آن ها آمادگی لازم 

را پیدا نکرده اند.
زمانــی کــه ایــن آمادگــی وجــود نداشــته 
بــه  مســئولیت گریزی  قطــع  به طــور  باشــد، 
قبول و انجام مســئولیت های بزرگتر و اجرای 
قوانیــن جامعــه نیز بســط پیــدا می کنــد. به 
عنوان مثال، یکی از مسئولیت های بزرگی که 
هر نوجوانی در آینده با آن مواجه می شــود، 
مســئولیت ازدواج و تشــکیل خانواده است. 
یکــی از دلایــل ازدواج ســفید، انتخاب زندگی 
از  گریــز  ازدواج،  ســن  افزایــش  و  مجــردی 
عــدم  اســت.  مشــترک  زندگــی  مســئولیت 
مسئولیت پذیری به گونه ای باعث شده است 
کــه جوانــان ترجیح دهنــد زندگی مجــردی را 
بــرای آینده خــود انتخــاب کنند. این مســئله 
هــم برای خــود فرد و هم بــرای جامعه پیامد 

منفی دارد.
یکی دیگــر از پیامدهای مســئولیت گریزی 
در آینــده، عــدم پذیــرش نقش هــای جدید و 
راحت طلبــی اســت. از نظــر جامعه شــناختی، 
و  انتظــارات  نقــش  هــر  پذیرفتــن 
مســئولیت هایی را بــه همــراه دارد. افــرادی 
که از زیر بار مســئولیت شــانه خالی می کنند، 
به طور نادرســت بــه این نتیجه می رســند که 
زندگــی راحت تــری خواهند داشــت. بنابراین، 
مســئولیت گریزی بیشــتر، به زندگــی راحت تر 
تعبیر می شــود. فرد مسئولیت گریز به تدریج 
تبدیل بــه فردی تنبــل، سســت و بی حوصله 

می شود که توان انجام هیچ کاری را ندارد.
از طرف دیگر، زمانی که فرد مسئولیت های 
و  افــراد  بــا  ارتباطــش  بپذیــرد،  را  کمتــری 
شــبکه های اجتماعی کاهش می یابد و دایره 
روابــط اجتماعــی اش کوچکتر می شــود. این 
وضعیــت می تواند منجر به انــزوا و تنهایی در 

آینده گردد.

 آیا استفاده مفرط از فناوری می تواند 
به مسئولیت گریزی نوجوانان دامن بزند؟

اســتفاده از فنــاوری و شــبکه های 
اجتماعــی ارتباط تنگاتنگی با بعد 

مســئولیت پذیری  اجتماعــی 
فضــای  توســعه  دارد. 

دیگــر  هماننــد  مجــازی، 
پیشــرفت ها، پیامدهای 

بــه  منفــی  و  مثبــت 
ایــن  دارد.  همــراه 
به ســرعت  فناوری هــا 
جنبه هــای  تمــام  در 

نفــوذ  روزمــره  زندگــی 
فرصت هــای  و  کرده انــد 

کاربــران  بــرای  را  جدیــدی 
فراهــم می کننــد. با ایــن حال، 
می تواننــد  فرصت هــا  ایــن 
و  سوءاســتفاده  بــه  منجــر 

مسئولیت گریزی نیز شوند.
شــبکه های اجتماعی می توانند به 

آگاهــی اجتماعــی کمــک کننــد و 
فرصتــی بــرای انتشــار دیدگاه ها 
و تحلیل هــا فراهــم آورنــد. ایــن 
وجــود  بــا  ایــران،  در  شــبکه ها 
فیلترها، محبوبیت زیادی دارند 
و بــه نوعی بــه نهادینه شــدن 
کمــک  اجتماعــی  مســئولیت 
می کننــد. آن ها بــه افراد این 
امکان را می دهند که بدون 

محدودیت هــای زمانــی و مکانــی بــا دیگران 
ارتباط برقرار کنند و این می تواند تأثیر مثبتی 

بر مسئولیت پذیری اجتماعی داشته باشد.
بــا این حــال، پژوهش هــا نشــان داده اند 
که اســتفاده افراطی از شــبکه های اجتماعی 
می توانــد به گریز از مســئولیت منجر شــود. 
درصورتی کــه نوجوانان به طــور مکرر و بدون 
نظــارت از این فضاها اســتفاده کنند، ممکن 
اســت تحــت تأثیر محیط هــای تربیتــی جدید 
قــرار بگیرنــد و از مســئولیت های اجتماعــی 

خود شانه خالی کنند.

در  نوجوانان  به  کمک  برای  تکنیکی   
پذیرش مسئولیت هایشان پیشنهاد دارید؟

یــک مهــارت  نداشــتن  مســئولیت گریزی، 
اســت و نیــاز به »آمــوزش« دارد، نــه درمان. 
بنابرایــن، بــه جــای واژه درمان، بهتر اســت از 
واژه آموزش اســتفاده شــود، مگــر وقتی که 
مســئولیت گریزی بــه دلیل وجــود اختلالاتی 
مثــل اضطــراب ناشــی شــده باشــد. در ایــن 
صــورت، بعــد از درمــان اختلال، می تــوان به 
آموزش مســئولیت پذیری پرداخت. در اینجا، 
بــه نوجوانــان در  بــرای کمــک  تکنیک هایــی 

پذیرش مسئولیت هایشان ارائه می شود:
الگــوی مثبــت باشــید: مهم تریــن راهــکار 
ایــن اســت که خــود مــا بــه عنــوان والدین، 
مســئولیت پذیری  بــرای  خوبــی  الگــوی 
باشــیم. نمی توان انتظار داشــت کــه فرزندم 
مســئولیت پذیر باشــد، در حالی که خودم در 
انجام مســئولیت هایم قصور داشــته باشــم. 
والدیــن بایــد بــه خاطــر داشــته باشــند کــه 
فرزندپــروری بیشــتر از آنکه آموزشــی باشــد، 
یــک فرآینــد یادگیری اســت. کــودکان به طور 
طبیعــی رفتارهای مــا را تقلیــد می کنند و اگر 
ما الگوی مناســبی نباشــیم، آموزش هایمان 
اثــر کمتری خواهد داشــت. بنابرایــن، به جای 
تعریــف خاطراتی از فرار از مســئولیت، باید از 
موقعیت هایــی صحبــت کنیم که بــه دیگران 
غیرمســتقیم  شــیوه  ایــن  کرده ایــم.  کمــک 
آمــوزش مســئولیت پذیری می توانــد بســیار 

مؤثر باشد.
بدهیــد:  فرزندتــان  بــه  را  مســئولیت ها 
اســت  ممکــن  فرزندتــان  اینکــه  از  نترســید 
یادگیــری  کنــد.  خرابــکاری  یــا  کنــد  اشــتباه 
مســئولیت پذیری مشابه یادگیری شنا کردن 
اســت؛ تــا زمانــی که کــودک در عمــل تجربه 
بگیــرد.  یــاد  را  تکنیک هــا  نمی توانــد  نکنــد، 
بنابراین، مســئولیت هایی متناســب با سن و 

توان فرزندتان به او بدهید.
نوجوانــان را در کارهــای خانــه مشــارکت 
دهید: مســئولیت پذیری باید از خانه شــروع 
شــود. کارهای خانــه می تواننــد فرصت های 
مناســبی بــرای آموزش مســئولیت باشــند، 
چراکه این کارهــا تحت نظارت والدین انجام 
می شــود و خطــری بــرای فرزندان نــدارد. از 
تحقیــر و انتقاد خــودداری کنید و بــا لبخند، 
فرزندتــان را به کمک دعوت 

کنید.

و  دادن  دســتور  از  ندهیــد:  دســتور 
داد زدن پرهیــز کنیــد. لحــن شــما در ارائــه 
مســئولیت ها می توانــد بر تمایــل کودک به 
همــکاری تأثیر بگذارد. به جای دســتور، از او 
بپرســید کــه در شــرایط فعلی چــه کاری باید 
انجــام دهد و او را تشــویق کنید تــا آن کار را 

به درستی انجام دهد.
تشــویق و تحســین کنید: تحســین کردن 
تلاش هایــش  کــه  می آمــوزد  او  بــه  فرزنــد 
مهــم و قابل قدردانی اســت. هرگز تحســین 
اســت  بهتــر  نگیریــد.  اشــتباه  پــاداش  بــا  را 
تحسین های کلامی و ســریع داشته باشید، 
زیرا ایــن روش باعث ثبت رفتارهای خوب در 

ذهن کودک می شود.
شــروع  علاقــه  مــورد  مســئولیت های  از 
کنید: اگر فرزندتان بی مسئولیت است، ابتدا 
مسئولیت هایی را که به آن ها علاقه دارد، به 
او بدهید. اجازه دهید فرزندتان مســئولیتی 
را کــه دوســت دارد انتخاب کند تا احســاس 
موفقیت و ارزشمندی کند. ابتدا از او سوال 
کنیــد که دوســت دارد چــه مســئولیتی را در 
خانه قبول کند یا یک لیســت تهیه کنید و به 
او حق انتخاب دهید که یک یا دو مسئولیت 

را خودش انتخاب کند. 
چون هدف ما این نیســت کــه فرزندمان 
اســت  ایــن  هــدف  بدهــد،  انجــام  را  کار  آن 
مســئولیت پذیری را یاد بگیرد، پس روی یک 
مسئولیت مشــخص، حساسیت یا پافشاری 

نداشته باشید.
را  فرزنــدان  گریــزی  مســئولیت   راه هــای 
هوشــمندانه مســدود کنیــد: گاهــی اوقات 
شــانه  بــرای  مختلفــی  بهانه هــای  فرزنــدان 
خالــی کــردن از مســئولیت می ســازند. برای 
انجامــش  نیســتم  »بلــد  می گوینــد:  مثــال 
بدهــم«. در چنیــن مواقعــی، بــرای از بیــن 
بردن بهانه کودکان باید هوشــمندانه رفتار 
کرد. به این صورت که مســئولیت های فردی 
را با نشــان دادن راه های انجــام یک وظیفه 
بــه فرزندتــان آمــوزش دهیــد. ایــن کار را تا 
زمانــی ادامه دهید که او انجــام آن ها را یاد 

بگیرد.
پیامدهــای  فرزنــدان  دهیــد  اجــازه 
بی مســئولیتی را تجربــه کنــد: اجــازه دهیــد 
را  خــود  بی مســئولیتی  عواقــب  فرزنــدان 
تجربــه کننــد، امــا هرگــز بــه آن هــا برچســب 
عــوض،  در  نزنیــد.  »بی مســئولیت« 
را  مســئولیت پذیری  بــرای  لازم  مهارت هــای 
بــه آن هــا آمــوزش دهیــد و فرصــت دهیــد 
تــا کارهــای خــود را اصــلاح کننــد. زمانی که 
یــک وظیفــه را بــه کــودک می ســپارید بــه او 
گوشــزد کنیــد که در صورت انجــام دادن آن 
کار بــا چــه عواقبــی روبــرو خواهــد شــد. به 
فرزندتــان بازخــورد مکرر، واضــح و ملموس 
در مورد تلاش هایش ارائــه دهید. دقیقا به 
او بگویید که کدام مورد خوب بوده یا کدام 
یــک نیاز بــه کار بیشــتری دارد. ســپس به او 

فرصت دهید تا آن را اصلاح کند. 
اگــر عواقب انجام ندادن یک مســئولیت، 
دهیــد  اجــازه  نیســت،  خطرنــاک  یــا  خشــن 
فرزندتــان، بــا آن هــا، روبه رو شــود. بــه طور 
مثــال، اگر هر روز صبح مســئولیت گذاشــتن 
تکالیفــش در کوله پشــتی  را بــر عهده دارد و 
ایــن کار را انجــام نمی دهد، اجــازه دهید آن 

روز را بدون تکلیف به مدرســه برود. 
ممکــن ناراحت یا عصبانی شــود و مورد 
تنبیــه معلــم قرار گیــرد، اما ایــن موضوع در 
آینده تکرار نخواهد شــد. والدین می ترسند 
کــه اجــازه بدهنــد فرزندشــان رنــج بکشــد، 
غمگیــن یــا عصبانی شــود، اما اگر همیشــه 
مشــکلات بچه هــا را حــل کنیــد، آن هــا یــاد 
نمی گیرند که وقتی بزرگ شــدند مســئولیت 
بایــد  والدیــن  نهایــت،  در  باشــند.  پذیــر 
آمــوزش  کــه  باشــند  به خاطــر داشــته 
مدرســه  محیــط  در  مســئولیت پذیری 
مربیــان  و  معلمــان  اســت.  مهــم  نیــز 
راهکارهــا  ایــن  از  بســیاری  می تواننــد 
را در محیــط آموزشــی بــه کار گیرنــد و بــه 
و  کــودکان  اجتماعــی  مســئولیت پذیری 

نوجوانان کمک کنند.

وز مسئولیت پذیر نیستند؟ آیا نوجوانان امر
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مدیریت نسل نوجوان 
هنر توازن و ارتباط

عضو  جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
ایجاد  با  گفت:  کشور  روانشناسی  نظام 
ارتباطی باز و دوستانه و حمایت از علایق 
و  مؤثر  شکلی  به  می توان  نوجوانان، 

مثبت بر روی نسل جوان کنترل داشت.
مریم محمدی اظهار کرد: کنترل نســل 
نوجــوان نیازمنــد رویکــردی تعــادل دار و 
مبتنی بر ارتباط اســت. در این دوران حســاس، نوجوانان 
به دنبال هویت ســازی و استقلال هستند، بنابراین تلاش 
برای کنترل آن ها باید به جای تحمیل محدودیت، بر ایجاد 

ارتباط مؤثر و اعتماد متکی باشد.
او گفــت: گفت وگوهــای آزاد و صمیمــی بــا نوجوانــان 
تنش هــا  کاهــش  و  متقابــل  درک  زمینه ســاز  می توانــد 
باشــد. والدیــن باید به نوجوانــان اجازه دهند تــا افکار و 
احساســات خود را بدون تــرس از قضاوت بیان کنند. این 
ارتبــاط می تواند به آن ها احســاس ارزشــمندی و اهمیت 
دهد. محمدی تصریح کرد: نســل نوجــوان به تکنولوژی 
و رسانه های اجتماعی وابسته است. والدین می توانند از 
این ابزارها برای آموزش و آگاهی بخشــی درباره خطرات و 
مزایای آنلاین استفاده کنند. معرفی برنامه های آموزشی 
مفیــد و همراهی نوجوانان در فضای مجازی می تواند به 
ارتقای آگاهی آن ها کمک کند. او ادامه داد: ایجاد قوانین 
مشــخص و منطقی در خانه، از جمله ساعات استفاده از 
تکنولوژی یا مشارکت در فعالیت های اجتماعی، می تواند 

به کنترل رفتار نوجوانان کمک کند.
 ایــن قوانین بایــد در فضایی دوســتانه و با توضیحات 
منطقــی وضــع شــوند تــا نوجوانــان احســاس نکنند که 
آزادی شــان محــدود شــده اســت. محمــدی بیــان کــرد: 
والدیــن و بزرگ ترها باید خود الگویی از رفتارهای مثبت و 

مسئولیت پذیری باشند.
 نوجوانــان بیشــتر از آنچــه گفتــه می شــود، از رفتــار 
بزرگ ترها تقلید می کنند. به همین دلیل، ایجاد یک الگوی 
مثبت می تواند تأثیر زیادی بر رفتار آن ها داشــته باشد. او 
گفــت: حمایت از علایــق و فعالیت های مثبــت نوجوانان، 
ماننــد ورزش، هنــر یــا کار داوطلبانــه، می تواند بــه آن ها 
کمــک کند تــا انرژی و زمــان خود را به شــیوه ای ســازنده 

صرف کنند و از رفتارهای نامناسب دوری کنند.
محمــدی بیــان کــرد: بــا ایــن رویکردهــا، کنترل نســل 
نوجوان می تواند به شــکلی مؤثــر و مثبت صورت گیرد و 

به رشد و توسعه سالم آن ها کمک کند.

چرا دانش آموزان مدرسه 
را دوست ندارند؟

ازشما  اگر  جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
مدرسه  دوران  به  دوباره  بخواهند 
را  پیشنهاد  این  میل  با  آیا  برگردید، 
از  بسیاری  احتمالا  می کنید؟  قبول 
با  می خوانند،  را  متن  این  که  کسانی 
این  به  مدرسه،  دوران  آوردن  یاد  به 
سوال، پاسخ منفی می دهند. فقط عده  
را  تجربه ها  همان  دوباره  می خواهند  که  هستند  کمی 
ازسربگذرانند؛کسانی که احتمالا بیشتر به فکر نوستالژی 
موضوع،می توان  این  به  باتوجه  یادگیری!  تا  هستند 
ندارد؛  دوست  را  مدرسه  هیچ کس  که  گرفت  نتیجه 
 Danielتی.ویلینگام دانش آموزان.دانیل  به خصوص 
مدرسه  دانش آموزان  چرا  T. Willinghamدرکتاب 

رادوست ندارند ، علت این بی علاقگی را پیدا می کند.
از  دانش آمــوزان  بیشــتر  کــه  دارد  عقیــده  ویلینــگام 
مدرســه فراری هســتند؛ زیرا محتوای آموزشی مطابق با 
ســاختار مغزی آنها طراحی نشــده اســت. این دانشــمند 
استاد روان شناسی شناختی دانشگاه ویرجینیا که مدرک 
دکتــرای خود را ازدانشــگاه هــاروارد دریافت کــرده، روزی 
بــا دوســتش ای. دی هــرش هنــگام صــرف ناهــار درباره  
اهمیت روان شناســی شــناختی صحبت می کنــد. ناگهان 
ویلینــگام ادعــا می کنــد کــه بســیاری ازحقایــق دربــاره ی 
یادگیــری وآمــوزش هنوزمشــخص نیســت و اومی توانــد 
همه  اصول روان شناسی شناختی درباره  این دو موضوع 
را روی نصــف کاغــذی بیــاورد. این چنین 9 اصــل موجود 
درکتــاب چــرا دانش آموزان مدرســه را دوســت ندارند به 
وجود آمد و با اضافه شــدن دیگر اصول علوم شــناختی، 
ایــن کتــاب به چنیــن حجمــی رســید. اصلی تریــن ادعای 
دانیــل ویلینــگام در ایــن کتــاب بــه معلمــان بازمی گردد. 
اوعقیده دارد که دانش آموزان مدرسه را دوست ندارند؛ 
زیرا معلمان اصول شــناختی را به خوبی نمی شناســند و 
آن طورکه باید تدریس نمی کنند.ســوالاتی درباره  حافظه  
دانش آموزان،مشق دادن، مطابقت دادن روش تدریس 
بــا انواع هــوش و دیگر مشــکلاتی که معلمــان دارند، در 
کتــاب چرادانش آموزان مدرســه رادوســت ندارند پاســخ 
داده می شــود. این کتاب دانیل تی. ویلینگام را انتشارات 
امرتــات بــا ترجمه  فرامــرز آســنجرانی، مهدی قزلســفلو و 

محبوبه روح اللهی منتشر کرده  است.

تحلیل

11 جوانی هر گوشزد یک قدم به سمت نظم و آرامش بیشتر در زندگی!
سپهرغرب، گروه جوانی: یک روانشناس بالینی گفت: مرتب کردن اتاق فقط زیبایی نیست، بلکه کلید کاهش استرس و افزایش تمرکز است. زهرا یاری اظهار کرد: مرتب کردن اتاق یکی از وظایف روزمره است که بسیاری از ما آن را به تعویق می اندازیم. گوشزد کردن مرتب کردن 

اتاق، چه برای کودکان و چه برای بزرگســـالان، می تواند به عنوان یک ابزار مؤثر برای ایجاد عادت های مثبت و نظم در زندگی عمل کند. داشـــتن یک اتاق مرتب نه تنها به زیبایی فضا کمک می کند، بلکه تاثیرات زیادی بر ســـلامت روان و بهره وری دارد.
یاری تصریح کرد: فضا های شـــلوغ و نامرتب می توانند منجر به احســـاس اضطراب و خســـتگی شـــوند. وقتی اتاق نامرتب است، ذهن به طور ناخودآگاه تحت تأثیر هرج و مرج قرار می گیرد و تمرکز و آرامش کاهش می یابد. از سوی دیگر، مرتب بودن اتاق باعث ایجاد احساس 
آرامش و نظم در زندگی می شـــود و به بهبود کیفیت خواب و کاهش اســـترس کمک می کند. او گفت: گوشـــزد کردن مرتب کردن اتاق به افراد کمک می کند که مســـئولیت پذیری و نظم را در زندگی خود پرورش دهند. این موضوع به ویژه در مورد کودکان اهمیت دارد؛ زیرا به 

آنها آموزش می دهد که فضا های شخصی خود را مدیریت کرده و به اهمیت نظم و تمیزی پی ببرند.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
قوی  احساس  یک  توسعه 
معنی  به  که  خود  از  پایدار  و 
عنوان  به  است  هویت یابی 
یکی از وظایف اصلی نوجوانی 
در نظر گرفته می شود. علیرغم 
این واقعیت که رشد هویت در 
نوجوانی  اما  می افتد،  اتفاق  فرد  زندگی  طول 
اولین باری است که افراد شروع به تفکر در مورد 
چگونگی تأثیر هویت بر زندگی خود می کنند و 
در تلاش هستند تا هویت واقعی خود را پیدا 
نوجوانی  در  یابی  هویت  عوامل  از  یکی  کند. 

آگاهی از تاریخ ملی و خانوادگی خود است.
هویــت به این معنی اســت که مــا به عنوان 
یک فــرد و یک عضــو گروه اجتماعی چه کســی 
هســتیم. شــکل گیری هویــت از دوران کودکی 
آغــاز شــده و تــا دوران نوجوانــی ادامــه پیــدا 
میکند و اگر به درســتی شکل نگیرد نوجوان در 
ایــن دوره حســاس زندگی دچار بحــران هویت 

می شود. هویت صرفا ساخته خود ما نیست 
و غالبا در پاســخ به عوامــل داخلی و خارجی 

رشــد می کند. تا حدودی، هر یک از ما هویتی را 
انتخــاب می کنیم، اما در واقع هویت ها توســط 
نیروهــای محیطــی خــارج از کنتــرل مــا شــکل 

می گیرند.

 نوجوانی دوران مهم هویت یابی
نوجوانــی زمانــی اســت کــه فــرد بــا وظایف 
متعــددی مانند؛ افزایش میل به خودمختاری، 
برجســتگی مســائل هویتــی، جهــت گیــری بــا 
همســالان، تمرکــز بــر خــود و خودآگاهــی و... 
مواجه می شــود که با یکدیگر تلاقــی کرده و بر 
یکدیگر تأثیر می گذارند. در این بین نوجوان نیاز 
مستمر به یک محیط امن برای کشف استقلال 
و هویت را احســاس می کند. همــه اینها در یک 
محیــط اکوسیســتمی پویــا که بیشــتر شــامل 
خانــواده، همســالان و مدرســه می شــود، رخ 

می دهند.

 رشد هویت در گرو آگاهی از تاریخ ملی 
و خانوادگی

یکی از عوامل شکل گیری هویت نوجوانان، 
آگاهی از هویت تاریخی ملی و خانوادگی است. 
ایــن امــر در ســطح شــناختی، شــامل آگاهی از 
تاریخ کشور، شناخت قلمرو جغرافیایی، آگاهی 
از نشــان های ملــی، آداب و رســوم، ســنت هــا، 
رویدادهــای تاریخــی و شــخصیت های تاریخــی 
اســت. در ســطح عاطفــی شــکل گیــری هویت 
نوجــوان در گــرو شــگلگیری احســاس هویــت 
ملی شــامل احســاس ذهنی تعلق به جامعه، 
احساسات نســبت به افرادجامعه، احساسات 
اجتماعــی متعــدد ماننــد؛ غــرور و شــرم ملی و 
دلبســتگی عاطفــی به کشــور و تاریخ کشــور و 
خانواده اســت. اکتســاب این سیستم پیچیده 
از دانــش، باورها و احساســات در طی ســالیان 
متمــادی در دوران کودکــی و نوجوانــی صورت 
گرفتــه و موجب شــکلگیری هویت شــخصیتی 
در نوجوانــی می شــود. عــدم شــکل گیری ایــن 
دانــش ســبب ایجــاد بحــران هویــت در دوران 
نوجوانــی می شــود. اکثر روانشناســان بــر این 
عقیده هســتند کــه نوجوانانی که بــرای ایجاد 
حس هویت ســالم تلاش می کننــد، باید طناب 
محکمــی را طــی کننــد و تعهــد بــه ارزش هــای 
خانــواده خــود را بــا کاوش خودشــان در مورد 
آنچه مهم است، متعادل کنند. در این خصوص 
به گفتگویی با دکتر مصطفی کوچکزایی استاد 

دانشگاه و روان درمانگر پرداختیم.

 دوران نوجوانی و آغاز رشد انواع بلوغها 
در نوجوان

نوجوانــی دوران نوجوانی متناســب با طبع 
بدنــی، اقلیم بدنی، آســیب ها و آرامشــی که در 
خانواده وجود دارد و عوامل دیگر از 10 سالگی 

شــروع و تــا 18 ســالگی و برخــی طولانی تر 
ادامــه پیــدا میکنــد. در ایــن دوره انواع 

بلوغها مانند؛ بلوغ انتزاعی و شناختی، 
و...  عاطفــی  اجتماعــی،  و  فرهنگــی 
شکل میگیرد اما غالب آدم ها بر بلوغ 

جسمانی تمرکز می کنند.
وقتــی میگوییــم بلــوغ اجتماعــی یعنی این 
دوره شــروع یادگیری اجتماعی است و نوجوان 

یــاد می گیرد اما آرام آرام ارتباط اجتماعی را 
متاسفانه در این 

ســن با توجه به ظاهری که پیدا کرده، 
مســائل ذهنی که دارد و یا روابطی که 
با جمع گروه دوستان خود دارد روابط 

اجتماعی کمتری دارد.

 سرمنشاء بحران شکل گیری هویت ملی 
و تاریخی در نوجوانان

این که برخی نوجوانان تاریخ گریز شده اند، 
برخــی تاریخ خود را تاریخ هخامنشــی میدانند 
و برخی دیگر جمهوری اســلامی را، باید از ابعاد 
مختلف بررســی کرد. تربیت نســل امــروز صرفا 
در خانــواده و پدر و مادر و مدرســه و سیســتم 
آموزشی صورت نمیگیرد. تربیت امروز فن آورانه 
است، تربیت درگیر تکنولوژی و سیستم مجازی 

است.

 تربیتی در گرو تکنولوژی و فضای مجازی
فرآینــد  تــداوم  تربیتــی،  اصولهــای  از  یکــی 
و محیطــی اســت کــه فــرد در آن قــرار میگیــرد. 
فضای مجازی در کنار تداوم و همیشگی بودن، 
محیطــی اســت کــه تمــام اطلاعــات در آن قرار 
دارد و نوجــوان خواســته یــا ناخواســته تحــت 
تاثیر محتواهای مختلف آن قرار میگیرد. چرا که 
تفکر تحلیلی نوجوان هنوز شکل نگرفته و با هر 
محتوایی مواجه شود همان زمان میپذیرد. به 
همین جهت می توان گفت تربیت امروز بیشــتر 

فناورانه است.

 ارتباط نادرست پدر و مادر
ایــن مشــاور خانــواده یکــی از علــل بحــران 
هویــت در نوجوانان را ارتباط نادرســت والدین 
دانست و ادامه داد: »نوجوان امروزی بیشتر از 
اینکه با خانواده در ارتباط باشد با فضای مجازی 
و شــبکه های اجتماعی در ارتباط اســت، چرا که 
والدین ارتباط درســت با نوجوان را بلد نیستند 
و نمی داننــد چگونــه نوجوان را بــه خود جذب 
کننــد و آن هــا را انگیزه مند کننــد. غالب والدین 
کنتــرل گر شــده اند به همین ســبب نوجوانان 
حوصله آنها را ندارند و ترجیح میدهند در فضای 
مجازی باشــند، پنهانکاری کنند و دروغ بگویند. 
پس بخش از مشــکل از پدر و مادرها اســت که 

نســتند  ا نتو
ط  تبــا ر ا

خــود را 

با فرزند نوجوان خود به درستی تنظیم کنند.«

با  جامعه  و  مدرسه  نادرست  ارتباط   
نوجوان

سیســتم مدرســه هم دقیقا مانند خانواده 
اســت. با توجه به اینکه سیســتم آموزشی ما از 
بالا به پایین اســت و قدرت دست او است و هم 
دلــی و درک متقابــل را در دانش آمــوزان تولیــد 
نمیکند و به همین منوال جامعه هم به همین 

روش است.
کوچک زایــی در ادامــه افــزود: »مــا عمــلا با 

جریانی مواجه هســتیم که نوجــوان درک و 
دیــده نمی شــود و چنانچه نظــر مخالفی 
دهــد، به جای اینکه تبیین شــده و نظر او 

بررسی شــود، به او برچســب زده شده و 
بــرای  میشــود.  قضــاوت 

مثــال تصــور کنیــد نوجوانی تحت تاثیــر فضای 
مجازی قرار گرفته و فیدبک می دهد که من دین 
شما را قبول ندارم. والدین بجای اینکه صبوری، 
تحمل و بردباری کنند، احساس میکنند او حرف 
دل و قلبــش را زده. نــه چنیــن چیزی نیســت او 
جوگیــر شــده و یــک حرفــی زده. پدر و مــادر در 
چنین شــرایطی علاوه بر مقابله بــا هم اختلاف 
پیدا میکنند و بچه این صحنه را میبین و موجب 

دوری بیشتر از خانواده میشود.«

 تلاش استعمار در ایجاد بحران هویت و 
تاریخ گریزی در نوجوانان

این دکترای تخصصی مشاوره معتقد است: 
»در بیشــتر کشــورها، نــه صرفــا جامعــه ایرانی 
نوجوانــان نظام اســتعماری که وجــود دارد در 
تلاش اســت تا تعلــق خاطر به فرهنــگ و تاریخ 
کشــور را از بین ببرد. شــما در ترکیه، عربســتان، 
هند، کشــورهای خاورمیانه و آســیا و... بررســی 
و تحلیل کنید متوجه میشــوید که این مشکل 
وجــود دارد. برای مثــال در ژاپن فرهنگ تاریخی 
ژاپنی به کلی از بین رفته و این نابودی از ســوی 
همیــن نوجوانانــی کــه تحــت تاثیر رســانه های 
اروپایــی و آمریکایی قرار گرفته اند صورت گرفته 
اســت. در این کشــورها نــوع زندگی، پوشــش، 
صحبــت کــردن، دیــدگاه، چشــم اندازهایــی که 
دارند عوض شــده است و دیده میشود که این 
کشورها در تلاشــند و هزینه میکنند تا بازسازی 
فرهنگــی و اجتماعــی کننــد. پــس صرفــا ایران 
درگیــر این نظام اســتعماری فن آورانه نیســت. 
کشــورهای اســتعماری به دنبال منافع خود و 
رســیدن به امپراطوری خود هســتند و فرهنگ 
ویــژه امپراطوری کلــی را ترویج میدهند و تلاش 
میکننــد تــا همــه را از همــان دوران نوجوانــی 
مطیــع این فرهنگ کنند و هر آســیب اجتماعی 
کــه تولیــد شــود پــول و ســود آن میرســد بــه 
کشورهای تولید کننده این آسیب ها. پس این 
یــک مســئله برنامه ریزی شــده اســت و غفلت 
جامعه سیاسی، اجتماعی، روانشناسی در این 
خصوص کار اشتباهی اســت. همه باید به هم 

کمک کنیم و جلوی این آسیب بزرگ را بگیریم.«

 مشکل بحران هویت در نوجوانی
عضــو فرهنگســتان علــوم پزشــکی بحــران 
هویت را موضوع انتقال هویت متفاوت دانست 
و گفت: »بحران هویت زمانی شکل می گیرد که 
نوجــوان دچار تضاد و تعارض شــده و نمیداند 
چخ کاری درســت اســت، ســرگردان است، دچار 
تفکــرات  نوجوانــی،  دوران  فلســفی  تفکــرات 
انتزاعــی دوران نوجوانی، رفتارهای نادرســت 
والدین شــده است. مثلا پدر مذهبی است 
و مــادر غیــر مذهبــی اســت و او در تضاد 
اســت که کدامیک را انتخــاب کند. هرجا 
که هویت دچار چه کنم چه کنم شــود، 
دچار ندانم کاری و تضاد شود بحران 
هویت شــکل میگیــرد. اما اینکه 
یکی هویت خود را به شــکل 
غربگرایــی ترســیم میکند، 
به ســمت کارهــای منفی 
میــرود مثــلا هویتــی پیدا 

میکند که فرد اراذل و اوباشی باشد، این بحران 
هویــت نیســت، شــکل گیــری و انتخــاب هویت 
و در پــی آن شــکل گیــری نقش آن فــرد صورت 
میگیــرد. یعنی کســی کــه هویــت درس خوانی 
پیــدا میکنــد، نقــش درس خوانی او این اســت 
که کتــاب بخواند، مقاله بنویســد، آدم علمی و 
دانشــگاهی شــود. اما کســی که بحران هویت 
دارد، بــه هــر نقشــی یــک ناخنک میزنــد. چنین 
افــرادی بــا مشــکلات بزرگــی مواجه میشــوند. 
دچــار افســردگی، نــا امیــدی، اضطــراب، غرغــر 
زدنهای فراوان شده و غالبا بی قرار و بی تابند و 

مشکلات عدیده بسیاری دارند.
پــس بحــران هویــت چیــزی مجــزا از هویت 
منفــی از منظــر یک ارزش و فرهنگ اســت. برای 
مثــال فــردی کــه در ایــران اســت و دین اســلام 
دارد و بــه ناگاه بگوید من میخواهم مســیحی 
یــا یهودی شــوم، ایــن از نظر مــا ایرانیان هویت 
منفی را شــکل میدهد و بحران هویت نیســت. 
حــال انتقــال فرهنگ و تاریخ به فــردی که دچار 
بحران هویت شــده کار آسانی نیست چرا که تو 
باید قبل از اینکه انتقال تاریخ و فرهنگ را انجام 

دهی باید بحران هویت او را برطرف کنی.«

بحران  درمان  و  سازی  هویت  راه های   
هویت در نوجوانی

در  هویــت  ایجــاد  بیــان  در  کوچک زایــی 
نوجوانــان اظهــار کــرد: »باعــث بحــران هویــت 
ممکــن اســت خــود پــدر و مادر باشــند. پــدر و 
مادری که صبح تا شب بر سر اعتقادات معنوی 
و غیــر مذهبــی خــود درگیر هســتند یــا ممکن 
اســت جامعه ای که خود دچار دو رویی شده یا 
مدرسه ای که یک سری معلمها با دیگر معلمها 
عقاید مختلفــی دارند و یکدیگــر را نقد میکنند 
باشــد. ما باید اول زیر ساختهای تربیتی درست 
را بوجود آوریم تا بحرانهای هویتی شکل نگیرد.

حــال رســانه های بزرگ جهانی دقیقــا بر روی 
بحــران هویــت دســت می گذارنــد. بــرای اینکه 
نوجــوان با دنیایی از اطلاعات نادرســت مواجه 
شــود و نداند که چه کند و دچــار بحران هویت 
شــود، اطلاعــات فراوانی بــه او تزریــق میکنند. 
حال مایی که میخواهیم انتقال فرهنگ و تاریخ 
بدهیــم. اول بایــد بــا افــرادی کــه دچــار بحران 

هویــت هســتند صحبــت کنیــم، خانــواده، 
جامعه، مدرسه و تضادهایی که در این 

محیطها وجود دارد را بررسی کرده 
و حل کنیم.

زندگــی  زن  مثــلا در موضــوع 
آزادی در موضــوع حجــاب بخشــی از جامعــه 
دچــار بحــران هویــت و تردیــد شــدند. حتی در 
خانواده هــای مذهبی ایــن بحــران رخ داد. این 

تردید و تعارض همان بحران هویت اســت 
ی بدیــن صــورت که از یــک طرف یک  سر

مســائل را قبــول داریــم و 
قبــول  دیگــر  ســوی  از 
نداریــم. راه برون رفت، 
صحبت کردن، همدلی 
همراهــی  کــردن، 
بعضــی  اســت.  کــردن 

مواقع باید ســعی کنیم 

افکارمــون را به صورت مســاوی با آنها در آوریم 
نه اینکــه ما بالا و آنها پایین باشــند. بیاییم کنار 

همدیگر و متعادل فکر کنیم.«
این روان درمانگر معتقد اســت برای انتقال 
هویت ملی در آنهایی که با بحران هویت مواجه 
هستند، ابتدا باید زیر ساختها را درست کرده و 
ســپس انتقال تاریخــی و هویت ملی را 
انجام دهیم. برای آنهایی که همسو 
هستند و هر محتوایی به آنها 
بدهیم میپذیرند کار آسانی 
اســت. اما ایــن انتقال برای 
افرادی که همسو نیستند 
و اصــلا ایــران 
قبــول  را 
و  ندارند 

پذیرفته اند که قبله آرزوهای آنها کشور و جهان 
دیگــری اســت کمی ســخت اســت کــه بپذیرند 
تاریــخ و کشــور و فرهنگ خوبی دارند. شــدنی 
هســت نه اینکه نشــدنی باشــد اما به ســختی 
صــورت میگیــرد. مســئولین نظــام بایــد تمــام 
تــلاش خود را انجام دهند تا محتوای خوبی در 
رســانه ملی و علی الخصوص در فضای مجازی 
و شــبکه های اجتماعی داخلــی و خارجی تولید 
کــرده و قــرار دهنــد و نوجوانــان آنهــا را ببینند 
و غــرق در محتــوای درســت شــوند بــا ایــن کار 
بسیاری از نوجوانان میتوانند هویت فرهنگی و 
تاریخی خود را به درستی بشناسند. متاسفانه 
بســیاری از پلتفرمهــای خارجی اجــازه نمیدهند 
این فرهنگ سازی صورت گیرد. مثلا اگر کلیپی از 
حاج قاسم را در آن پلتفرم قرار دهید به سرعت 
حذف میشود.  چرا چون میداند که این انتقال 
فرهنگــی و تاریخــی میکنــد، میداند کــه هویت 

تشکیل میدهد و منافی اهداف آنها است.
ما باید تلاش کنیم دورهمی های نوجوانان 
را در طبیعــت و خــارج از خانــه زیــاد کنیــم. در 
فضایــی که آدمهــای خــوب و تاثیرگــذار حضور 
دارند. بچه ها را از خانه ها بکنید، نگذارید زیاد در 
خانه بمانند. صبحها که مدرسه هستند، بعد از 
ظهر هــا نگذارید در خانه بمانند آنها را در فضای 

دوستانه به فضای بیرون بکشانید. 
در  تربیتــی  خــوب  آدم  دو  کــه  فضایــی  در 
کنارشــان قــرار داشــته باشــد. در خانــه ماندن 
مســاوی با زمان زیادی در فضای مجازی بودن 
و تحــت تاثیر قــرار گرفتن اســت. بدیــن صورت 
میتــوان بحران هویــت در نوجوانــی را مدیریت 

کرد.

یـخ! خلاء مهمی در هویت نوجوانان ندانستن تـار
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محکومیت اعدام برای سه 
متهم پرونده شهید فخری زاده

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
اینکه  بیان  با  قضاییه  قوه  سخنگوی 
ترور  پرونده  متهمان  از  نفر  سه  برای 
ارومیه  دادگاه  در  زاده  فخری  شهید 
شده  گرفته  نظر  در  اعدام  مجازات 
دادگستری  در  پرونده ای  گفت:  است، 
استان تهران همچنان مفتوح است و 

پس از رسیدگی اطلاع رسانی خواهد شد.
اصغــر جهانگیــر روز سه شــنبه در نشســت خبری در 
پاســخ به ســوالی دربــاره آخرین وضعیــت پرونده ترور 
شــهید محسن فخری زاده اظهار کرد: تحرکاتی که رژیم 
صهیونیســتی در رابطه با شناسایی و ترور دانشمندان 
ایرانــی در دســتور کار قــرار داده بــود در اســتان های 
مختلــف و بــا رصــد نیروهــای امنیتــی پیگیــری و بــرای 

عوامل جاسوســی اقداماتی انجام شد.
و  شناســایی  پرونــده  ایــن  در  نفــر   8 افــزود:  وی 
دســتگیر و ســه تن از آنها با صدور قرار جلب دادرســی 

به دادگاه معرفی شدند.
ســخنگوی قوه قضاییــه ادامه داد: ســه نفر از این 
باند تروریســتی علاوه بر جاسوسی در پوشش قاچاق 
مشــروبات الکی مبــادرت به انتقــال تجهیــزات ترور به 
داخل کشــور کرده بودند که برای این افراد در دادگاه 
انقــلاب ارومیه در مرحلــه بدوی مجــازات اعدام حکم 
صــادر شــد و اکنون پرونــده در مرحله فرجــام خواهی 

قرار دارد.
دادگســتری  در  پرونــده ای  کــرد:  اضافــه  جهانگیــر 
اســتان تهــران نیــز همچنــان مفتــوح اســت و پــس از 

رسیدگی اطلاع رسانی خواهد شد.
شــهید محســن فخری زاده رئیس سازمان پژوهش 
و نــوآوری و معــاون وزارت دفــاع بود که تروریســت ها 
هفتــم آذرمــاه 99 با کمین در مســیر خــودروی حامل 
وی در محــدوده شهرســتان دماونــد در شــرق تهران، 
شــهادت  بــه  را  کشــورمان  هســته ای  دانشــمند  ایــن 

رساندند.

به دنبال هشدار هفته پیش بانک مرکزی 
محقق شد؛

عزل مدیران ارشد مبارزه 
با پولشویی سه بانک کشور

ارائه مستندات 3 مدیر دیگر در یک هفته

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
هفته  هشدار  دنبال  به  مرکزی  بانک 
به  مستند  و  بانکی  شبکه  به  پیش 
تشکیل  نحوه  دستورالعمل   21 ماده 
با پولشویی  و ساماندهی واحد مبارزه 
بانک ها  در  تروریسم  مالی  تامین  و 
به  و  غیربانکی  اعتباری  موسسات  و 
با  مبارزه  ارشد  مدیران  وظایف،  اجرای  در  قصور  دلیل 
پولشویی سه بانک کشور حائز شرایط عزل از مسئولیت 

مذکور را شناسایی و از سمت خود برکنار کرد.
ایــن بانــک در پــی پایــش مســتمر عملکــرد بانک هــا 
و ســایر اشــخاص تحــت نظــارت و در اجــرای بخشــی از 
وظایــف قانونــی خــود که بــه منظــور جلوگیــری از بروز 
تخلف توســط اشــخاص تحت نظارت صورت می پذیرد، 
عملکــرد مدیران ارشــد مبارزه با پولشــویی موسســات 

اعتباری را مورد رصد و پایش قرار می دهد.
براســاس اطلاعیــه بانــک مرکــزی، در ایــن راســتا و 
مســتند بــه مــاده 21 دســتورالعمل نحــوه تشــکیل و 
ســاماندهی واحــد مبــارزه بــا پولشــویی و تامیــن مالی 
تروریســم در بانک ها و موسســات اعتبــاری غیربانکی و 
به دلیل قصور در اجرای وظایف؛ مدیران ارشد مبارزه با 
پولشویی سه بانک کشور حائز شرایط عزل از مسئولیت 

مذکور شناسایی و از سمت خود برکنار شدند.
همچنین مدیران ارشــد مبارزه با پولشویی سه بانک 
دیگــر حســب تصمیــم و ابــلاغ بانــک مرکــزی یــک هفته 
فرصــت دارنــد که مســتندات تکمیلــی ارائه دهنــد و در 

صورت عدم ارائه مستندات لازم، عزل می شوند.
بانک مرکزی با هدف ثبات و ســلامت شــبکه بانکی و 
ســایر اشــخاص تحت نظارت بصورت مستمر نسبت به 
ارزیابــی عملکرد هیــات مدیره و مدیران بانک ها و ســایر 
اشــخاص تحت نظارت، اقــدام و از ظرفیت های موجود 
در قانــون و دســتورالعمل ها بــرای نیل بــه هدف فوق 
اســتفاده می کند و در صورت ارزیابی بانک مرکزی مبنی 
بر عملکرد ضعیف هیات مدیره و ســایر سطوح مدیران 
نسبت به عزل و لغو صلاحیت ایشان اقدام خواهد کرد.

ایران و جهان
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 بانک مرکزی

یارانه نقدی

آیت الله موحدی 
کرمانی اصغر جهانگیر

سْلَم‏ فَرَضَ‏اللّه‏ُ‏الْجِهَادَ‏عِزّاً‏لِلِْ

خداوند‏جهاد‏را‏براى‏عزّت‏و‏سربلندى‏اسلم‏واجب‏فرمود.

ایران  گروه  سپهرغرب، 
مجلس  رئیس  جهان:  و 
خود  نطق  در  رهبری  خبرگان 
رسمی  اجلاسیه  دومین  در 
گفت:  خبرگان  ششم  مجلس 
معظم  مقام  که  همانطور 
فرمودند  تأکید  بارها  رهبری 
امروز مهم ترین کار و اولویت، بهبود معیشت 

مردم است.
کرمانــی،  موحــدی  محمدعلــی  آیــت الله 
رئیــس مجلــس خبــرگان رهبــری در نطق خود 
در دومیــن اجلاســیه رســمی مجلــس ششــم 
خبرگان رهبری، هجوم وحشــیانه رژیم جنایتکار 
صهیونیســتی بــه غــزه و لبنــان و نســل کشــی 
مســلمانان بی دفاع توســط ســگ هار آمریکا را 

محکوم کرد.
بســم الله الرحمــن الرحیــم؛ الحمــد لله رب 
العالمین و الصلاة و الســلام علی سیّد الانبیا و 
المرســلین ابوالقاسم المصطفی محمد و اهل 

بیت الطیبین و الطاهرین.
از حضور برادران و خبــرگان محترم حضرات 
آیــات و حجــج اســلام، تقدیــر و تشــکّر می کنم 
کــه از راههــای دور و نزدیــک، محبــت فرمودند 
ن کردند؛ مقدم  تشــریف آوردند و جلسه را مزیَّ

همه عزیزان را گرامی می دارم.
میلاد مبارک اســوه صبر و استقامت حضرت 
زینــب »ســلام الله علیهــا« را تبریــک و تهنیــت 
عــرض می کنــم و بــه پرســتاران عزیز و ســخت 
کــوش کشــورمان هــم بــه طــور ویــژه تبریــک 
می گویــم. بــه هــر حال ایــن قشــر زحمتکش و 
فعــال بخــش زیــادی از بــار درمــان و ســلامت 
مردم مــا را بر عهده دارنــد و در دوران مختلف 
و حــوادث گوناگــون مثــل جنــگ و ایــام کرونــا 
انصافــا خــوش درخشــیدند خــوب بــه میدان 
آمدنــد و شــهدایی را هــم تقدیــم کردنــد. بنده 
همــه ایــن عزیــزان را دعــا می کنــم و قــدردان 
دولتمــردان  امیدواریــم  هســتم.  زحماتشــان 
نیز نســبت بــه حق و حقــوق قانونی این قشــر 

پرتلاش که عنایت بیشــتری داشته باشند.

دوران  غمبــار  حــوادث  دیگــر  دوم  مطلــب 
جنایتــکار  رژیــم  وحشــیانه  هجــوم  ایــن  و  مــا 
صهیونیســتی بــه غــزه و لبنــان و نســل کشــی 
مســلمانان بــی دفــاع توســط ایــن ســگ هــار 
شیطان بزرگ آمریکا در منطقه است؛ آمریکایی 
که دولتمردانش دم از حقوق بشر می زنند، اما 
بیــش از 70 درصد ســلاح های جنگــی این رژیم 

خبیــث را آنها تأمین کرده و می کنند.
ســید  شــهادت  دیگــر  بــار  می دانــم  لازم 
مقاومت سیدحســن نصرالله و اسماعیل هنیه 
و شــهید یحیی الســنوار همینطور سیدهاشــم 
صفی الدیــن را گرامــی بدارم و بــار دیگر فقدان 
ایــن عزیزان و رهبــران مجاهد جبهــه مقاومت 
را تســلیت بگویــم و انتخــاب حجــت الاســلام و 
المســلمین شــیخ نعیم قاســم را هــم تبریک و 
تهنیــت می گویم و امیدوارم راه همه شــهدا با 

صلابت بیشتری استمرار یابد.
ایــن شــهادت ها و ایــن مظلومیت هــا گرچه 
هــر کــدام یــک فاجعه بــزرگ اســت امــا همین 
خون هــا هر روز از عمر این رژیم پلید می کاهد و 
او را در باتلاقی که خودش ساخته فرو می برد. 
بــه هــر صــورت دل هــر انســان آزاده ای از این 
همــه خونریزی و کشــتار و آوارگی مــردم لبنان 
و فلســطین بــه درد می آیــد و ســکوت مرگبار، 
بی اعتنایی، تعلل ســازمان ملل و برخی دولتها 
به ویژه بعضی کشــورهای مسلمان این درد را 

مضاعف می کند.
اینجــا جــا دارد از مردم عزیز بــه ویژه بانوان 
کنــم  قدردانــی  و  تشــکر  کشــورمان،  گرامــی 
کــه واقعــا همدلانــه ســنگ تمــام گذاشــتند و 
بــه نــدای رهبــر معظــم انقــلاب مبنی بــر کمک 
بــه جبهــه مقاومــت، لبیــک گفتنــد و بــار دیگــر 
صحنه هــای زیبایی از دوران دفاع مقدس را در 
اذهان زنده کردند. بی شــک مــردم ما مصداق 
ذیــنَ آمَنــوا وَهاجَــروا وَجاهَدوا  آیه شــریفه »الَّ
ِ بِأَموالِهِم وَأَنفُسِهِم أَعظَمُ دَرَجَةً  فی سَبیلِ الّلَ

عِندَالّلَ وَ أُولئِکَ هُمُ الفائِزونَ« هســتند.
از مراجــع تقلیــد قــم نیز به خاطــر حمایت از 
محــور مقاومــت و اجــازه مصرف صــدور اجازه 

مصرف وجوهات تشــکر می نمایــم همچنین از 
مرجعیــت دینــی عــراق خاصه حضــرت آیت الله 
العظمــی سیســتانی دامــت برکاتــه نیــز تشــکر 
می کنــم کــه با صــدور بیانیه ای، حمــلات ارتش 
را  لبنــان  مــردم  علیــه  صهیونیســتی  اشــغالگر 
به شــدت محکــوم کردنــد و از تمامــی مؤمنان 
خواســتند تا به میــدان بیایند و هرچه در توان 
دارنــد بــرای تأمیــن نیازهــای مــردم جنــگ زده 
لبنــان، انجــام دهنــد. وظیفه خــود می دانم از 
تک تک نیروهای مســلح که در اجرای موفق دو 
عملیات موشــکی علیه رژیم اشــغالگر قدس و 
نیز دفاع جانانه پدافند هوایی در برابر جسارت 
رژیــم خائــن صهیونیســتی علیــه خــاک مقدس 
کشــورمان، نقــش داشــتند تشــکر و قدردانی 
کنم و یاد شــهدای جــان بر کف ارتش جمهوری 
ظالمانــه  اقــدام  ایــن  در  کــه  ایــران  اســلامی 
اســرائیل خبیــث به درجــه رفیع شــهادت نائل 

آمدنــد را گرامــی مــی دارم و از درگاه خداونــد 
ایــن  بازمانــدگان  و  خانواده هــا  بــرای  متعــال 

عزیزان صبر و اجر مســئلت نمایم.
نکتــه دیگــری کــه می خواهــم عــرض کنــم 
توصیه به دولت محترم و البته همه مسؤولان 
و دســت انــدرکاران در مــورد توجــه ویــژه بــه 
اقتصــاد و معیشــت مردم اســت. همانطور که 
مقام معظم رهبری بارها تأکید فرمودند امروز 
مهم تریــن کار و اولویت، بهبود معیشــت مردم 

اســت؛ به ویژه معیشت طبقات ضعیف.
امروز رفع مشــکلات اقتصادی و معیشــتی، 
برطرف کردن موانع کسب وکار، ایجاد اشتغال 
و حمایــت از تولیــد جــز اساســی ترین کارهــای 
دولت، مجلس شــورای اسلامی و قوه قضائیه 
اســت؛ تیــم اقتصــادی دولت عــلاوه بــر اعمال 
و  کارشناســان  نظــرات  از  خــود  دیدگاه هــای 
صاحــب نظران دلســوز هــم بهره بگیــرد، زمینه 

گشــایش اقتصــادی، حفــظ و ارتقــا ارزش پول 
ملــی و کاهــش تــورم را ایجاد و میــدان را برای 
ســرمایه گذاری های مولــد بــاز کنــد. امیدواریم 
در  مســؤولان  همدلــی  بــا  کــه  تلاش هایــی 
بخش هــای مختلــف صــورت می گیــرد منجر به 
بهبود و تحرک بیشتر چرخ اقتصاد کشور شود.

معظــم  رهبــر  نظــارت  حســن  از  آخــر،  در 
انقــلاب بــر امــور کلی کشــور بــه ویــژه مدیریت 
عملیات هــای وعــده صــادق 1 و 2 و نیــز بیانات 
حکیمانــه معظــم لــه در نمــاز جمعــه نصــر که 
انصافــا روح سیاســت و شــجاعت را در جامعه 

دمید، تشــکر و ایشان را دعا می کنم.
خدایــا این عزیز را که پناه مظلومان هســت 
حفــظ و یاری فرما چه غم دیوار امت را که دارد 
چون تو پشــتیبان چه بــاک از موج بحر آن را که 

باشد نوح کشتی بان.
والسلام علیکم و رحمه الله و برکاته

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
سوی  از  که  اخباری  طبق  جهان: 
گوش  به  دولتی  مسئولان 
گروه  به  یارانه  پرداخت  می رسد 
پردرآمدها به روزهای پایانی خود 
دولت  حال  این  با  شده  نزدیک 
به  آن  اجرای  زمان  برای  هنوز 

جمع بندی نهایی نرسیده است.
مهمتریــن و عیان تریــن بخــش طــرح تحول 
اقتصــادی بــه قســمت هدفمندســازی یارانه ها 
اختصــاص دارد؛ فرآیندی که به موجب قانون، از 
آذر ماه ســال 1389 در ایران اجرایی شــد و اولین 
مرحله واریز یارانه نقدی به حســاب خانوارها، با 
پرداخــت 45 هزار و پانصــد تومان به ازای هر نفر 
در مــاه انجام شــد. این قانون در دوران ریاســت 
جمهــوری محمــود احمــدی نژاد رئیــس جمهور 
دولت های نهم و دهم پیشــنهاد شــد و در نهایت 
به تصویب رسید و حالا با گذشت حدود 14 سال 
هنوز بر ســر میزان و نحوه پرداخت آن اختلافات 
بســیاری مطرح است که خروجی آن، پیشنهاد به 

حذف یارانه پر درآمدها بوده است.
پرداختــن به موضــوع یارانــه نقدی، بــا تغییر 
هــر دولتی مــورد بحــث و گفتگو قــرار می گیرد و 
سالهاست که در راستای اجرای عدالت اجتماعی، 
نظریاتی مبنــی بر حذف یارانه پُــر درآمدها هر بار 
به طریقــی از انحنا مطرح می شــود. برای نمونه 
دولت ســیزدهم همزمان با آغاز فعالیت خود در 
جهــت کاهش شــکاف طبقاتــی و افزایش قدرت 
خریــد دهک هــای کــم درآمــد جامعــه اقدامــات 
متعــددی را در دســتور کار خــود قــرار داد کــه 
اجــرای طــرح »کالابرگ الکترونیکــی« ازجمله این 
اقدامــات بود. تا پیــش از دولت ســیزدهم مبلغ 
یارانــه 45 هــزار و 500 تومــان بــود کــه حتی به 
دهک هــای درآمدی بالا اختصــاص می یافت؛ اما 
در دولت ســیزدهم ضمــن اصلاح فراینــد توزیع 
یارانــه، این رقــم بیش از 10 برابــر افزایش یافت و 
یارانــه دهک های ضعیف در قالب پرداخت نقدی 

بیشتر شد.
یارانــه  حــذف  دربــاره  بودجــه 1403  قانــون 
پردرآمدها پیش بینی هایی داشــته که با گذشت 
8 مــاه از ســال هنــوز اجرایــی نشــده اســت. بــر 
اساس بند 6 تبصره 8 قانون بودجه سال جاری، 
ســازمان هدفمندســازی یارانه هــا موظــف بود 
بــا همــکاری وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی 
نســبت به تجدیدنظــر در مورد افــرادی که یارانه 
آنها حذف شده و همچنین نسبت به حذف یارانه 
خانوارهای غیرمشمول حمایت دولت به موجب 
آئین نامه ای که توســط وزارت تعــاون، کار و رفاه 
اجتماعی و با همکاری ســازمان برنامه و بودجه 

کشــور و ســازمان هدفمندســازی یارانه ها ظرف 
یک ماه از لازم الاجرا شــدن این قانون به تصویب 

هیئت وزیران می رسد، اقدام نماید.
حــالا با تغییــر دولت و همزمان بــا ارائه لایحه 
پیشــنهادی بودجه 1404 همه به دنبــال ردپایی 
از تصمیمــات یارانــه ای در آن هســتند؛ از ایــن رو 
پرداخــت یارانه مورد ســوال بســیاری از مقامات 
ایــن  در  خبــر  آخریــن  می گیــرد.  قــرار  پاســخگو 
موضوع، از ســوی احمد میــدری وزیر تعاون، کار 
و رفــاه اجتماعــی مطرح شــد کــه 8 آبــان ماه در 
گفتگویــی از ابلاغ آئین نامه دولت در مورد حذف 
یارانــه پردرآمدها خبــر داد و گفــت: »برای حذف 
افــراد پردرآمــد از یارانه های نقدی یــک آئین نامه 
در هفته قبل در دولت مطرح و بررســی شد و به 

تصویب رسید که هفته آینده ابلاغ می شود.«
ایــن در حالــی اســت کــه میــدری تاکیــد کرده 
اســت: »در لایحــه بودجــه 1404 به حــذف افراد 
پردرآمــد از یارانه هــا و پرداخــت یارانــه بیشــتر به 
نیازمندان اشــاره ای نشده و مانند سال گذشته، 

اعتباری نیز برای کالابرگ دیده نشده است.«
فاطمه مهاجرانی سخنگوی دولت چهاردهم 
نیــز در واکنــش بــه پرســش های یارانــه ای، گفته 
اســت: »یارانه ها قاعدتا به اشــخاصی باید داده 
شــود که نیازمند هســتند؛ موضوع حــذف افراد 
موضوع حساسی است و موضوع تغییر دهک ها 

فعلاً در دستور کار نیست.«

 چرا »یارانه« محل چالش و اختلاف شده 
است؟

تقریبا همه دولت ها هر ســال، با وجود همه 
پیشــبینی ها در لوایح پیشــنهادی، در واقعیت با 

کســری بودجــه مواجه می شــوند. بــرای نمونه 
هدفمندی یارانه ها یکی از دســتگاه های اجرایی 
مهمی اســت کــه به دلیل عــدم اجــرای تعهدات 
شــرکت های تأمین کننده منابع بــا ناترازی منابع 
و مصــارف مواجــه اســت. حــالا با نزدیک شــدن 
به پایان ســال، ســازمان برنامه و بودجه تدوین 
لایحه بودجه ســال 1404 را تقدیم مجلس کرده 
و مجلس نیز با کلیات لایحه پیشنهادی موافقت 

کرده است.
در تشــریح واقعیت های چالــش برانگیزی که 
در مــورد پرداخت یارانه ها وجــود دارد، می توان 

به موارد زیر اشاره کرد:
حــوزه  در  مختلــف  دولت هــای  رویکــرد 
سیاستگذاری در قالب تبصره های هدفمندسازی 
و جداول آن، به صورت برآوردی و احتمالی بوده 
و به دلیل عدم تحقق 100 درصد منابع مندرج در 
آن و عدم پایبندی شرکت های تأمین کننده منابع 
هدفمنــدی بــه بودجه مصوب و اجــرای تکالیف 
قانونی به منظور پرداخت مصارف اجتناب ناپذیر 
)یارانه نقدی و معیشتی، مستمری کمیته امداد 
امام خمینی )ره(، سازمان بهزیستی کشور، یارانه 
نان و دارو، حمل و نقل( سازمان هدفمندسازی 
را مجبور به استقراض می کند که ادامه این رویه 

موجب ایجاد آسیب در اقتصاد کشور می شود.
رویکــرد پرداخت یارانه به اســتناد مــاده )31( 
قانــون برنامه هفتم توســعه، جــز )2( بند )الف( 
تبصره )8( قانون بودجه سال 1403، جز )2( بند 
)الف( ماده واحده قانون برخی احکام مربوط به 
اصلاح ســاختار بودجه کل کشور، بند )ه( تبصره 
)19( قانــون بودجــه ســال 1401، بنــد )ز( تبصــره 
)19( قانون بودجه ســال 1402 کل کشور باید به 

صورت پرداخت به ذینفع نهایی باشــد و اســتثنا 
برخی دســتگاه ها و مسکوت نمودن آن از جمله 

کمیته امداد امام خمینی )ره( صحیح نیست.
رویکرد سیاســتگذاری برای تکالیف ســازمان 
هدفمنــد  قانــون  در  یارانه هــا  هدفمندســازی 
کــردن یارانه هــا، در اجرا ایــن دســتگاه را به یک 
حســاب دریافــت و پرداخــت تبدیل کرده اســت 
که ضروری اســت با اصلاح سیاست های اجرایی 
این ســازمان به ســازمانی کنشــگر تبدیل شود 
تا بتواند در کمک به اقشــار آســیب پذیر جامعه 
هــدف و مدیریت توزیع یارانــه به آخرین زنجیره 
راهگشــا باشــد. پرداخت ماهیانه یارانه حمایتی 
درآمــدی  دهک هــای  در  نفــر  میلیــون   80 بــه 
مختلف و پرداخت ســایر مصــارف اجتناب ناپذیر 
بار مالــی 758.8 هزار میلیارد تومانی در ســال 
را بــه دولــت تحمیــل کــرده اســت کــه بــا وجود 
الگــوی  اصــلاح  عــدم  اقتصــادی،  تحریم هــای 
مصرف کنونی و عدم اجرای آزمون وسع سنجی 
دقیــق و واگــذاری وظیفــه شناســایی و حــذف 
گروه های پردرآمد به دســتگاه اجرایی دیگر، این 
امر مهم را از ســال 1393 تــا کنون بدون نتیجه 
گذاشــته و وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی در 
شناسایی و حذف ناکام بوده است. عدم انجام 
تکلیف مذکور باعث هدر رفت منابع هدفمندی 
و تورمی تر شــدن هر ســاله اقتصاد کشور شده 
است. در نتیجه ضرورت دارد به منظور نظارت بر 
نحوه اجرای حذف خانوارهــای پردرآمد، نظارت 
بر مدیریــت مصرف منابــع هدفمندی در بخش 
یارانه های مستقیم )خانوار(، نظارت بر صحت و 
ســقم اطلاعات اقتصادی خانوار، ثبت نام یارانه 
نقدی و معیشتی، تعیین مشمولین برخورداری 

از حمایت هــا و یارانه هــای غیرنقــدی کلیه افراد 
خانوارهــا  حــذف  و  شناســایی  شــرایط،  واجــد 
)گروه هــای( پردرآمــد از فهرســت یارانه بگیــران، 
مدیریت و نظارت بر حمایت و پرداخت مستمری 
یارانــه  حمایتــی،  دســتگاه های  مددجویــان 
ســلامت و دارو و همچنین یارانه نان و نظارت و 
مدیریت بر حســن اجرای تکالیف قانونی مندرج 
در مــاده )7( قانــون هدفمنــد کــردن یارانه هــا 
و اســتقرار نظــام جامع تأمین اجتماعــی بر پایه 
یارانــه خانــوار، دســتگاه های اجرایــی موضــوع 
مــاده )5( قانــون مدیریــت خدمات کشــوری و 
مــاده )1( قانــون برنامه هفتم پیشــرفت مکلف 
گردنــد پایگاه هــای داده و اطلاعات ثبتی خود را 
بر اساس اقلام آماری مورد نیاز به صورت برخط 
در اختیار ســازمان هدفمندســازی یارانه ها قرار 

دهند.
توســط  راه  نقشــه  یــک  بــودن  نامشــخص 
تیم های اقتصــادی که برگرفته از سیاســت های 
اقتصــادی نادرســت و اصــرار بــه آزمــون و خطا 
بــرای پرداخــت یارانه به قشــر تولیــدی و زنجیره 
واســط یا شبکه های توزیع و خدماتی و یا اصرار 
به نقدی یا غیر نقــدی نمودن یارانه ها که همه 
مــوارد تاکنون موجب تحمیــل هزینه های گزاف 

به دولت ها شده است.
در اجــرای قانــون تضمین خریــد محصولات 
اساســی کشــاورزی مصــوب 21 /06 / 1368 بــا 
اصلاحــات و الحاقــات بعــدی آن و بــه منظــور 
حمایــت از تولیدات داخلی، حفظ امنیت غذایی 
کشــور، تأمین نقدینگی لازم بــرای خرید گندم و 
پرداخت به موقع بهای گندم خریداری شــده به 
کشاورزان، سازمان برنامه و بودجه کشور اعتبار 
مــورد نیاز برای خرید گندم مــازاد بر نیاز صنف و 
صنعت تولیدی کشاورزان داخل کشور را تأمین 
نمــوده و خریــد گندم بــه قیمــت نهایی مصوب 
شــورای قیمــت گــذاری و اتخــاذ سیاســت های 
حمایتی محصولات اساســی کشــاورزی از محل 
اعتبــارات و ظرفیت های ایــن تبصره بدون لحاظ 
تسهیلات تکلیفی بانکی به طور کامل تخصیص 

و پرداخت گردید.
بــا توجه به اظهاراتــی که این روزها از ســوی 
مقامــات مختلــف دولتــی در خصــوص نحــوه 
پرداخــت یارانــه درلایحــه بودجــه 1404 مطــرح 
می شــود، بایــد منتظر بود تــا رویکــرد دولت در 
تعییــن تکلیــف وضعیــت یارانه و یارانــه بگیران، 
مشــخص شــود و بایــد دیــد دولــت چهاردهــم 
موفــق به حــذف خانوارهای پر درآمد از لیســت 
یارانــه بگیــران و تحقق نظــام پرداخــت عادلانه 
خواهــد شــد و عادلانــه ســازی پرداخت هــا، بــه 

ایستگاه پایانی خواهد رسید یا خیر.

آیت الله موحدی کرمانی در اجلاسیه مجلس ششم خبرگان رهبری:

ین کار و اولویت،  بهبود معیشت مردم است وز مهم تر امر

پرداخت یارانه نقدی به پردرآمدها در ایستگاه پایانی


