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10متن زندگی

رویدادهایی مانند بلک فرایدی در کنار فرصت های اقتصادی که ممکن است برای بخشی 
از جامعــه ایجــاد کننــد، چالش هــای عمیق تــری نیز به همــراه دارنــد. توحیدلو در ایــن باره 
می گوید:»یکــی از جدی تریــن ایراداتی که می توان به بلک فرایــدی وارد کرد، تقویت فرهنگ 
مصرف گرایــی اســت. ایــن رویداد افــراد را به خریدهای انبوه، هیجانــی و اغلب غیرضروری 

سوق می دهد، در حالی که فرهنگ سنتی ما بر قناعت و مدیریت منابع تأکید دارد.

ایرانییااسرائیلی؟
حقانتخاببامشتریاست

انزجار سپهرغرب،گروهمتنزندگی:
ازاسرائیلکلمهجدیدینیست،کلمه
ازکسانیکه ایاستکهبرایبسیاری
بزرگ و اند آمده انقلاببهدنیا از بعد
در هستند، مهدوی انقلاب این شده
است. شده تکرار عمرشان سراسر
اسرائیل بر مرگ و اسرائیل بر نفرین
اکنون هم بله است ما از بسیاری تنها نه بزرگ آرزوی
آرزویبسیاریازمردمجهانشدهاست.امابهراستی
کردهایم. چهکار بزرگ اهریمن این با مقابله برای ما
و آرزو کافیاست؟فقط نفرت و انزجار احساس فقط

دعاینابودیاینرژیماهریمیکافیاست؟
در یکــی از محله های تهران مغازه کوچکی اســت که 
مشــتری کمی هم نــدارد. اما با این وجــود وظیفه خود 
دانســته تا تمــام تلاش خــود را بــرای نابودی اســرائیل 
انجام دهد. او از مغازه اش شــروع کرده و ویترینی را به 
اجناس حامی اســرائیل اختصاص داده و بالای ویترین 
نوشــته با خرید این اجناس به رژیم صهیونیســتی کمک 
می کنید. او حدود یک سالی میشود که این کار را انجام 
داده و بــا وجــود اینکه در محلــه ای کاملا مذهبی واقع 

شده، بازخوردهای متفاوتی از مردم گرفته است.

مظلومین حامی یا اسرائیلیم ارتش حامی 
فلسطینولبنان؟

حدود نیم ســاعت مهمــان مغازه بــودم و در همین 
چند ساعت بازخوردهای مشتریان در قبال این اجناس 
برایــم جالــب بــود. برخی بــی تفــاوت، برخی حســاس و 

برخی گویا اصلا ندیده اند.
حــاج محمــود همــراه نــوه اش وقتــی وارد مغــازه 
شــد، طبق لیســتی که به او داده شــده بود اجناســش 
را انتخــاب کــرد، موقع حســاب کردن صــدای نوه اش را 
شــنید که؛ بابایی چــرا از این جنس اســرائیلیها میخری؟ 
حــاج محمــود بــی خبــر از همه جا بــا دقت بیشــتری به 
قفســه ها نــگاه کــرد و تازه متوجــه ماجرا شــد. اجناس 
اســرائیلی و حامی اســرائیل را پس داد و جنس مشــابه 

با کیفیت ایرانی آن را خرید.
خانوم محجبه ای وارد مغازه شــد به قفسه اجناس 
اسرائیلی و حامی اســرائیل یک نگاه انداخت و بی توجه 
بــه نوشــته یادداشــت شــده چنــد تــا از آن اجنــاس را 
خریــد. وقتــی علتــش را پرســیدم گفــت: »انشــاالله کــه 
اینطور نیســت چــون کیفیت ایــن جنس ها عالی اســت 
و مــن هیچ وقت مشــابه ایرانــی آن را نمی خــرم. همین 
خانــوم چنــد روز پیــش در مســجد در مراســم گلریزون 
مبلــغ هنگفتی بــه لبنان کمک کرد. به راســتی فاز چنین 
آدم هایی چیه هم به ارتش اســرائیل کمک میکنند، هم 

به مردم لبنان. واقعا حامی کی هستند؟
تو ایــن محل کمتر خانــوم غیر چادری دیده میشــه، 
خانومــی با حجــاب نامتعــارف وارد مغازه شــد و خیلی 
جالب از فروشــنده خواست تا جنســی مشابه با کیفیت 
ایرانــی، از اجنــاس داخــل مجموعه محصــولات حامی 

اسرائیل را به او بدهد.«

کالایباکیفیتایرانیجایگزینکالایاسرائیلی
فروشــنده مغازه وقتی تعجب من را از عکس العمل 
اقشــار مختلفــی کــه در این چنــد دقیقه مشــتری مغازه 
بودند دید گفت: »اجناس زیادی در ایران وجود دارند که 
با واســطه و یا بی واســطه با اسرائیل مرتبط هستند. هر 
ســال اســرائیل تعدادی برند را اعلام میکند و از دوستان 
و حامیــان خــود میخواهد با خرید آن برندها از اســرائیل 
حمایت کنند. برخی از این برندها مانند، کوکاکولا و پپسی 

جزء روزمره های زندگی ما شده است.«
وی ادامــه داد: »مــا اول قصد داشــتیم بــا توجه به 
اینکــه شــوینده فروشــی هســتیم، برندهــای مرتبــط با 
اســرائیل را شناســایی کنیــم و اصــلا آنهــا را نیاوریم. اما 
بعد از بررســی متوجه شدیم ممکن است مردم متوجه 
اســرائیلی بودن آن برندها نشــده و اگر ما هم نداشــته 
باشــیم در جســتجوی خرید آن برند، از فروشگاه دیگری 
تهیــه نمایــد. لــذا تصمیــم گرفتیــم برندهــای مرتبــط با 
اســرائیل را تهیــه کرده و برنــد ایرانی با کیفیــت بالای آن 
را نیز در فروشــگاه موجود داشــته باشــیم. ما با این کار 
ایــن امــکان را برای مشــتریان خــود فراهــم کرده ایم که 
بیــن حامی لبنان و اســرائیل بودن حق انتخاب داشــته 

باشند.«
با توجه به اســتفتائات برخی مراجع بخصوص مقام 
معظــم رهبــری در خصوص حــرام بودن خریــد اجناس 
اسرائیلی و خرید کالاهایی که سود آن مستقیما به رژیم 
صهیونیستی واریز می شود. بر همه بایسته است نسبت 
بــه خریــد این کالاها بــی توجه نباشــیم. ای کاش دولت 
و دســتگاههای مســئول ضمن شناســایی این برندها و 
برندهای مشکوک به صهیونیستی بودن نسبت به لغو 
مجوز ورود و یا ابطال مجوز تولید محصولات شرکتهای 
حامی صهیونیســتی اقــدام می کردنــد و قوانین لازم در 
خصــوص خرید و فروش این کالاها را وضع می نمودند. 
حــالا بــا توجــه بــه اهمــال کاریهــای مســئولین در ایــن 
خصــوص ما باید تکلیف شــخصی خودمــان بدانیم و با 
حذف محصولاتی که مستقیم یا غیرمستقیم بر اقتصاد 
خریــد  ســبد  از  هســتند  تأثیرگــذار  صهیونیســتی  رژیــم 
خــود، ضربــه کاری بــرای ضعیف ســاختن اقتصــاد رژیم 
صهیونیســتی بزنیم. با یک جســتجوی کوچک میتوانیم 
لیست بســیاری از برندهای شناخته شده مانند، پپسی، 
کوکاکولا، کیت کت، دامستوس، فیری، پریل، فینیش و 
هزاران برند پوشاک، خوراکی و... را که با اسرائیل مرتبط 
هستند شناسایی کنیم و مقابله با اسرائیل را در زندگی 

خودمان شروع کنیم.

پنجره

ید هیجان خر

انتخاب مردم

آزیتا محقق

سبکزندگینشستهوبروزبیماریهایمختلف
سپهرغرب،گروهمتنزندگی:رئیسمرکزتحقیقاتگوارشوکبددانشگاهبقیهاللهبابیاناینکه»سبکزندگینشسته«دربروزبسیاریازبیماریهانقشدارد،خاطرنشانکرد:مجموعههایمتولیسلامت،سالانهیکنقشهراهبرایبیماریهامنتشرمیکنند.
آخریننقشهراهمنتشرشدهدرخصوصبیماریهایگوارشیبیانگرایناستکهبسیاریازانسانهادارای»سبکزندگینشسته«هستند.بررسی ها بیانگر این است که بخش عمده ای از مردم ایران نیز از الگوی سبک زندگی نشسته پیروی می کنند. سبک زندگی 
نشســـته از منظر بیماری های گوارشـــی بســـیار بد است و در بروز بیماری هایی از این دست به ویژه بیماری های کبدی بســـیار نقش دارد. سبک زندگی نشسته علاوه بر بیماری های کبدی در بروز مشکات دفعی مانند یبوست و بیماری های قلبی_عروقی نیز بسیار نقش 
دارد. محمدعلی ابیضی با بیان اینکه فعالیت بدنی روزانه بســـیار اهمیت دارد، افزود: در گذشـــته، فعالیت های هوازی در کانون توجه بودند و بر این فعالیت ها تاکید می شـــد. این روزها دیدگاه ها تغییر کرده و علاوه بر فعالیت های هوازی، بر فعالیت های غیرهوازی نیز 

تاکید می شود. دستورالعمل هایی درباره »فعالیت های ورزشی درجا« در دسترس است؛ به نحوی که افراد می توانند فعالیت های ورزشی 3 تا 5 دقیقه ای با شدت های مختلف داشته باشند و این فعالیت ها برای کارمندان مناسب است.

متن گروه سپهرغرب،
که شرایطی در زندگی:
فرایدی بلک تخفیفهای
و بزرگ وعدههای به
یک شدهاند، تبدیل جذاب
نقش به جامعهشناس
خرید رفتار در روانشناسی
اشارهمیکند:»اینتخفیفهااغلبیکبازی
موفقیت احساس ایجاد با که روانیهستند
تشویق خریدهایی به را افراد آنی، رضایت و
نیست. نفعشان به واقع در که میکنند
به بالا، درصدهای فریب و فوریت احساس
تکانشی خریدهای سوی به را افراد راحتی

میبرد.«
رویــداد  یــک  فقــط  دیگــر  فرایــدی  بلــک 
پرهیاهــوی غربــی نیســت؛ امــروز ایــن فرهنگ 
جهانی، مرزها را پشــت سر گذاشــته و به ایران 
شــبکه های  کــه  روزهایــی  در  اســت.  رســیده 
و  وسوســه کننده  تبلیغــات  از  پــر  اجتماعــی 
پیشنهادهای شگفت انگیز هســتند، بسیاری از 
مردم ایران نیز درگیــر تب وتاب خریدهای انبوه 
و اســتفاده از تخفیف هــا می شــوند. امــا چــه 
چیــزی باعث شــده این پدیــده در جامعه ای با 
شــرایط خاص اقتصــادی و اجتماعی همچون 

ایران تا این حد ریشه بدواند؟
برای پاســخ به این پرســش، با دکتر ســمیه 
توحیدلو، جامعه شــناس و عضو رســمی گروه 
جامعه شناســی جنبش هــا و تغییــرات انجمن 
بین المللــی جامعه شناســی گفت وگــو کردیم. 
او بــه تحلیــل نقش رســانه ها، تبلیغــات، تغییر 
ســبک زندگی و تأثیرات روانــی و اقتصادی این 
رویــداد پرداختــه و بــه مــا نشــان می دهــد که 
بلــک فرایدی تنها یک روز تخفیف نیســت، بلکه 
بازتابــی از تحولات عمیق تــر در رفتار مصرفی و 

جامعه شناسی اقتصادی ماست.

ازتغییر ایران: تأثیراتبلکفرایدیدر 
سبکزندگیتاسوگیریهایاقتصادی

توحیدلــو معتقد اســت که بلــک فرایدی به 
عنوان یک رویداد جهانی، بیشــترین تأثیر خود 
را از رسانه ها و تبلیغات بین المللی می گیرد. او 
می گوید:»پلتفرمی شــدن خرید، مشــابه آنچه 
در آمــازون یا دیجی کالا و ترب دیده می شــود، 
عامــل مهمــی در انتقــال این فرهنگ بــه ایران 
اســت. اما این فقط نقش رســانه ها و تبلیغات 
نیســت؛ تغییــر ســبک زندگــی مصرفــی، کــه با 
جهانــی شــدن همــراه اســت، الگوهــای خرید 
در ایــران را نیــز تغییــر داده و مصرف گرایــی و 
خریدهــای انعطاف پذیــر جایگزیــن خریدهــای 

محدود و ثابت شده است.«
اقتصــاد  زاویــه  از  جامعه شــناس  ایــن 
و  ایــن پدیــده می پــردازد  بــه تحلیــل  رفتــاری 
می گوید:»مــا در رفتارهــای خریــد بلک فرایدی 
شــاهد پدیده هایی چون ســوگیری زمان حال 
هســتیم. این یعنی افراد در شــرایطی که امید 
بــه آینده کم اســت یــا ارزش پــول ملی کاهش 
یافته، مزایای آنی را به منافع بلندمدت ترجیح 
می دهنــد. تورم و کاهش ارزش پول ملی افراد 
را بــه ســمت خریدهــای اضطراری و بــدون نیاز 
ســوق می دهد، زیرا باور دارند کــه خرید امروز 

بهتر از فرداست.«
توحیدلــو  کــه  موضوعاتــی  از  دیگــر  یکــی 

صرفه جویــی  توهــم  می کنــد،  اشــاره  آن  بــه 
خریــد  تصمیم گیری هــای  در  چارچــوب  اثــر  و 
اســت:»تخفیف های بــالا باعــث می شــود کــه 
افراد احساس کنند سود می کنند، اما در واقع 
ایــن تخفیف ها اغلــب با افزایــش قیمت اصلی 
کالا همراه اســت. از طرفی، نمایش درصدهای 
بــالا مثل 70 درصد، یــک چارچوب ذهنی ایجاد 
می کند که حتی اگر کالا نیازی نباشد، افراد را به 
ســمت خرید ســوق می دهد. این چارچوب ها، 
هرچنــد غیرواقعی، رفتــار مصرف کنندگان را به 

شدت تحت تأثیر قرار می دهند.«
او دربــاره رفتارهــای تکانشــی و اضطــراری 
ناشــی از تبلیغــات توضیــح می دهد:»تبلیغات 
بــا محدود نشــان دادن زمان و تعــداد کالاها، 
حس فوریــت را در افراد ایجــاد می کند و آن ها 
را به تصمیم گیری ســریع و تکانشی وامی دارد. 
در کنــار آن، خریــد بــا تخفیــف در شــرایط مالی 
تورمــی، اســترس ناشــی از کاهش ســرمایه را 
کاهــش می دهــد و حــس کنتــرل بیشــتری بــه 
افراد می دهد.« به گفته توحیدلو، شــبکه های 
اجتماعی نیز نقش مهمی در گســترش فرهنگ 
و  دارند:»تبلیغــات  ایــران  در  فرایــدی  بلــک 
فشــارهای فرهنگــی در شــبکه های اجتماعی، 
افــراد را بــه رقابــت بــرای خریــد بیشــتر ترغیب 
می کنــد. ایــن رقابــت، حــس پیــروزی در خریــد 
را تقویــت کــرده و خریــد بیــش از نیــاز را رواج 
می دهد.« در نهایت، او به تأثیر تحریم ها اشاره 
می کند و می گوید:»به دلیل کاهش دسترسی 
بــه کالاهــای خارجــی، تبلیغــات پلتفرم هــا روی 
ایــن کالاهــا افزایــش یافتــه و قیمت هــای بــه 
ظاهــر مقرون به صرفه آن هــا باعث جلب توجه 

بیشتری می شود.«

برای تهدید یا فرصت فرایدی؛ بلک 
فرهنگواقتصادایرانی؟

رویدادهایــی ماننــد بلــک فرایــدی در کنــار 
فرصت هــای اقتصــادی کــه ممکن اســت برای 
از جامعــه ایجــاد کننــد، چالش هــای  بخشــی 
عمیق تــری نیــز بــه همــراه دارنــد. توحیدلو در 
این باره می گوید:»یکــی از جدی ترین ایراداتی 
کــه می توان بــه بلک فرایــدی وارد کرد، تقویت 
فرهنگ مصرف گرایی اســت. این رویداد افراد را 
به خریدهای انبوه، هیجانی و اغلب غیرضروری 
ســوق می دهــد، در حالــی کــه فرهنگ ســنتی 
مــا بــر قناعــت و مدیریت منابــع تأکیــد دارد. از 
ســوی دیگر، بلک فرایدی ذاتــا پدیده ای غربی 
اســت و به نوعی، الگوهــای مصرف غربی را به 
جامعــه ای با ارزش های متفــاوت وارد می کند. 
ایــن تطبیق ناپذیری فرهنگــی می تواند به مرور 
زمــان باعث تضعیف باورهای اصیل در جامعه 

شود.«
او همچنیــن بــه چالش های اقتصــادی این 
رویداد اشاره می کند:»تخفیف های غیرواقعی 
و تبلیغــات فریبنده از دیگر مســائلی اســت که 
بارها تجربه شــده اســت. وقتی مــردم متوجه 
این تناقض می شوند، اعتماد عمومی کاهش 
می یابــد و نارضایتــی اجتماعــی افزایــش پیــدا 
می کنــد. عــلاوه بــر ایــن، خریدهای تکانشــی و 
هیجانــی باعث می شــود مردم اغلــب نیازهای 
واقعی خود را نادیده بگیرند و رقابت ناسالمی 

در جامعه شکل بگیرد.«
از منظــر اجتماعی، توحیدلــو به نکات قابل 

پیامدهــای  از  می کند:»یکــی  اشــاره  توجهــی 
جــدی ایــن رویداد، تشــدید احســاس نابرابری 
دسترســی  معمــولاً  تخفیف هــا  ایــن  اســت. 
دهک های متوسط به بالا به کالاهای لوکس را 
تسهیل می کند، در حالی که طبقات پایین حتی 
بــا تخفیف های ســنگین نیز قادر بــه خرید این 
کالاها نیستند. این احساس نابرابری می تواند 
به شــکاف های طبقاتی دامن بزنــد و ناامیدی 

اجتماعی را تشدید کند.«
او همچنیــن نقــش شــبکه های اجتماعــی 
را در بازنمایــی خریدهــای ایــن دوره مورد نقد 
قرار می دهد:»تبلیغات گسترده در شبکه های 
اجتماعی، نیازهای کاذب و توقعات فزاینده ای 
ایجــاد می کنــد. مــردم بــه ایــن باور می رســند 
کــه برای زندگــی بهتر بایــد به تمام ایــن کالاها 
دسترسی داشته باشند، در حالی که تا پیش از 
این شاید حتی نیازی به آن ها حس نمی کردند. 
ایــن نــوع مصرف گرایــی بی رویه یــا ایجاد حس 
محرومیــت، چه در صورت توانایــی خرید و چه 
در صــورت ناتوانــی، بــر روان افــراد تأثیر منفی 

می گذارد.«
به بــاور او، پیامدهای اقتصادی و اجتماعی 
این رویــداد، تمایل به پس انــداز و برنامه ریزی 
بلندمــدت را در جامعــه کاهــش می دهد:»در 
شــرایط تورمی، افــراد به جــای تمرکز بــر خرید 
کالاهای سرمایه ای یا ضروری، به خرید کالاهای 
مصرفــی و اغلب غیرضروری روی می آورند. این 
رفتــار، نه تنها منابع اقتصــادی خانواده ها را به 
هدر می دهد، بلکه الگوهای اشتباه مصرفی را 

در جامعه رواج می دهد.«
کمتــر  نکتــه ای  بــه  همچنیــن  توحیدلــو 
اشــاره  فرایــدی  بلــک  دربــاره  مطرح شــده 
در  فضایــی  نابرابــری  رویــداد،  می کند:»ایــن 
خریــد را نیز تقویــت می کند. دسترســی به این 
تخفیف هــا عمدتــا از طریــق پلتفرم های آنلاین 
ممکــن اســت کــه در شــهرهای بــزرگ متمرکــز 
هستند. این شرایط، شــهرها و مناطق محروم 

را بیشتر به حاشیه می برد.«
اشــاره  کلیــدی  مســئله ای  بــه  او 
بــر  فرایــدی معمــولاً  بلــک  می کند:»تبلیغــات 
و  پوشــاک  آرایشــی،  لــوازم  ماننــد  کالاهایــی 
دیگــر محصــولات مصرفــی کــه بیشــتر مــورد 
نیاز زنان هســتند، متمرکز اســت. این مســئله 
کلیشــه های جنســیتی را تقویت کرده و فشــار 
روانــی مضاعفی بر زنــان وارد می کند تا در این 
عرصــه نیــز مطابــق انتظــارات عمل کننــد. این 
نــوع تبلیغــات هم در غرب و هــم در جامعه ما 

به وضوح دیده می شود.«
توحیدلــو دربــاره دلایل ایجــاد حس فوریت 
در خریــد بلک فرایــدی می گویــد: »محدودیت 
زمانــی و کالایی کــه در این رویدادها برجســته 
می شــود، اولیــن عاملی اســت کــه افــراد را به 
خریــد هیجانــی ســوق می دهد. ایــن حس که 
ممکــن اســت کالای مــورد نظــر تمام شــود یا 
تخفیف از دســت برود، ترس از محرومیت را در 

افراد تقویت می کند.«
تأکیــد می کنــد: »تبلیغــات گســترده و  وی 
فضــای رســانه ای، بــا نمایــش جمعیت هایــی 
کــه بــرای خریــد هجــوم آورده اند، حــس تایید 
اجتماعی را برمی انگیــزد. وقتی افراد می بینند 
کــه همــه مشــغول خرید هســتند، ایــن تصور 
ایجاد می شــود کــه تصمیم آن ها نیــز منطقی 

رونــد  ایــن  نتیجــه،  در  اســت.  درســت  و 
بــه خریدهــای تکانشــی ســرعت بیشــتری 

می بخشد.«
توحیدلــو همچنیــن بــه حــس 

رضایتــی کــه پــس از خرید 
می شــود  ایجــاد 

دارد:  اشــاره 

»ایــن حــس کــه افــراد توانســته اند از تخفیف 
اســتفاده کننــد، در شــرایط تورمــی یــک حس 
همــراه  بــه  کوتاه مــدت  اقتصــادی  موفقیــت 
دارد، امــا اغلــب بــدون توجه به نیــاز واقعی و 
برنامه ریزی مالی است که همین امر می تواند 
برنامه ریزی هــای بلندمدت را مختــل کند.« او 
توصیه می کنــد: »برای خریدهــای این چنینی، 
لازم اســت افراد از پیش نیازهــای واقعی خود 
را ارزیابی کــرده و از تصمیم های هیجانی پرهیز 

کنند.«

خریدی فرایدی بلک در چگونه 
هوشمندانهوسودمندداشتهباشیم؟

فرهنــگ  مدیریــت  خصــوص  در  توحیدلــو 
خرید در بلک فرایدی می گوید: »نخستین گام، 
آموزش و آگاهی بخشی به افراد است. نباید با 
رویکــرد نفی مطلق به مقابلــه با این رویدادها 
پرداخت، زیرا این نوع مواجهه در شرایط امروز 
جامعه ما ممکن اســت باعث افزایش توجه و 

اهمیت این نوع رویدادها شود.«
در  فرهنگ ســازی  کــه  می کنــد  تأکیــد  وی 
مــورد ترجیــح کالاهــای داخلــی بــه وارداتــی و 
از ســنین  رســانه ای  و  مالــی  آمــوزش ســواد 
پاییــن می تواند تاثیــر قابل توجهی در مدیریت 

این نوع رفتارهای مصرفی داشــته باشد. درک 
اهمیت مدیریت مصــرف، بودجه بندی و پرهیز 
دوران  همــان  از  بایــد  هیجانــی  خریدهــای  از 

نوجوانی به افراد آموزش داده شود.
توحیدلــو با اشــاره به نقش نســل جوان و 
کاربــران فضای مجازی در این رویدادها افزود: 
»بخش زیادی از خریدهای بلک فرایدی توسط 
جوانانــی انجام می شــود که معمــولاً درآمدزا 
بنابرایــن،  مصرف کننده انــد.  تنهــا  و  نیســتند 
آگاهی بخشی به این نسل و خانواده های آنان 

اهمیت بالایی دارد.«
او بــه ضــرورت نظــارت و شــفافیت در بــازار 
مواقــع  از  بســیاری  »در  می کنــد:  اشــاره  نیــز 
و  نیســتند  واقعــی  اعلام شــده  تخفیف هــای 
کالاهــا به قیمتــی بالاتــر از ارزش واقعی شــان 
بــر  عــلاوه  بنابرایــن،  می شــوند.  فروختــه 
هوشــیاری خریداران، نظارت جدی تــر بر بازار و 

فروشگاه ها ضروری است.«
وی در پایــان خاطرنشــان می کند: »به جای 
مقابله با این رویدادها، باید افراد را به ســمت 
خریــد هوشــمندانه و اقتصــادی هدایــت کــرد 
و فضایــی فراهــم کرد کــه مصرف کننــدگان به 
ترجیحــات داخلــی و خریدهــای منطقی توجه 

بیشتری داشته باشند.«

متن گروه سپهرغرب،
گفت: روانشناس یک زندگی:
اعتیادمیتواندتأثیراتعمیق
عاطفی روابط بر پیچیدهای و
داشته فرد شغلی وضعیت و

باشد.
آزیتــا محقــق پیرامــون تاثیر 
اعتیــاد در زندگــی زناشــویی گفــت: اعتیاد یکی 
از شــدیدترین معضــلات اجتماعــی اســت کــه 
گریبان گیــر بخشــی از افــراد جامعــه بــه ویــژه 
جوانان شده و بالتبع روی قسمت های مختلفی 

از زندگی این افراد تأثیر مخرب می گذارد.
وی گفــت: اعتیاد می توانــد تأثیرات عمیق و 
پیچیــده ای بر روابط عاطفی و وضعیت شــغلی 
فــرد داشــته باشــد کــه می تــوان بــه کاهــش 
اعتماد، افزایش تنش و ســوءتفاهم، احساس 
شــرم و گناه، تخریب ارتباطات، مشــکلات مالی 

و... اشاره کرد.
1. کاهش اعتماد

فرد معتاد ممکن اســت مرتکب دروغگویی 
یــا پنهان کاری دربــاره مصرف مواد یــا رفتار های 

مرتبط با اعتیاد خود شود.
2. افزایش تنش و سوءتفاهم

منجــر  می توانــد  مخــدر  مــواد  مصــرف 
واکنش هــای  و  خلقــی  شــدید  نوســانات  بــه 
غیرمنطقی شود که باعث افزایش تنش و ایجاد 
سوءتفاهم می شــود. رفتار های پرخاشگرانه و 
عدم توانایــی در مدیریت تنش هــا می تواند به 

نزاع و درگیری های پیوسته بینجامد
3. احساس شرم و گناه

فرد معتاد ممکن اســت به دلیــل رفتار های 

ناشــی از اعتیاد احســاس 
گنــاه و شــرم کنــد، که این 
خــود می توانــد بــه دوری 
و انــزوا از شــریک عاطفــی 

منجر شــود. این 
احساســات منفی 

تأثیــرات  می تواننــد 
بــر  شــدیدی  روانــی 

رابطــه  طــرف  دو  هــر 
داشته باشند، از جمله 

اضطراب، افسردگی و کاهش عزت نفس.
4. تخریب ارتباطات

فرد معتاد ممکن اســت به جای صرف وقت 
بــا شــریک عاطفی، بیشــتر وقــت خــود را صرف 
مصــرف مواد کنــد، که ایــن موضــوع می تواند 
منجر به دوری و جدایی احساســی شوداعتیاد 
و  اجتماعــی  حلقه هــای  از  را  فــرد  می توانــد 
خانوادگــی جدا کند و منجر به انزوای اجتماعی 

شود
5. مشکلات مالی

بــا خریــد مــواد مخــدر  هزینه هــای مرتبــط 
می تواننــد باعث مشــکلات مالی جدی شــوند 
کــه این موضوع به تنش هــای اضافی در رابطه 

منجر می شود
6. بار اقتصادی

افزایــش بدهی و مشــکلات مالــی می تواند 
بــه بار زیــادی بــر روی رابطــه افــزوده و موجب 

درگیری های بیشتر شود.
7. افزایش خشونت

می توانــد  الــکل  و  مخــدر  مــواد  مصــرف 
خشــونت آمیز  رفتار هــای  افزایــش  بــه  منجــر 
شــود، کــه ایــن موضــوع می توانــد بــه ایجــاد 
محیط نامناســب و حتی خطرناک برای شــریک 
عاطفــی بیانجامد،فــرد معتــاد ممکــن اســت 
مســئولیت های خــود را نادیــده بگیــرد، که این 
موضوع می تواند به فشــار و استرس زیاد برای 

شریک عاطفی منجر شود.
محقق روانشناس اظهار کرد: برای مقابله با 
این تاثیرات منفی، مهم است که افراد و زوج ها 

به دنبال مشــاوره و درمان های 
حرفه ای باشند تا بتوانند روابط 
عاطفی خود را بازســازی کرده 
و بــا مشــکلات اعتیــاد مقابله 

د  عتیــا ا . کنند
می تواننــد  بیــکاری  و 
رابطــه ای پیچیده و دو 
طرفه داشته باشند که 
هرکــدام ممکن اســت 
شــود  دیگــری  باعــث 
و مشــکلات موجــود را تشــدید کنــد. در زیر به 

بررسی این ارتباط پرداخته ایم.
1. کاهش بهره وری

افــراد معتــاد معمــولاً بهــره وری پایینــی در 
محیط کار دارنــد. مصرف مواد مخدر می تواند 

تمرکز، حافظه و عملکرد فرد را کاهش دهد.
2. افزایش غیبت

فرد معتاد ممکن اســت به دلیل مشــکلات 
سلامتی ناشــی از مصرف مواد، مکرراً در محل 
کار حاضر نشــود یا با تأخیر بسیار باشد، که این 

می تواند به بیکاری منجر شود.
3. رفتار نامناسب

اعتیاد می تواند باعث تغییرات رفتاری مانند 
پرخاشــگری، بی تفاوتــی یا خشــونت شــود که 
این رفتار ها ممکن است در محیط کار پذیرفته 

نشود و منجر به از دست رفتن شغل شود.
4. مشکلات سلامتی

مشکلات سلامتی جســمی و روانی ناشی از 
اعتیاد می تواند توانایی فرد برای انجام وظایف 

شغلی را کاهش دهد و به بیکاری بیانجامد
4. افزایش استرس و افسردگی

بیکاری می تواند منجر به افزایش استرس و 
افسردگی شود، و در برخی موارد، افراد ممکن 
است به مواد مخدر یا الکل به عنوان یک روش 

مقابله با این احساسات منفی روی بیاورند.
5. زمان آزاد بیشتر

بیکاری باعث می شود فرد زمان آزاد بیشتری 
داشــته باشــد، کــه این زمــان ممکن اســت به 
مصــرف مــواد مخدر یــا الــکل اختصــاص یابد. 
اعتیاد می تواند منجر به بیکاری شود و بیکاری 
خــود می توانــد اعتیــاد را تشــدید کنــد، که این 
چرخه معیوب می تواند به تخریب بیشتر زندگی 

فرد بیانجامد.
این روانشناس پیرامون راهکار ها و اقدامات 
برای مقابله با اعتیاد توضیح داد: از متخصصین 
برای ترک اعتیاد کمک بگیرید، حمایت اجتماعی 
و خانوادگی نقش مهمی در کمک به افراد برای 
تــرک اعتیــاد و پیدا کردن شــغل مناســب دارد، 
مشــاوره شــغلی می تواند به افراد در توســعه 
مهارت هــای شــغلی و یافتن شــغل کمک کند، 
که این می تواند چرخه معیوب بیکاری و اعتیاد 
را بشــکند. با توجــه به پیچیدگی و همبســتگی 
ایــن دو موضوع، یک رویکــرد جامع و هماهنگ 
بــرای مقابله بــا اعتیــاد و بیکاری ضروری اســت 
که شــامل درمان های پزشــکی، روان شناختی، 

آموزشی و حمایتی باشد.

هیجانخریدیاتوهمنیاز؟

بلک فرایدی چه بر سر ما می آورد؟

تأثیراعتیاددرزندگیعاطفیوارتباطشبابیکاری



 شنبه 17 آذر ماه 1403  شماره 3012 

s e p e h r g h a r b . n e w s @ g m a i l . c o mw w w . s e p e h r p r e s s . i r

جمیله زارعی

سرگرمی دیجیتال

مضـراتتـکفرزنـدی
درجوامعامروزی

یک زندگی: متن گروه سپهرغرب،
گفت: سلامت بالینی روانشناس
و دارد مضراتی و فواید تکفرزندی
تکفرزند خانوادههای در که کودکانی
با تفاوتهایی معمولاً میکنند رشد

خانوادههایچندفرزندیدارند.
دکتر جمیله زارعــی پیرامون موضوع 
امــروزی  جوامــع  در  موضــوع  ایــن  گفــت:  تک فرزنــدی 
به دلیل تغییرات اجتماعی و اقتصادی بسیار مورد توجه 
قــرار گرفتــه اســت. خانواده هــا به دلایــل مختلفــی نظیر 
کاهــش هزینه ها، اولویت های شــغلی و شــرایط زندگی، 
تمایل به داشــتن یک فرزنــد دارند. تک فرزنــدی فواید و 
مضراتــی دارد و کودکانــی که در خانواده هــای تک فرزند 
بــا خانواده هــای  رشــد می کننــد معمــولاً تفاوت هایــی 
چندفرزنــدی دارنــد. به عــلاوه، عواملی که بــه حفظ یک 
خانــواده شــاد و ســالم کمــک می کننــد، بایســتی مورد 
بررسی قرار گیرند و اینکه چقدر تعداد فرزندان می تواند 

ضامن شادی خانواده باشد یا خیر.
وی ادامه داد: در تک فرزندی با توجه بیشــتر والدین 
)والدیــن در خانواده هــای تک فرزنــد می تواننــد توجه و 
زمــان بیشــتری را بــه فرزنــد خــود اختصاص دهنــد. این 
امــر می تواند منجر بــه ایجاد ارتباط عمیق تــر و بهتر بین 
والدیــن و فرزنــد شــود( منابــع مالی بیشــتر)با داشــتن 
تنها یــک فرزند، خانواده هــا می توانند منابــع مالی خود 
را بــر روی یــک فرزند متمرکــز کنند. این مســأله می تواند 
به بهبــود کیفیت زندگی و فراهم آوردن امکانات بیشــتر 
بــرای فرزنــد منجــر شــود(، تربیــت مســتقل )فرزنــدان 
تک فرزنــد معمولاً در محیطی مســتقل رشــد می کنند و 
ممکــن اســت مهارت هــای اجتماعــی و مدیریتــی بهتری 
کســب کننــد، زیــرا آنهــا باید بــا بزرگ تر هــا بیشــتر تعامل 
کننــد( و کاهــش تنش های خانوادگــی )در خانواده های 
تک فرزنــد، احتمــال بروز تنش هــای ناشــی از رقابت بین 
خواهــر و برادر ها کمتر اســت، که ایــن موضوع می تواند 
بــه ایجــاد محیطــی آرام و حمایت گــر کمــک کنــد( رو برو 

هستیم.

این روانشناس بالینی در خصوص مضرات تک فرزندی 
گفــت: فرزندان تک فرزند ممکن اســت در دوران کودکی 
و نوجوانی احســاس تنهایی کنند و نتوانند با مشــکلات 
اجتماعــی بــه خوبــی کنــار بیاینــد، والدین ممکن اســت 
انتظار زیادی از تنها فرزند خود داشــته باشــند، فرزندان 
تک فرزنــد ممکــن اســت در مواجهــه بــا موقعیت هــای 
اجتماعــی و تعامل بــا دیگران به مشــکل بربخورند، زیرا 
آنهــا فرصت کمتری بــرای یادگیری مهارت هــای اجتماعی 
از خواهــر و برادر هــا دارنــد. در برخــی مــوارد، فرزنــدان 
تک فرزنــد ممکــن اســت بــه دلیل عــدم وجــود خواهر و 
بــرادر، در یادگیــری ارزش هــای همدلی و همــکاری دچار 

مشکل شوند، اشاره کرد.
غ از اینکــه خانواده تک فرزند باشــد یا  وی افــزود: فار
چنــد فرزنــد، اصــول کلیدی تربیتی بایســتی لحاظ شــود 
که کودک رشــد روانی ســالمی را تجربه کند. گاه برآورده 
کردن یکی از این اصول برای خانواده تک فرزند مســتلزم 
صــرف انــرژی روانــی یا مالــی بیشــتری خواهد بــود و گاه 
برعکــس، نیاز دیگری در خانواده دارای چند فرزند هزینه 

برتر خواهد بود.
حفــظ  و  شــکل گیری  در  مؤثــر  عوامــل  دربــاره  وی 
خانــواده شــاد و ســالم گفت: برقــراری ارتبــاط مؤثر بین 
اعضــای خانواده، به ویــژه در مورد احساســات و نیازها، 
از اهمیــت بالایــی برخوردار اســت. این ارتبــاط می تواند 
بــه درک متقابل و حل مشــکلات کمک کنــد. صرف زمان 
بــا کیفیــت بــا هــم بــه تقویــت روابــط خانوادگــی کمــک 
می کنــد. فعالیت هایی نظیر بازی های گروهی، ســفر های 
خانوادگــی و شــرکت در فعالیت هــای مشــترک می تواند 
بــه  احتــرام  کنــد.  مســتحکم تر  را  عاطفــی  پیوند هــای 
تفاوت هــا و پذیرش یکدیگر به ایجاد یک محیط خانواده 

سالم کمک می کند. 
اعضــای خانــواده بایــد بتواننــد نظرات و احساســات 
یکدیگــر را بپذیرنــد. ایجــاد محیطی حمایت گــر و عاطفی 
کــه در آن اعضــای خانواده احســاس امنیــت کنند، برای 
حفــظ ســلامت روانی خانــواده ضــروری اســت. مرز های 
حفــظ  بــه  می توانــد  خانــواده  اعضــای  بیــن  مناســب 
حریــم خصوصی و اســتقلال هــر فرد کمک کنــد و از بروز 

تنش های غیرضروری جلوگیری نماید.

تحلیل

11 متن زندگی بیماریالتهابیرودهچیست؟
ســـپهرغرب،گروهمتنزندگی:مقاماتبهداشتیآمریکامیگویندحدود1.6میلیوننفردراینکشورتحتتاثیربیماریالتهابیروده)IBD(هســـتند.طبق اعلام »بنیاد کرون و کولیت«، سالانه بیش از 70هزار مورد جدید IBD در ایالات متحده وجود دارد.
دکتر »ویکتور چدید«، متخصص گوارش در مایو کلینیک، توضیح می دهد که IBD چیســـت و چگونه می توان علائم آن را مدیریت کرد. به گفته وی، IBD یک بیماری جدی و مزمن اســـت. دو نوع اصلی IBD وجود دارد: بیماری کرون و کولیت اولســـراتیو.

دکتر چدید می گوید: کولیت اولســـراتیو تنها روده بزرگ را تحت تاثیر قرار می دهد و باعث التهاب در کل کولون می شـــود، در حالی که بیماری کرون می تواند در هر نقطه از دســـتگاه گوارش از دهان تا راســـت روده تاثیر بگذارد.
بیماران اغلب اســـهال، خونریزی مقعدی، خســـتگی، کاهش وزن و درد معده و مفاصل را تجربه می کنند. هیچ درمان و علت دقیقی برای IBD وجود ندارد، اما داروهایی برای کاهش التهاب وجود دارد. همچنین، نظارت بر آنچه می خورید می تواند به کاهش برخی 

علائم کمک کند. داروهای ضد التهاب، ســـرکوبگرهای سیســـتم ایمنی، آنتی بیوتیک ها، تغذیه درمانی و عمل جراحی نیز راه [ای بعدی است.

متن گروه سپهرغرب،
گسترش وجود با زندگی:
دیجیتال، سرگرمیهای
کتابخوانیهمچنانبهعنوان
آموزنده و جذاب فعالیت یک
است. مطرح امروز دنیای در
اینمقالهبهدلایلیمیپردازد
کهچراکتابخوانیدرعصردیجیتالهمچنان
محبوبومفیداستوچگونهمیتوانآنرا

درمیاننسلجوانترویجداد.
در دنیــای امــروز کــه رســانه های دیجیتــال 
آنلایــن در مرکــز توجــه قــرار  و ســرگرمی های 
دارنــد، اهمیــت کتابخوانی همچنــان به قوت 
خــود باقــی اســت. کتاب هــا نه تنهــا به عنــوان 
منبــع اصلی انتقــال دانش و فرهنگ شــناخته 
می شــوند، بلکــه در دنیــای پــر از اطلاعــات و 
ســیلاب اخبــار، به عنــوان ابــزاری بــرای ایجــاد 
تفکر، تعمق و توســعه فــردی همچنان نقش 
اساســی دارنــد. در همیــن راســتا، گفت وگو با 
حاتــم ابتســام، کارشــناس کتــاب و پژوهشــگر 
حوزه نشر و محمدرضا هراتی، معاون توسعه 
کتابخانه هــا و ترویــج کتابخوانــی فرصتــی بود 
برای بررسی چرایی استمرار اهمیت کتابخوانی 
در دنیــای دیجیتــال و چالش هــا و راهکارهای 

ترویج این فرهنگ در جامعه امروز.

کتابخوانی دیجیتال، دنیای در چرا 
همچناناهمیتدارد؟

حاتم ابتســام، کارشــناس کتاب و پژوهشگر 
حــوزه نشــر، به اهمیــت کتــاب و کتابخوانی در 
دنیــای امــروز اشــاره کــرد و گفــت: »نمی توان 
گفــت کــه کتاب هــا همچنــان جذابیت خــود را 
حفــظ کرده انــد. جذابیــت یــک مفهوم نســبی 
اســت که با گذر زمان و تغییــر فرهنگ ها تغییر 
می کند. آنچه که در مورد کتاب ها و کتابخوانی 

اصالت دارد، اهمیت آن هاست.«
کــه  تحولاتــی  تمــام  »بــا  داد:  ادامــه  وی 
رســانه های اجتماعی و سرگرمی های دیجیتال 
در زندگی مــا ایجاد کرده اند، کتاب ها همچنان 
اهمیــت خــود را حفــظ کرده اند و با گــذر زمان 
ایــن اهمیت بیشــتر هم بــه چشــم می آید. هر 
چه بیشــتر پیــش می رویم، متوجه می شــویم 
که هیچ جایگزینی برای کتاب ها وجود ندارد.«

حرکــت  مبنــای  »کتاب هــا  افــزود:  ابتســام 
علمی و فرهنگی یک جامعه هســتند و یکی از 
اصلی ترین ابزارهای ســنجش رشد و پیشرفت 
جوامع به شــمار می روند. برای کســانی که به 
فرهنگ و آینده یــک جامعه اهمیت می دهند، 
کتاب نه تنها اهمیــت دارد بلکه جذابیت آن نیز 

درک می شود.«

ضرورتایجادارتباطباکتابدرسنین
مختلفوروشهایترغیببهکتابخوانی

ابتسام در پاســخ به این پرسش که چگونه 
کتابخوانی در ســنین مختلف شــکل می گیرد، 
گفــت: »نباید بــرای کتابخوان کردن همه اصرار 
داشــته باشــیم. واقعیت هــا نشــان می دهــد 
بــا  در مواجهــه  آدم هــا  روحیــات  و  اســتعداد 
کتــاب متفاوت اســت. بــرای مثال، همــه افراد 
روش هــای یادگیــری واحــدی ندارنــد. هرچنــد 
منشــأ تمام علــوم و متون آموزشــی، کتاب ها 
هســتند، امــا همــه افــراد دانسته هایشــان را 

مستقیما از کتاب نگرفته اند.«
»ارزشمندســازی  داد:  ادامــه  ابتســام 
مطالعه کتاب و ارزشــمند دانســتن افراد اهل 
مطالعــه هــم نوعــی ترویــج کتــاب اســت. اگــر 
فرزنــدی کتابخــوان نیســت، تا جایی می شــود 
با آموزش و اصرار به او نزدیک شــد، اما شــاید 
او آدم شــنیدن باشــد و بیــش از خوانــدن از 
آن لــذت ببــرد و بیامــوزد. بایــد بــه او آموزش 
داد کــه از کتاب خواندن بی نیاز نیســت و حتی 
اگــر نمی توانــد بــا کتاب دوســت شــود، باید با 
آدم هایــی کــه بــا کتــاب دوســت اند، در ارتباط 

باشد.«
این کارشناس حوزه نشر تاکید کرد که نباید 
بــه بهانه بی علاقگی و نابلــدی یا بی حوصلگی، 
ایجــاد  کتــاب  و  خودمــان  بیــن  فاصلــه ای 
کنیم:»کتاب همچنان باید در دسترس باشد و 
به عنوان یک همراه در زندگی ما باقی بماند.«

کتاب،کلیدتغییراتبنیادیندرزندگی
ابتســام دربــاره اهمیــت کتابخوانــی گفــت: 
»آدم هایــی که در زندگی ما تأثیرگذار هســتند، 
اهل مطالعه اند. کتاب اســت که فرق اساســی 
بین افراد را روشــن می کنــد و حتی ثروتمندان 
و قدرتمندان نیز به کســانی نیاز دارند که اهل 

مطالعه باشند.«
او برای علاقه مند کردن افراد به کتاب تأکید 
کرد که باید علایق فرد را شــناخت و کتاب هایی 
را پیشــنهاد کــرد کــه بــا دغدغه هــا و علایق او 
همخوانی دارند. همچنین معرفی کتابخوانی 
بــه شــکلی ســاده و لذت بخش اهمیــت دارد: 
کتاب هــا  اگــر  نیســت،  ســختی  کار  »مطالعــه 
باشــند،  افــراد  علاقــه  و  ســطح  بــا  متناســب 

شیرین خواهد شد.«
توســعه  معــاون  هراتــی،  محمدرضــا 

کتابخانه هــا نیــز با تأکیــد بر اهمیت عــادت به 
مطالعــه گفــت: »اولیــن گام، اختصــاص زمان 

کافی به مطالعه است.«
او بــه اهمیــت برنامه ریزی بــرای کتابخوانی 
اشــاره کــرد: » ماننــد هــر کار دیگــری، مطالعه 
هم بدون برنامه ریزی ممکن نیســت. داشــتن 
نقشــه  راه مطالعاتی و مشــورت با کتابخوانان 

حرفه ای می تواند کمک زیادی به ما بکند.«
هراتی عضویــت در گروه هــای کتابخوانی را 
راهی برای انگیزش دانست و تأکید کرد که این 
جمع هــا فرصتی بــرای تبادل نظر و آشــنایی با 

کتاب های جدید هستند.
همیشــه  کــه  کــرد  پیشــنهاد  همچنیــن  او 
کتابــی همراه داشــته باشــیم و حتــی اگر زمان 
کمــی داریم، هر روز یک صفحــه مطالعه کنیم. 
و  کتابخانه هــا  و  کتابفروشــی ها  در  چرخیــدن 
اســتفاده از کتاب های صوتی و الکترونیکی نیز 

از پیشنهادات دیگر اوست.

شروعی کلید کتاب؛ آگاهانه انتخاب 
لذتبخشدرمطالعه

ابتســام دربــاره روش تشــخیص کتاب های 
مفیــد و متناســب بــا علاقه مندی هــای افــراد 
گفت:»اول از همــه باید تکلیفمان با خودمان 
روشن باشــد؛ یعنی بدانیم هدف و علاقه مان 
چیســت. اگر این موضوع مشخص باشد، پیدا 
کــردن کتــاب خــوب اصــاً کار ســختی نیســت. 
می توانیــم از آدم های اهل کتاب بپرســیم یا در 

فضای مجازی جست وجو کنیم.«
او هشــدار داد که اگر هدف و علاقه خود را 
ندانیم، کمک گرفتن از مشــاور یا جست وجوی 
آنلاین هــم نتیجــه ای نخواهد داشــت:»وقتی 
خودمــان ندانیــم دنبــال چــه هســتیم، حتــی 
بهتریــن مشــاور هــم نمی تواند کمکــی کند و 

فضای مجازی هم ما را به جایی نمی رساند.«
ابتســام تأکیــد کردکــه شــروع کار اهمیــت 
زیادی دارد:»مشــاور معمولاً حواسش هست 
که کتابی را پیشنهاد ندهد که تجربه سنگین و 
اذیت کننده ای شود. اما اگر او هم یادش رفت، 
خودمان باید مراقب باشیم. نباید با کتاب های 
سنگین و تخصصی شروع کنیم، مخصوصا اگر 
بخواهیم دربــاره علایق یــا اهدافمان مطالعه 

کنیم.«
او توصیــه کرد کــه ابتدا بــا کتاب های کلی تر 
و کم حجــم شــروع کنیم:»ایــن نــوع کتاب هــا 
هم ســبک تر هســتند و هم این امکان را به ما 
می دهنــد که موضوعــات متنوعــی را امتحان 
کنیــم. این گونــه می توانیم علایــق خودمان را 
به چالش بکشــیم، موضوعــات جدید را تجربه 
کنیم و در نهایت انتخاب های دقیق تری داشته 

باشیم.«

رازانتخابکتابیکهتاآخربخوانیم
ابتسام در پاســخ به این پرسش که چگونه 
می تــوان کتابی انتخاب کرد کــه آن را نیمه کاره 
رها نکنیم، معتقد اســت:»نیمه کاره رها کردن 
کتــاب به خاطــر بی علاقگی اتفاق بدی نیســت. 
وقتــی کتابــی را شــروع می کنیــم و می بینیــم 
خوشــمان نمی آیــد، بــه دردمــان نمی خــورد 
یــا کیفیــت دلچســبی نــدارد، کنار گذاشــتنش 
اشــکالی ندارد. خواندن و پیش رفتن در کتاب 

به ما نشان می دهد با آن کتاب چندچندیم.«
برخــلاف  روزهــا،  ایــن  کــه  کــرد  تأکیــد  او 
دربســته  هندوانــه  مثــل  کتاب هــا  گذشــته، 
نیســتند:»امروزه بــا یک جســت وجوی ســاده 
می توانیــم به اطلاعــات کافی دربــاره محتوای 
یــک کتــاب دســت پیــدا کنیــم. امــا در نهایــت، 
علاقــه یــا بی میلی ما بــه یک کتاب بســتگی به 
هــدف و علاقه مــان دارد. اگــر ندانیــم دقیقــا 
چه می خواهیم و چقــدر می خواهیم، احتمال 

دلزدگی از کتاب ها بیشتر می شود.«
ابتســام معتقد اســت که درک حال وهوای 
خودمــان پیــش از انتخــاب کتــاب بســیار مهم 
اســت:»باید ببینیــم حال و شــرایط روحی مان 
چگونه اســت و بر اساس آن کتاب ها را انتخاب 
کنیــم. اگــر هــدف و علاقه مان برایمان روشــن 

باشــد، احتمــال اینکــه کتابــی را نیمــه کاره رها 
کنیم، کمتر می شود.«

توســعه  معــاون  هراتــی،  محمدرضــا 
کتابخانه ها و ترویج کتابخوانی، درباره وضعیت 
کتابخوانــی در ایران توضیحاتی ارائه کرد که به 
تحلیــل عمیق تــری از آمارهــای کتابخوانی نیاز 
دارد. وی اظهــار داشــت: »بــر خــلاف آنچــه که 
برخــی مطرح می کنند، وضعیــت کتابخوانی در 
ایران وضعیت بحرانی و نگران کننده ای نیست. 
میــزان  و  ایرانیــان  مطالعــه  ســرانه  موضــوع 
کتابخوانــی آن هــا در چنــد دهــه اخیــر توجــه 
بســیاری از جامعــه نخبــگان را بــه خــود جلب 
کرده اســت. در این راســتا، تاکنون 12 پیمایش 
ملــی در کشــور برای ســنجش ســرانه مطالعه 
انجام شده، اما نتایج این پیمایش ها همیشه 
یکســان نبــوده و تعریف مطالعه نیــز اغلب به 
ســلیقه و انگیــزه ســازمان ها و افــراد بســتگی 

داشته است.«
مشــکلات  از  یکــی  اســت  معتقــد  هراتــی 
اصلــی در ایــن زمینــه، نبــود تعریــف دقیــق از 
مطالعــه و همچنیــن عدم شــفافیت در هدف 
ســنجش اســت. او بیان کرد: »متأسفانه، این 
ســردرگمی ها به تدریج موجب شده است که 
ایرانیان را به طور عمومی کتاب نخوان قلمداد 
کنند، که این نگاه ممکن است به تقویت حس 

تحقیر ملی منجر شود.«
معــاون توســعه کتابخانه هــا بــا اشــاره به 
مفهــوم ســرانه مطالعــه به عنــوان میانگیــن 
زمانــی که هــر فرد در یک بازه زمانی مشــخص 
برخــی  بــه  می کنــد،  صــرف  مطالعــه  بــرای 
کاســتی های این معیار اشــاره کــرد. او توضیح 
داد: »مفهــوم ســرانه بیشــتر در علــم اقتصاد 
اســتفاده می شــود و در حــوزه مطالعــه الزاما 
کاربردی نیســت، چرا که اندازه گیری دقیق این 
شــاخص چالش برانگیز است. شاید معیارهای 
دیگری مثل تعداد کتاب های منتشــر شــده یا 
صفحات خوانده شــده، دقت بیشــتری داشته 
باشــد. به عنوان مثال، کشور تایلند با جمعیت 
72 میلیــون نفــر و تولیــد 6750 عنــوان کتاب 
در ســال، ســرانه مطالعه ای برابر با 9 ساعت و 
24 دقیقــه در هفته دارد که این عدد هم جای 

تأمل دارد و نیازمند دقت بیشتر است.«
دسترســی  مســئله  بــه  همچنیــن  هراتــی 
بــه کتــاب اشــاره کــرد و خاطرنشــان کــرد: »آیا 
دسترســی به کتاب در همه کشــورها یکســان 
در  تهــران  دانشــگاه  کــه  پیمایشــی  اســت؟ 
زمستان 1402 برای نهاد کتابخانه های عمومی 
کشــور انجــام داده، نشــان می دهد کــه معیار 
زمانی سرانه مطالعه، ابزار مناسبی برای پاسخ 
بــه ایــن پرســش نیســت و نمی توانــد معیاری 

دقیق برای مقایسه بین کشورها باشد.«
بــه بــاور او، بررســی جامع تــری از وضعیــت 
نشر، دسترسی به کتاب، زبان و فرهنگ جامعه 
می توانــد دیــد بهتــری از وضعیــت کتابخوانی 

ایرانیان ارائه دهد.

ایران: در کتابخوانی جدید آمار 
36درصدایرانیانکتابمیخوانند

توســعه  معــاون  هراتــی،  محمدرضــا 
کتابخانه ها و ترویج کتابخوانی، درباره وضعیت 
کتابخوانی در ایران و چالش های دسترسی به 
کتــاب گفــت: »نتایج پیمایش ملــی عادت های 
خواندن ایرانیان نشــان می دهــد 36.1 درصد 
از پاســخگویان در شــش ماه گذشــته حداقل 
یــک کتاب 100 صفحــه ای )غیردرســی( را کامل 
خوانده اند. این آمــار برای زنان )39.2 درصد( 
و جوانان 15 تا 29 ســال )41.5 درصد( بیشــتر 
اســت. همچنین افراد با تحصیلات دانشگاهی 
و کسانی که درآمد بالاتری دارند، در این زمینه 

آمار بالاتری را نشان داده اند.«
هراتی با اشــاره به اینکه بیــش از 60 درصد 
از ایرانیــان بــه کتــاب دسترســی کافــی ندارند، 
تأکیــد کــرد که اقبــال 36 درصدی بــه کتاب در 
شــش ماه گذشــته، نافی گزاره هــای منفی در 
مورد کتاب نخوان بودن ایرانیان است و نشان 
می دهــد کــه ایرانیانی کــه به کتاب دسترســی 

دارنــد، بــه طــور متوســط در ســال حداقل دو 
کتاب می خوانند.

او به چالش های موجود اشاره کرد و گفت: 
»افزایــش قیمــت کاغــذ و هزینه هــای تولیــد، 
کاهــش تیــراژ کتاب هــا و قیمت بــالای کتاب از 
جمله مشکلاتی اســت که با آن روبرو هستیم. 
اما وزارت فرهنگ و ارشــاد اســلامی با تدابیری 
نظیر تولیــد کاغذ داخلی، حمایت از ناشــران و 
ارائــه بن به اقشــار مختلف، بــه دنبال رفع این 

چالش ها است.«
بــه گفتــه هراتــی، یکــی از راهکارهــای مؤثر 
بــرای افزایــش دسترســی بــه کتــاب، توســعه 
کتابخانه هــای عمومــی اســت. او با اشــاره به 
همچــون  مختلــف  کشــورهای  موفــق  مــدل 
اســترالیا، فنلاند و ســنگاپور در زمینه گسترش 
کتابخانه های عمومی گفت: »در این کشورها، 
امانت کتــاب از کتابخانه های عمومی به امری 
مرسوم تبدیل شده و یارانه های دولتی به طور 
مســتقیم از طریــق ایــن کتابخانه ها به دســت 

مردم می رسد.«
نهــاد  نیــز  ایــران  »در  افــزود:  هراتــی 
ایجــاد  بــا  کشــور  عمومــی  کتابخانه هــای 
کتابخانه های مرکزی، ناوگان کتابخانه ســیار و 
توســعه عدالت فرهنگی در سراســر کشــور به 
دنبال افزایش دسترســی مردم به کتاب است. 
به عنوان مثال، تاکنون 13 استان کشور دارای 
کتابخانه مرکزی هســتند و 18 استان همچنان 
ایــن مراکــز هســتند. همچنیــن 53  نیازمنــد 
کتابخانــه ســیار در مناطق دورافتــاده فعالیت 
می کننــد کــه تعداد آن هــا در دولت ســیزدهم 

افزایش یافته است.«
ترویــج  و  کتابخانه هــا  توســعه  معــاون 
کتابخوانــی بــا اشــاره به اینکــه بیــش از نیمی 
را  کشــور  عمومــی  کتابخانه هــای  اعضــای  از 
از  می دهنــد،  تشــکیل  نوجوانــان  و  کــودکان 
برنامه هــای ویــژه بــرای آن ها یاد کــرد و افزود: 
نوجوانــان،  و  کــودکان  ویــژه  »کتابخانه هــای 
نظیر کتابخانه های هدهد ســفید، در توســعه 

کتابخانه های عمومی جایگاه خاصی دارند.«
بر اســاس آمــار، بیش از 80 درصــد ایرانیان 
عضو هیــچ کتابخانه عمومی نیســتند، و برای 
پوشــش ایــن نیــاز، هــر 25 هــزار نفــر بــه یــک 
کتابخانــه عمومــی نیــاز دارد. در حــال حاضــر، 
فعالیــت  کشــور  در  عمومــی  کتابخانــه   2800
می کننــد کــه بیــش از 80 درصــد آن هــا پس از 
انقلاب اسلامی ایجاد شده اند. هراتی با اشاره 
بــه برنامه های مختلف ترویــج کتابخوانی نظیر 
طرح »کوله کتاب« برای مناطق صعب العبور و 
طرح »توشــه کتاب« برای آموزش نویسندگی 
بــرای  ایــن طرح هــا  بــر اهمیــت  در روســتاها، 
گسترش عدالت فرهنگی تأکید کرد و افزود که 
این طرح ها با شــتاب ویژه ای در حال پیشــروی 

هستند.

پرامانتترینکتابهادرکتابخانههای
عمومیایران

ترویــج  و  کتابخانه هــا  توســعه  معــاون 
کتابخوانــی درباره پراســتفاده ترین کتاب ها در 
کتابخانه هــای عمومی کشــور بــه موضوعات 
مــورد علاقــه و اســتقبال مــردم اشــاره کــرد. 
وی بیــان کــرد: »بــا توجــه بــه آمارهــای نهــاد 
کتابخانه هــای عمومی کشــور، بخش کودک و 
نوجوان، ادبیات داســتانی و رمــان، کتاب های 
روان شناســی، دینی و تاریخی، از پرامانت ترین 
دســته های کتــاب در کتابخانه هــای عمومــی 

کشور هستند.«

کردن علاقهمند برای مؤثر راهکارهای
افرادبهکتابخوانیدردنیایپرازسرگرمیهای

رسانهای
حاتم ابتســام دربــاره روش هــای موثر برای 
علاقه مند کردن افــراد به کتابخوانی در دنیای 
پــر از رســانه ها و ســرگرمی های متنــوع، گفت: 
»بیان تجربه های شــخصی و توصیف دل انگیز 
روی  فوق العــاده ای  تأثیــر  کتابخوانــی،  از 
اطرافیان دارد. هر تجربه شیرینی که با دیگران 

مطرح کنی، دل آن ها را آب می اندازی.«
او توضیح می دهد که وقتی کســی از تجربه 
را  کار  ایــن  و  می گویــد  کتابخوانــی  در  خــود 
مفیــد، دلگرم کننده و باحــال توصیف می کند، 
شــنوندگان هــم انگیزه پیــدا می کنند تــا آن را 
امتحــان کننــد: »تعریف و تمجیــد از کتاب ها و 
صحبــت درباره اثری که از کتابخوانی گرفته ایم، 
می توانــد محرکــی قوی برای کتابخــوان کردن 

دیگران باشد.«
ابتســام به اهمیت فضــای مجازی در ترویج 
این تجربیات اشاره می کند: »به اشتراک گذاری 
تجربه هــا در فضــای مجــازی اثــر بیشــتری هم 
دارد، چــون توجــه آدم هــای بیشــتری را جلــب 
حتــی  کــه  دارد  وجــود  امــکان  ایــن  می کنــد. 
دورتریــن و بی ربط ترین افــراد هم به آن تجربه 

واکنش نشان دهند و چیزی به آن بیفزایند.«
محمدرضــا هراتــی نیز بــا بیان لــزوم تلاش 
همه جانبــه برای ترویــج کتابخوانی در جامعه، 
راهکارهایی مؤثر و پیشــنهاداتی ارزشمند برای 
جــذب مخاطبان به کتــاب و مطالعه ارائه کرد. 
وی در خصــوص راهکارهــای فرهنگ ســازی در 
این زمینه، گفــت: »برای نهادینه کردن فرهنگ 
کتابخوانــی بایــد بــا اســتفاده از ظرفیت هــای 
فرهنگــی،  هدف گذاری هــای  و  رســانه ای 
گام هایــی مؤثر برداشــت تا اهمیــت مطالعه و 

ارزش کتابخوانی به مخاطبان منتقل شود.«
هراتــی تأکید کــرد که آگاهی بخشــی یکی از 
عناصر اساسی در فرهنگ سازی است و افزود: 
»رســانه ها بایــد بــا ارائــه تصویری شایســته از 
تأثیــرات مثبــت کتابخوانی و معرفــی نتایج آن 
در بهبــود زندگــی فــردی و اجتماعی، مــردم را 
به مطالعه تشــویق کنند. همچنین، رســانه ها 
می تواننــد بــا معرفــی کتاب هــای مــورد تأکید 
رهبر انقــلاب، برگزاری جلســات نقد و بررســی، 
تولیــد برنامه هــای کوتــاه خوانش کتــاب و نیز 
استفاده از شــخصیت های شاخص و محبوب 
جامعــه در تبلیــغ کتابخوانــی، مــردم را به این 

موضوع علاقه مند سازند.«
او همچنیــن بــه اهمیــت توجــه بــه نقــش 
کتاب در فرهنگ اســلامی-ایرانی اشــاره کرد و 
گفــت: »جایگاه دانش و آگاهــی در آموزه های 
اســلامی و فرهنگ ایرانی همــواره مورد تأکید 
بوده اســت و رســانه ها باید ایــن آموزه ها را با 
اســتفاده از اندیشــمندان و نخبــگان جامعــه 
بــرای ترویج ســبک زندگــی ایرانی-اســلامی به 

مخاطبان معرفی کنند.«

در نوجوان و کودک و خانواده نقش
توسعهفرهنگکتابخوانی

توســعه  »بــرای  کــرد:  خاطرنشــان  هراتــی 
فرهنــگ کتابخوانی، توجه بــه مخاطب کودک 
و نوجــوان اهمیــت ویــژه ای دارد و بایــد ایــن 
رســانه ای،  جــذاب  برنامه هــای  بــا  را  گروه هــا 
همچون مسابقات، برنامه های معرفی کتاب، 
نماهنگ هــا و حتی انیمیشــن های مناســب به 
کتابخوانــی ترغیب کرد. بهره بــرداری از ظرفیت 
خانواده هــا، به ویــژه مــادران اهــل مطالعــه، 
نیــز می توانــد تأثیــر بســزایی در ایجــاد عــادت 

کتابخوانی در فرزندان داشته باشد.«
او افزود: »تجربه های موفق ســایر کشورها 
نیز باید بررســی شــده و بومی ســازی شــوند تا 
راهکارهــای مناســب بــرای گســترش فرهنــگ 
کتابخوانی در جامعه شناسایی و اجرا شوند.«

ضرورتهمکاریهمهدستگاههابرای
توسعهفرهنگکتابخوانی

همــه  همــکاری  ضــرورت  بــه  هراتــی 
و  کــرد  اشــاره  دســتگاه های فرهنگــی کشــور 
بیــان کــرد: »ترویــج کتابخوانــی تنهــا وظیفــه 
نهــادی خــاص نیســت، بلکــه تمامــی نهادهــا 
کشــور  آموزشــی  و  فرهنگــی  ســازمان های  و 
بایــد بــا رویکــردی جامــع، در این زمینــه فعال 
باشــند. در همین راســتا، تدوین و اجرای سند 
ملــی خوانــدن و ترویــج مطالعه مفیــد، گامی 
مؤثــر بــوده و کمیتــه ای دائمــی از نمایندگان 
دســتگاه های مختلف بــرای تحقــق این هدف 

تشکیل شده است.«
او افزود: »این کمیته شامل نمایندگانی در 
سطح معاون دستگاه یا بالاتر از وزارت فرهنگ 
و ارشــاد اســلامی، نهاد کتابخانه های عمومی 
کشــور، وزارت آموزش  و پــرورش، وزارت علوم، 
تحقیقات و فن آوری، ســازمان صدا و ســیمای 
جمهوری اسلامی ایران، قوه قضائیه جمهوری 
ایــران، ســازمان اســناد و کتابخانــه  اســلامی 
ملی، ســازمان تبلیغات اســلامی، ســتاد عالی 
کانون های فرهنگی و هنری مساجد، معاونت 
علمی و فناوری و اقتصاد دانش بنیان ریاســت 
جمهــوری، وزارت ورزش و جوانــان، ســتاد کل 
نیروهای مســلح، شورای عالی اســتان ها، مرکز 
مدیریــت حوزه هــای علمیّه، مرکز رســیدگی به 
امور مساجد، مجمع ناشران انقلاب اسلامی، 
ائمــه  سیاســت گذاری  شــورای  کشــور،  وزارت 
جمعــه، وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی، 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، 
وزارت راه و شهرســازی و معاونــت امور زنان و 

خانواده ریاست جمهوری است.«

کتابخوانی در دنیای دیجیتال چرا  هنوز جذاب است؟
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ایران قوی

منوچهر متکی

امامعلىعليهالسلام:

؛ عَدُوٍّ مِنْكُلِّ سوءٍوَحِرْزٌ عَلَىاللّهنَجاةًمِنْكُلِّ وَكُلُّ اَلتَّ
هردشمنىاست. بدىومحفوظبودناز هر توكلبرخداوند،مايهنجاتاز

سپهرغرب،گروهایرانوجهان:
حضرتآیتاللهخامنهایدردیدار
بسیجیانبهتوطئهیخباثتآلود
اورانیوم قضیه در آمریکا
اشاره درصد 20 غنیسازیشده
اورانیوم »ما فرمودند: و کردند
را درصد 20 غنیسازیشدهی
مبرم نیاز داشتیم؛ احتیاج رادیوداروها برای
تهیّه ازسابق که یکمقدارداشتیم بود. کشور
میخریدیم. باید میشد؛ تمام داشت بود، شده
که گفتند آمریکاییها آمریکا. از کسی؟ چه از
ما به دارید درصد 3.5 تولید چه هر شما
بدهید،مادرمقابلبهشما20درصدمیدهیم.
کهمن ــ را دنیا روز آن رئیسجمهورمعروف دو
خوبی روابط هم ما با و بیاورم اسم نمیخواهم
ــواسطهقراردادندکهایناتّفاقواین داشتند
هم ما کشور مسئولین بگیرد، انجام معامله
است. دهههشتاد دوم نیمه مال کردند؛ قبول
دارند آمریکاییها که شد دیده مذاکرات، وسط
کلکمیزنند،فهمیدیمکهآنهادارندکلکمیزنند،

جلویشگرفتهشد.«05/09/1403
برنامــه  مصاحبــه  متــن  می خوانیــد  آنچــه 
تلویزیونــی »جریــان« )7/9/1403( بــا آقای دکتر 
منوچهر متکــی، وزیر امور خارجــه وقت جمهوری 
اســلامی ایران دربــاره جزئیات این ماجــرای عبرت 

آموز است.

به بسیجیان اخیر دیدار در انقلاب رهبر 
کردند. اشاره ایران هستهای مذاکرات ماجرای
سال اردیبهشت توافق ماجرای به مسئله این
که داشت اشاره برزیل و ترکیه ایران، بین 89
با زدند. کلک ما به مذاکرات وسط آمریکاییها
توجهبهاینکهآنموقعشمامسئولیتداشتید،
چه توافق آن بود؟ چه مذاکرات آن فرآیند اولاً
بود؟واینتأکیدبراینکهآمریکاییهاکلکزدند،

چهکلکیبودوچهاتفاقیافتادهبود؟
قبل از اینکه وارد بحث بشــوم، یک نکته را تذکر 
بدهم. ببینید، رهبر انقلاب اسلامی پرخاطره ترین 
فــرد کشــور مــا هســتند. خاطــرات ایشــان هم در 
جامعیــت موضوعــات مختلف و هــم از این زاویه 
که بیان حق اســت، برای ما بســیار مهم است. یک 
روایت تاریخ است از انقلاب. قریب نیم قرن ایشان 
در جریــان مســائل انقــلاب بوده انــد و بنابراین در 
همــه ی حوزه های سیاســی، اقتصــادی، فرهنگی، 
اشــراف ترین  بــا  اطلاعاتــی  و  امنیتــی  نظامــی، 
شــخصیت نظام ما، مردم ما و کشــور ما هستند. 
مــن فکــر می کنم کــه باید ایــن خاطــرات را جدای 
از مکتوبــات و جــدای از فرمایشــات ایشــان که در 
قالــب کتاب هــای مختلــف منتشــر خواهــد شــد، 
تدویــن کــرد. باید زمینه ی کشــف ایــن خاطرات را 
در موضوعــات مختلــف فراهــم کــرد. گاهــی یــک 

جمله ای ایشــان می فرمایند اما کلی مطلب پشت 
این یک جمله وجود دارد. این ها سرمایه های این 

ملت، این نظام و انقلاب هستند.
در ایــن صحبــت کوتاهــی کــه شــما به نقــل از 
رهبــر انقلاب بحث کلــک را بیان کردیــد، بعضی ها 
کلــک را در آخر ماجرا متوجه می شــوند. اما من با 
توضیحی که خدمت شما می دهم، عرض می کنم 
کــه ایشــان از ابتــدای قصــه ایــن موضــوع را پــی 
بردنــد. قصه همان گونه که یک اشــاره ی کوتاهی 
شــما کردید، از اینجا شروع شــد که اوباما نامه ای 
بــه آقــای داســیلوا، رئیس جمهــور برزیــل و آقــای 
اردوغــان، نخســت وزیر ترکیه نوشــتند. آن موقع 
همان طــور که رهبــر انقلاب فرمودند، مــا نیازمند 
اورانیوم غنی شــده ی 20 درصد بــرای ر اکتور تهران 
بودیــم. خب قبل از انقــلاب، آمریکایی ها برای این 
ر اکتور ســوختش را تأمین می کردند. آرژانتین بود 
کــه تأمیــن می کــرد. آمریکایی هــا فشــار آوردند و 
آرژانتینی هــا هــم به مــا این ســوخت را ندادند. در 
چنیــن شــرایطی مــا دو کار را با هم شــروع کردیم: 
یکــی بــه دنبــال 20 درصــد از منابع دیگــر بودیم و 
یکــی هــم بــرای تولید 20 درصــد یک نهضتــی را در 
داخل آغاز کردیم که خودمان خودکفا بشــویم در 
تولید 20 درصد. آمریکایی ها با درک این شرایط آن 
نامه را نوشتند و در نامه گفتند اگر ایران اورانیوم 
3.5 درصد تولید شــده و ذخیره شده اش را همه 
را یک جــا تحویل بدهد به یک کشــوری مثل ترکیه، 
مــا کمک می کنیم ســوخت 20 درصــد ایران تأمین 

شود.
مــن با وزیر خارجــه ی ترکیه و بــا وزیر خارجه ی 
برزیــل صحبــت کردم. بــه ایــران آمدنــد و توضیح 
دادنــد. نامــه ای نوشــتیم. آن موقــع بنــده وزیــر 
خارجه بودم. نامه ای نوشــتیم خدمت حضرت آقا 
و این صورت مســئله را بیان کردید. پاســخ ایشان 
که توسط آقای محمدی گلپایگانی برای ما رسید، 
خیلــی جالــب بــود. ایشــان فرمودنــد کــه اگرچــه 
بــه ســخن آمریکایی ها اعتمــادی نیســت، اما من 
مخالفتــی نــدارم. خب با ایــن ترتیب، بحثــی که به 

عنوان مبادله ی سوخت مطرح بود، شروع شد.

پیشنهاد مبادله، پیشنهاد اصل 
آمریکاییهابود؟

بلــه. در یــک نامــه ی رســمی مــن آن نامه ها را 
دیدم.

فرستاده هم ما دولت برای را نامه آن 
بودندیافقطبهترکیهوبرزیل؟

خیر، برای ترکیه و برزیل.

پیشبینی انقلاب رهبر ابتدا همان پس 
کردند.

بله، آمریکایی ها به حرفشان اعتماد نیست.

به داریم ما میدانستند آمریکاییها و 
هنوز موقع آن میرویم؟چون درصد 20 سمت

بهغنیسازی20درصدنرسیدهبودیم.
مــا تــلاش داشــتیم؛ ممکن اســت مطلــع هم 

بودند.

ولیبه20درصدنرسیدهبودیم.
نه، نرســیده بودیم. ولی می خواســتند قاعدتا 

ما در آن مسیر حرکت نکنیم.

89 مذاکراتسال و آمریکا نامه ماجرای 
رامیفرمایید.

آمریکایی هــا بــا ایــن نیّت ایــن نامه را نوشــتند 
که ما پیشنهادشــان را نمی پذیریــم. یکی به دلیل 
اینکه آمریکایی ها این پیشــنهاد را دارند می دهند. 

را  درصــد   3.5 ایــن  مــا  اینکــه  هــم  دوم  دلیــل 
از کشــور خــارج کنیــم.  موافقــت نمی کنیــم کــه 
لــذا وزرای خارجــه ی ترکیــه و برزیل آمدنــد ایران. 
آقای دکتر جلیلی دبیر شــورای عالــی امنیت ملی 
بودنــد. شــب آخر تــا حوالی اذان صبــح مذاکرات 
ادامه پیدا کرد تا متن نهایی بشــود. و متن بسیار 
جامعی شد. من همان موقع هم در مصاحبه ها 
گفتــم که ایــن کاری که ما کردیــم و آمریکایی ها را 
در وضعیتــی که قــرار دادیم در جهــت اجرای این 
مبادله ی ســوخت، موضوعی اســت که می تواند 
بــه عنــوان واحــد درســی  مــا  در دانشــگاه های 

تدریس بشود.
خــب مــا متــن را نهایی کردیــم. فــردای آن روز 
نشســت گروه 15 در تهران بود. کشــورهایی مثل 
الجزایر و کشــورهای دیگر و برزیــل جزو مدعوین 

بودنــد. مــا آقــای اردوغــان را هــم که جــزو گروه 
نبودنــد دعــوت کردیــم. آمدند، امــا در قالب یک 
مراســم جداگانه. در مراسمی جداگانه، سه وزیر 
خارجه، دبیر شــورای عالی امنیت ملی و با حضور 
رؤســای جمهــور و نخســت وزیر ســه کشــور، این 
توافقنامه، این متن یادداشــت تفاهم به امضای 
ســه وزیــر خارجه رســید. من فــردای آن روز عازم 
ازبکســتان بودم جهت شرکت در اجلاس نشست 

وزرای خارجه ی کشورهای اسلامی.
فردای آن روز آمریکایی ها یک پیشــنهاد بســیار 
ضعیــف تحریم را به شــورای امنیــت بردند که به 
لحــاظ محتوایــی هیچ چیز نداشــت. امــا پیامش 
ایــن بود که پایبندی به توافق مبادله ی ســوخت 
ندارند و آشــکار شــد که آمریکایی ها از ابتدا دروغ 
گفتــه بودنــد و بــه تعبیــر رهبــر انقــلاب کلک زده 
بودند. اما هشــدار اولیــه ی رهبر انقــلاب و تدبیر 
درســت ایران در گفت وگو با سه کشور، که اتفاقا 
هر سه کشور پیشنهادهای ما را که این چارچوب 
را مســتحکم می کــرد کــه فــردا مــا دچار مشــکل 
نشــویم، با ما همراهی می کردند. من لازم اســت 
بگویم که هیئــت ترکیه به طور ویژه این همکاری 
را داشــت، مخصوصــا بعضی از اعضــای هیئت. و 

این کار صورت گرفت.
آمریکایی هــا بــرای اینکــه مــا را بیشــتر ترغیــب 
بکننــد، همــان موقع نشســت مونیخ بــود. البته 
قبــل از آمدن وزرای خارجه. موقعی که این بحث 
مطــرح شــد، نشســت امنیتــی مونیــخ بــود. من 
هــم دعوت بــودم و رفتم. در آنجــا وزیر خارجه ی 
ترکیــه به من گفت کــه آقای جیمز جونز، مشــاور 
امنیــت ملی آمریکا، اینجا در مونیخ اســت و چند 
بــار بــه مــن پیغــام داده کــه می خواهــد با شــما 
ملاقات بکند. گفتم من می بایســت از قبل مطلع 
می بــودم برای چنیــن ملاقاتی و لــذا من ملاقات 
نمی کنــم. اصــرار کــرد، گفتــم ملاقــات نمی کنــم. 
گفت: پس من می توانم مطالب ایشان را بشنوم 

و به شما بگویم. 
گفتــم بله. ایشــان ملاقــات کرد با آقــای جیمز 
جونــز و آمد ملاقات من. من و معاون بین الملل 
من، آقــای مهنــدس آخونــدزاده، با هــم بودیم. 
آقــای داووداغلو گفت که بله، ایشــان تأکید دارد 
روی نامــه ی اوبامــا و اینکــه ایــران بپذیــرد ایــن 
پیشــنهاد را و 20 درصــد مــورد نیــاز ایــران تأمین 

خواهد شد.
من به آقــای داووداغلو گفتم که خیلی خوب، 
به ایشــان بگویید که آمریکایی ها خودشــان این 
20 درصــد را بــه ما بدهند و تأمین بکنند. ایشــان 
رفت ملاقــات کرد و آمد گفت که کارشــناس های 
مــا می گویند زمان می بــرد، تولیــدش این جوری 
و  بهمــان  و  فــلان  و  اســت  آن جــوری  و  اســت 
این هــا. و درواقع قــول اینکــه آمریکایی ها این را 
خواهنــد داد را نداد. اما گفــت که جاهای دیگری 

هســتند کــه تأمیــن می کننــد، بعضــا شــما قبــاً 
تأمیــن می کردید از آن ها، این ها حتما برای شــما 
تأمیــن خواهند کرد. یعنی آنجا هم از این فرصت 
خواســتند اســتفاده بکنند که ایران حتما بپذیرد 

این تبادل سوخت را.
احتیــاط،  بــا  و  برگشــتیم  مــا  حــال  عیــن  در 
همان جوری که گفتم کار را جلو بردیم. فردای آن 
روز آمریکایی ها ســر باز زدند و درواقع کلک شــان 
آشــکار شــد. امــا مــا اولاً بــه عنــوان اینکــه یــک 
پیشــنهادی از هر جا به ما برســد بررســی منطقی 
می کنیــم و در چارچــوب منافع مان به آن پاســخ 
می دهیم. مثل اصل مذاکرات در بحث هسته ای. 
مــا هیچ وقت میز مذاکره را تــرک نکردیم. در آنجا 
هم یک پیشنهادی رسید، من نامه را خواندم. در 
نامــه و در جایی می گوید: مــن باراک اوباما تعهد 
می کنم - چون در بالایش ذکر شــده بود ممکن 
اســت ایرانی هــا نپذیرنــد - من تعهــد می کنم به 
عنــوان رئیس جمهــور آمریــکا کــه این ســوخت را 
تأمیــن خواهم کرد. و نکرد! یعنــی همان طور که 
رهبر انقلاب گفتند، نه به نوشته ی این ها اعتماد 

هســت و نه به حرف شان اعتماد هست.

که بود این اصلی کلک آن دکتر، آقای 
ما که را درصد 3.5 میخواستند آمریکاییها

غنیسازیکردیمازکشورخارجکنند.
بله، و 20 درصد را هم ندهند.

وبعدزیرقولشانبزنند.
زیر قولشــان بزنند، بله. و این درواقع تیزبینی 
رهبــر انقــلاب اســلامی بــا همــان کلمــه ای که در 

پیام شان داشتند.

واگرمااینکاررامیکردیم،دیگردرواقع
نداشتیم،یعنیکاملاًازکشورخارجشدهبود.

قاعدتــا نداشــتیم و مدت هــا طول می کشــید 
درواقــع  مــا  حــالا  بودیــم.  بازنــده  یــک  مــا  و 
دوبــاره می رفتیــم بــه طــرف تأمیــن و ترکیــه هم 
کشــوری نبــود که می توانســت آن هــا را بدهد به 
آمریکایی هــا. مســائل بعــدی پیش می آمــد و ما 
تدبیرهــای بعــدی می کردیــم. امــا بازنــده ی ایــن 
ماجرا تلقی می شــدیم. اگرچه دنیا می فهمید که 
آمریکایی ها کلک زدند. ما هم توجه به کلک شــان 
با هشــدار رهبری داشــتیم. نگذاشــتیم رودســت 
می خواســت  مبادلــه  هــم  اگــر  یعنــی  بخوریــم. 
بشــود، همزمــان کــردن تبــادل ســوخت یعنــی 
20 درصــد برســد و 3.5 درصــد بــرود، ایــن هم از 

تدابیــری بود که ما انجام داده بودیم.

یعنیشماپیشپیشندادیدبرودکهاو
دستشپرباشد.

بله. این ها هم بود.

و ایران گروه سپهرغرب،
وحشیانهی تهاجم پی در جهان:
و شهرها به صهیونیستی رژیم
غزه نوار در فلسطین روستاهای
مردم از نفر هزار دهها وشهادت
تخریب و منطقه این بیگناه
و شهری زیرساختهای جدی
مردم معیشت رفتن بین از و مسکونی منازل
منازل تخریب همچنین و اخیر سال یک در غزه
وساختمانهایمردمدرجنوبلبنانوشهادت
خسارتهای و بیگناه مردم از زیادی جمع
رهبرمعظّم ندای به لبیک در آنها، به گسترده
ازمردم برکمکوحمایت انقلاباسلامیمبنی
مهرماه، اواسط لبنان، و فلسطین مظلوم
چهارمینمرحلهیپویشمردمی»ایرانهمدل«
نقدی مشارکتهای جمعآوری منظور به
مظلوم مردم به کمک برای عزیز هموطنان
به که پویشی کرد. آغازبهکار لبنان و فلسطین
سرعتدرگوشهگوشهکشورجایخودرابازکرد
وصحنههاییماندگارودرخشانازنوعدوستی
و ریشهها گذاشت. نمایش به را ایران مردم
انقلاب با آن نسبت چیست؟ حرکت این مبانی

اسلامیوتجربهدفاعمقدسچیست؟
آنچه می خوانید گفت وگو با دکتر محمدهادی 
همایون عضــو هیئت علمی دانشــکده فرهنگ و 
ارتباطات دانشگاه امام صادق علیه السلام در این 

خصوص است.

از همنوع به کمک و همدلی مسئله 
سنتهایی است. ایرانیان دیرینه خصلتهای
محلی و خانوادگی خیریههای گلریزان، مثل
هستند. ما اجتماعی و تاریخی ریشههای جزو

ریشههایاینخصلترادرکجابایدجست؟
اگــر اجــازه بدهیــد، ایــن ویژگــی را بــا وضعیــت 
امــروز تطبیــق دهــم. در ســوره مبارکــه  جهانــی 
صــف، وقتی قرآن کریم لحظــات نزدیک به ظهور و 
ذِینَ  هَا الَّ

قیامت را تصویــر می کند، می فرماید: یا أَیُّ
کُمْ عَلَی تِجَــارَةٍ تُنْجِیکُمْ مِــنْ عَذَابٍ  آمَنُــوا هَــلْ أَدُلُّ
أَلِیمٍ. )صــف: 10( خداوند مؤمنــان را مخاطب قرار 
می دهــد و نه کفار را و راه نجــات از عذاب دردناک 
را به آنها نشــان می دهد که این عــذاب دردناک را 

پشــت ســر بگذارند. بی شــک این مربوط بــه کفار 
نیســت، زیــرا این خطــاب بــه مؤمنان اســت. این 
تجارتی که قرآن کریم به ما توصیه می کند شــامل 
ِ وَرَسُولِهِ« ایمان  سه بخش اســت: »تُؤْمِنُونَ بِالَلّ
به خداوند و پیامبرش در این صحنه های ســخت، 
ِ بِأَمْوَالِکُمْ وَأَنْفُسِکُمْ«  »وَتُجَاهِدُونَ فِی سَبِیلِ الَلّ
جهاد با اموال و جهاد با جان ها. ما با ســه توصیه 
قــرآن در این آیه مواجه هســتیم؛ یکــی آن در این 
صحنه هــای ســخت بایــد ایمــان خــود را تقویــت 
کنیــم، زیرا دشــمنان ایمان ما را هــدف گرفته اند. 
بزرگ تریــن خصلــت دشــمن درافتــادن بــا ایمــان 
مردم و سســت کردن آن است. یعنی همان چیزی 
که ما به عنوان تهاجم فرهنگی می شناسیم. جنبه 
ضــد فرهنگی تمــدن معاصری که براســاس خوی 
اســتکباری شــکل گرفتــه اســت. دو مــورد بعــدی 
هــم در این تمدن از ویژگی های مهم آن هســتند؛ 
به هرحــال مــا ایــن تمــدن را بــا برتری جویی هــای 
اقتصادی و برتری جویی های نظامی می شناسیم. 
خداوند نیز برای مقابله با این جریان به ما توصیه 
کــرده کــه مجاهــده کنیم بــا امــوال و بــا جان ها. 
مجموعــا ایــن ســه ویژگی مهمــی که دشــمن ما 
دارد می توانــد ســه ویژگی مهم در مــا ایجاد کند؛ 
ایمــان ما را تقویت کند، همدلــی اقتصادی را بین 
ما ایجاد کند که بتوانیم از این وضعیت عبور کنیم 
و روحیــه جهاد و شــهادت طلبی را در مــا تقویت و 
حفظ کنیم. در حوزه ایمان، اهل ایمان و مؤمنان 
توجه جدی دارند که با چه دســتگاه ایمان ستیزی 
درحــال جنگ انــد. عرصــه نظامــی را سال هاســت 
تجربــه می کنیم. اما موضــوع درافتادن اقتصادی 
بــا ایــن شــیطان بــزرگ بــه معنی ایجــاد نوعــی از 
مــردم مســئله مهمــی  بیــن  اقتصــادی  همدلــی 
اســت که به ویــژه در این دوره به آن نیاز داشــته و 
داریم. صحنه های بزرگی که دشمن برای ما ایجاد 
می کنــد، بــه همدلــی اقتصادی نه فقط در ســطح 
کشــور خودمان، بلکه در میــان جریان مقاومت و 
وضعیتــی که در منطقه داریم ایجاد شــده اســت، 
کامــاً بــرای ما این توصیــه را جدی می کنــد که به 

عرصــه بســیار مهمــی از همدلــی اقتصــادی بیــن 
مــردم بــا مواســاتی کــه از قبل هــم به مــا توصیه 

شده، وارد شویم.
خداوند مردم را در این سرزمین به طور تاریخی 
این چنیــن تربیــت کــرده و جای جــای تاریــخ مــا پر 
است از مناسبت ها، مناسک ، آیین ها و اخلاق های 
داشــته ایم.  وضعیــت  ایــن  در  کــه  اجتماعــی 
الحمــدالله امــروز ایــن خصوصیــات بــه کمــک ما 
در»ایــران  اخیــراً  را  آن  اثــر  جدی تریــن  می آیــد. 
همــدل« می بینیــم. بــرای مثــال، پویــش »ایــران 
همدل« و اهدای طلا توســط بانــوان، نمونه ای از 
این همدلی اقتصادی اســت که در ســطح جهانی 

بی نظیر بود.

پیروزیانقلاباسلامیچهتأثیریبررشد
وتقویتهمدلیوهمیاریمردمداشتهاست؟

پیروزی انقلاب اسلامی یک تحول بزرگ تاریخی 
بــود که جریــان حرکت به ســمت ظهــور را تقویت 
کرد. ظهور از جمله مراحل قیامت اســت که در آن 
هم موضوع جداشــدن حق و باطل مطرح اســت. 
یعنی اهل حق در حقانیت خود تقویت می شــوند 

طبیعتــا  خــود.  بــودن  باطــل  در  باطــل  اهــل  و 
انســان های بســیار زیــادی کــه روی زمیــن زندگی 
می کننــد و هنوز تصمیم نگرفته اند، به تعبیر قرآن 
کریــم، با جریان ظهور آنها نیــز به حق می پیوندند. 
ِ أَفوَاجا«. اگر  اسَ یَدخُلُونَ فِی دِینِ ٱلَلّ »وَرَأَیــتَ ٱلنَّ
که جریان انقلاب اســلامی، جریــان ظهور و جریان 
قیامت دامن زدن به این تقابل حق و باطل اســت 
و روشــن کردن این تقابل اســت، طبیعتا مردم در 
جبهه حق خــود متمرکزتر و جدی تر خواهند شــد 
و ایــن روحیه های اهل حق و اهل ایمان اســت که 
فرصت بروز و ظهور بیشــتری می یابد. کمااینکه ما 
آن را در پایــداری چهــل و چندســاله انقــلاب در هر 
صحنه ای شــاهد بودیم. ان شــاءالله به آن نهایتی 

برسد که جریان ظهور را برای ما فراهم کند.

در مردم همدلیهای مصادیق از یکی 
درباره میتوانید آیا بود، تحمیلی جنگ زمان
بیشتر تحمیلی جنگ زمان در مردم همدلی
توضیحدهید؟ریشههایاجتماعیوفرهنگیآن

چهبود؟
چــون مــا خــود را مقدمــه ظهــور قــرار دادیــم 

طبیعتا در جریان ظهــور خصلت هایی که در جبهه 
حــق وجــود دارد تقویــت می شــود. یکــی از ایــن 
خصلت ها همین مواســاتی است که بین مؤمنان 
باید برقرار باشد. در این چهار دهه پس از انقلاب، 
در هــر مقطــع تاریخی، شــاهد بــروز ایــن روحیات 
بوده ایم. از همدلی مردم در دوران دفاع مقدس 
گرفتــه تــا کمک هــای گســترده بــه نیازمنــدان در 
شــرایط ســخت اقتصادی، این خصلت ها همیشه 
در میان مردم ما تقویت شــده اســت. امروز نیز در 
ادامه مسیر انقلاب اسلامی ما شاهد آن هستیم.

خود، اخیر مرحله در ایرانهمدل پویش 
لبنان،شاهدموج و بهمردمغزه باهدفکمک
طلا اهدای و مالی کمکهای از شگفتانگیزی
اجتماعی ریشههای است. بوده زیورآلات و
شکلگیریچنینموجیدرکمکبهستمدیدگان

غزهولبنانچیستوچگونهقابلتبییناست؟
به هرحال ما در این وضعیتی که قرار گرفته ایم، 
که شــاید بتوانیــم خود را با قومی کــه پیامبر اکرم 
داده  بشــارت  همیشــه  صلی الله علیه وآله وســلم 
بودنــد، تطبیــق دهیــم؛ قومــی کــه در آخرالزمان 
می آید و زمینه ســاز ظهور خواهد شد. ان شاءالله 
اکــرم  کــه مــا همــان قومــی باشــیم کــه پیامبــر 
اگــر  داده انــد.  بشــارت  صلی الله علیه وآله وســلم 
چنین باشــد، طبیعی اســت که در همیــن مرحله، 
مواســات و همدلــی اقتصــادی هم بایــد بتوانیم 
ویژگی هــای آن قــوم را بــه نمایــش بگذاریــم کــه 
الحمدلله امروز این ویژگی ها در ما دیده می شود.

یکیازشبهاتیکهدربحث»ایرانهمدل«
باید چرا میگویند که است این میشود مطرح
پولخودرابرایکمکبهمردمغزهولبنانارسال
کنیم،درحالیکهبهفقرایکشورخودمانکمک

نمیشود؟
در پاســخ به این شــبهات، ابتدا توصیه می کنم 
که اگر کســی می تواند، به مردم کشــور خودمان 
کمــک کند. چون معمولاً کســانی که این حرف را 

می زننــد به مــردم خودمان هم کمــک نمی کنند. 
ولــی اجــازه بدهنــد کســانی کــه اهــل مواســات 
خودشــان  هســتند،  خــود  مؤمــن  بــرادران  بــه 
تصمیــم بگیرنــد کــه چگونــه رفتــار کننــد. اتفاقــا 
شــما می بینید که بســیاری از آن هایــی که در این 
ماجرا وارد شــده اند و مثاً طلاهــای خود را اهدا 
کرده اند، در بسیاری از موارد، اصاً افراد متمولی 
نیســتند. مــردم ما، کــه خود در وضعیت ســخت 
اقتصــادی هســتند، با کمــال میــل وارد این روند 

شده اند.
این مســئله به ما نشــان می دهد کــه امت ما 
در حال رشــد اســت. ما از مرزهای داخلی کشــور 
خودمــان بیرون می آییم و به مرزهای جهانی فکر 
می کنیــم؛ بنابرایــن، وظایف ما، نــه فقط وظایف 
داخلــی، بلکه وظایف جهانی اســت. این مســئله 
نشــان می دهــد کــه مــا بــه عنــوان ملــت و امت 
اســلامی بایــد بــه تمام مســتضعفان جهــان فکر 

کنیم و آنها نیز ملت و امت ما تلقی می شــوند.

اسنادی و تحلیلی علمی، دستگاههای 
چه مهمی اتفاقات چنین قبال در ما کشور

وظیفهایدارند؟
در ایــن زمینــه، خداونــد در قــرآن می فرماید: 
ِ مَثْنَی  مَــا أَعِظُکُمْ بِوَاحِــدَةٍ أَنْ تَقُومُــوا لِلَّ »قُــلْ إِنَّ
ــرُوا«؛ یعنــی بایــد اجــازه داد تا  وَفُــرَادَی ثُــمَّ تَتَفَکَّ
آدم هــای خاص در کارهای بزرگ پیشــگام شــوند 
و حرکــت را آغــاز کننــد، نه اینکــه تعــداد زیادی از 
افــراد وارد شــوند. افراد خــاص می تواننــد معبر 
را بــاز کننــد امــا پــس از آنکــه حرکــت آغــاز شــد، 
دســتگاه های تحقیقاتی و علمی مــا باید بتوانند 

آن را ثبــت کرده و نظام مند کنند.
ایــن مشــابه همان چیزی اســت کــه در جریان 
دفاع مقدس انجام شــد. حالا به نظرم می رســد 
که باید پشت سر این جریان، شروع کنیم به ثبت، 
ضبــط و الگوگیری از آن و برویم به این ســمت که 
ایــن جریــان را به یک نظــام منســجم و اقتصادی 
برتر تبدیل کنیم. همان طور که در اربعین و دفاع 
مقدس شــاهد بودیم، این تجربیات می تواند به 
ایجــاد یک نظام اقتصادی کمک کند که نه تنها در 
داخل کشــور، بلکه در ســطح جهانی نیز تاثیرگذار 

باشد.

روایتمتکیدربارهکلکآمریکاییهادرمذاکراتهستهای؛

اوباما درباره تأمین سوخت 20 درصد نامه نوشت و تعهد داد، اما عمل نکرد!

ایرانهمدلنیازمندثبت،ضبطوالگوگیریاست


