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چرا یادگیری مهارت های زندگی 
مهم است؟

مهارت های  می توانیم  چگونه  اینکه  از  روانشناس  یک 
اجتماعی خود را بهبود ببخشیم گفت.

چند روش برای افزایش عزت نفس
 در کودکان

عزت نفس یکی از احساسات بشری که به ما کمک می کند تا 
در مسیر زندگی راه درست را انتخاب کنیم...

تقـــویت توجـــه کــــودک 
با بازی های مناسب

یک روانشناس گفت: خانواده ها موظف به فراهم کردن و 
در اختیار گذاشتن بازی های مناسب برای تقویت توجه کودک 

هستند.

پدیده شوم شوتی گری  را از بین می بریم
تلاش  فراجا  مجموعه  در  ما  گفت:  انتظامی  کل  فرمانده   
همان  با  را  "شوتی گری"  شوم  پدیده  که  می خواهیم  و  داریم 

اختیاراتی که داریم که البته کم هم نیست، از بین ببریم.
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ویکردهای سیاسی مانع از به نتیجه رسیدن  ر
تلاش ها برای توقف جنایات در غزه شده است

است فضایی  پرتاب های  سال  آینده  سال 
10

رئیس سازمان فضایی ایران:
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10متن زندگی

مجلس ختم

قرایی مقدم

مناجات امام زمان )عج( با پروردگار در دوران غیبت
سپهرغرب، گروه متن زندگی  :    حضرت مهدی )عج( در مناجاتی، از پروردگار درخواست می کنند که ایشان را در روزگار غیبتشان حفظ و یاری کنند.

روضِکَ وسُنَنِکَ...« »خدایا! مرا از چشم دشمنانم پنهان بدار و من را با اولیایم گرد هم آور و آن چه را به من وعده داده اى، به انجام رسان 
ُ

حیِ بی ما دَرَسَ مِن ف
َ
نجِز لی ما وَعَدتَنی، وَاحفَظنی فی غَیبَتی إلی أن تَأذَنَ لی فی ظُهورى، وأ

َ
 احجُبنی عَن عُیونِ أعدائی، وَاجمَع بَینی وبَینَ أولِیائی، وأ

َ
هُمّ

َّ
»الل

و مرا در روزگار غیبتم حفظ کن تا آن گاه که ظهورم را اجازه دهی و به دست من واجبات و سنّت هاى از یادرفته ات را زنده کن...«

منبع: مهج الدعوات

زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
ختم  مجالس  به  تجملات  ورود 
نسبت  اخیراً  که  است  معضلی 
دامن گیر  بیشتر  گذشته  به 
حتی  و  شده  مسئولان  و  مردم 

به آبروی آنها گره خورده است.
برگزارى مراسم ختم براى عزیز 
ازدســت رفته ســنت دیرینه اى است که به دوران 
صدر اســام بازمی گردد؛ اما چند سالی است که 
در فرهنگ برگزارى مراســم ترحیم رخنه اى عظیم 
ایجاد شــده که برگزارى این گونه مراســمات را از 
حالت ســاده به ســمت تجمل گرایی پیش برده و 
ســبب ترویج فرهنگ غلط در جامعه شده است.
ثروتمنــدان و قدرتمنــدان،  از  بــراى بســیارى 
مراســم ترحیم آخرین فرصت براى به رخ کشیدن 
تــا جایــی کــه برخــی  ثــروت هنگفتشــان اســت؛ 
در  بهترین هــا  لایــق  را  عزیزانشــان  ثروتمنــدان، 
زندگــی پس از مــرگ می دانند و ازایــن رو، ترجیح 
می دهند تا عزیزشان در تابوت هاى لاکچرى آرام 
بگیــرد و از مهمانان بــا دســته گل هاى میلیاردى 
اســتقبال شــده و در ســالن هاى مجلــل پذیرایی 
شــود. ایــن در حالی اســت کــه هــدف از برگزارى 
تســلی  و  مــردگان  روح  شــادى  ترحیــم  مراســم 
خاطر بازماندگان اســت؛ اما آیا بــا برگزارى چنین 
چــه  می شــود؟  شــاد  مــردگان  روح  مراســماتی 
عواملی باعث پیدایــش تجمل گرایی در مجالس 
ترحیــم و ختــم شــده اســت؟ چطــور می توانیــم 

فرهنگ برگــزارى مجالس ختم را تغییر دهیم؟

 گرایش به تجمل گرایی در مراسم ترحیم 
دلایل مختلفی دارد

محمــدى،  کــوروش  دکتــر  اعتقــاد  بــه 
جامعه شــناس و رئیــس انجمن آسیب شناســی 
دیــدگاه  از  تجمل گرایــی  ایــران  اجتماعــی 
روان شــناختی  منابــع  همــه   در  و  روانشناســی 
عوامــل  از  »یکــی  دارد:  عامــل  چنــد  در  ریشــه 
تجمل گرایــی، احســاس حقــارت اســت. افــرادى 
طــول  در  و  هســتند  حقــارت  حــس  دچــار  کــه 
زندگی شــان بــا برازندگی و با منزلــت بالایی تحت 
تربیــت نبوده اند، دیده نشــده اند و بــه هر دلیل 
دچار شکســت هایی شــده اند، این ها در یک بازه  
زمانــی آن حــس حقــارت را دریافــت می کننــد و 
درصــدد رفع آن هســتند. همین تاش و توجهی 
کــه به این حــس حقــارت دارند تبدیل بــه عقده  
حقــارت می شــود؛ لــذا افراد بــراى جبــران عقده 
حقــارت متوســل بــه تجمل گرایی می شــوند و با 
تجمل گرایی تاش در نشــان دادن خودشــان در 

یک سطح عالی دارند.«
عوامــل  از  دیگــر  یکــی  جامعه شــناس  ایــن 

می کنــد  عنــوان  خودشــیفتگی  را  تجمل گرایــی 
و می گویــد: »کســانی کــه خودشــیفته هســتند 
به نوعــی در تاش انــد تــا همــواره خودشــان را 
بهتــر از آن چیــزى کــه هســتند نشــان دهنــد و با 
رؤیاپردازى هایــی کــه بــراى خودشــان دارنــد یک 
شــرایط برتــر را همیشــه بــراى خودشــان متصور 
را  شــرایط  ایــن  کــه  می کننــد  تــاش  و  هســتند 
به نوعــی به نمایــش بگذارند. افراد خودشــیفته 
معمــولاً با تجمل گرایی ســعی می کنند که بر نیاز 
روحــی و روانــی خودشــان، بــه بهتر دیده شــدن 

کنند.« غلبه 
محمــدى درگیــرى افراد بــا تله هــاى زندگی را 
عامــل دیگــر گرایــش بــه تجمل گرایــی می دانــد. 
خــود  ذات  در  »هیچ کســی  می کنــد:  تصریــح  او 
خودشــیفته و تجمل گرا نیســت؛ بلکــه به صورت 
ایــن اختــالات در طــول زندگــی و در  اکتســابی 
ســبک هاى زندگــی و ســبک هاى فرزندپــرورى که 
ایــن مــدل اختــالات را ترویج می دهــد و تقویت 

می کند، توســط افراد آموخته می شود.«
او ادامــه می دهــد: »برخــی افراد در راســتاى 
اتفاقات، مدل تربیتی و ســبک زندگی شــان دچار 
حــال  در  اینهــا  می شــوند؛  نمایشــی  شــخصیت 

نمایش چیزهایی هســتند که احســاس می کنند 
آنهــا را ندارند و به نوعــی تاش می کنند آنها را به 

دیگران نشان دهند.«
محمــدى ایــن عوامل را دلیل بــر تجمل گرایی 
افراد در مراســم ترحیم عنــوان می کند و توضیح 
می دهــد: »تجمل گرایی در مراســم ختــم، خارج 
از مراســم عروســی و مراســمات دیگر مثل تولد 
برایشــان  مراســم  نــوع  افــرادى  چنیــن  نیســت. 
اهمیتی ندارد، بلکه در هر مراســمی تجمل گرایی 

را خواهند داشت.«

جابه جایی  فرهنگ  حوزه  در  ارزش ها   
شده است

محمــدى می گویــد بخشــی از تجمل گرایی در 
مراســم ترحیم، فرهنگی اســت: »ما یــک جامعه  
مصرف کننــده ایجــاد کرده  ایــم که بخــش زیادى 
از افــراد و آحــاد جامعــه بــه مصرف کننــده  صرف 
تبدیــل شــده اند.  وارداتــی  و خرده فرهنگ هــاى 
تجمل گرایی برخی افراد در مراســم ترحیم نشان 
می دهــد که ما در حــوزه  فرهنــگ عمومی خیلی 
ســدبندى  و  فرهنگــی  آموزه هــاى  نتوانســتیم 

کنیم.« ایجاد  فرهنگی 

فرهنــگ  حــوزه   در  »مــا  می کنــد:  تأکیــد  او 
دچــار جابه جایــی ارزش ها و به شــدت مصرف گرا 
شــده ایم کــه اینهــا در اصــل در فرهنــگ اصیل و 
غالــب ما وجــود ندارنــد. فرهنــگ غالــب جامعه  
مــا یــک فرهنــگ مبتنی بر یــک جامعه  مســلمان 
از  و آداب و اصــول یــک روابــط ســنتی و مملــو 
معنویــت بوده، امــا امروز این همــه پارامتر جاى 
خــودش را بــه ارزش هــاى دیگــرى داده اســت؛ 
به گونــه اى که تجمع هزینه هــاى گزاف و نمایش 
بــراى افــراد امتیاز محســوب می شــود ولا اینکه 
حتی ســودى هم براى آنها نداشــته باشــد. شما 
بلکــه در خریــد قبــر  نــه فقــط در مراســم ختــم 
هــم می بینیــد کــه خریدهــاى میلیــاردى در حال 
ارتباطــات  ایــن در فرهنــگ  شــکل گیرى اســت و 
ســبک  مثــل  مــا  زندگــی  ســبک هاى  و  معمــول 

فرزندپرورى نفوذ کرده است.«

خاطر  تسلی  موجب  باید  ترحیم  مجالس   
شود بازماندگان 

بــه گفتــه محمــدى، مراســم ختــم یک ســنت 
پســندیده  در بین همه انسان ها است و مختص 
جامعه  مســلمانان نیســت. او با اشــاره به اینکه 

اگر مجلس ترحیم تشــریفاتی شود و تجمات در 
آن جلوه کند انســان از معنویت فاصله می گیرد، 
می افزایــد: »در عمــده جوامــع، مراســم ترحیــم 
بــراى دورهمی و تســاى بازماندگانــی که عزیزى 
را از دســت داده اند پیش بینی شــده اســت. این 
دورهمــی عمدتــا بــر مبنــاى یــک رفتــار و توجــه 
معنــوى بــوده که افــراد در کنار هم احســاس با 
هم بودن را تجربه می کنند و با این تسلی بخشی 
ســعی می کنند که بار مصیبت را کــم کنند؛ اما با 
برگزارى مراسم به صورت تجماتی دیگر خبرى از 

آن معنویت نیست.«
رئیس انجمن آسیب شناســی اجتماعی ایران 
تجمل گرایــی در مراســم ترحیــم را عاملــی بــراى 
اســترس و تنــش در خانــواده معــزى می داند و 
می گویــد: »برگــزارى مراســم ترحیم با تشــریفات 
بــراى خانــواده معــزى  نه تنهــا تســاى خاطــرى 
ایجــاد نمی کند؛ بلکه در این شــرایط افراد خیلی 
اســترس هاى  و  تشــویش  اضطــراب،  دچــار  زود 
زندگی شــان  ادامــه   در  غیرقابل مدیریــت 
از  تــرس  شکســت،  از  تــرس  چــون  می شــوند؛ 
قضاوت هــاى منفــی و تــرس از باختــن در حــوزه  

آزارشان می دهد.« تجمات 

خیریه  امور  در  را  ترحیم  مراسم  هزینه 
کنید صرف 

محمــدى در رابطه  با حذف اطعام در مراســم 
ترحیم و صرف هزینه آن در امور خیریه می گوید: 
»اگــر کســی قصد تســلی بخشــیدن بــه خانواده  
معزى را داشــته باشــد حتما حضور پیدا خواهد 
کــرد و خیلی هــم تجمات بــراى او مهم نیســت؛ 
را  افــراد  بــا تجمــات  اگــر خانــواده معــزى  امــا 
مشــتاق حضور در مراسم کنند این نه سودى به 
حــال میــت خواهد داشــت و نه باعث تســلی در 

خانواده متوفی می شود.«
او ادامه می دهد: »اگر این هزینه  مراسم هاى 
لاکچــرى صــرف شــکل گیرى یــک زندگــی شــود و 
مثــاً بتوانــد یــک زوج جــوان یــا یــک دختــرى که 
را  بازمانــده  ازدواج  از  جهیزیــه  به خاطرنداشــتن 
روانــه زندگی کنــد این باعث خیــرات براى میت و 
ایجــاد آرامــش در خانواده متوفی خواهد شــد. 
درعین حــال، ایــن کار خیــر از حجــم آســیب هاى 
جامعــه می کاهــد و اثــرات خیلی مثبتــی خواهد 

داشت.«
ایــن جامعه شــناس تأکیــد می کنــد: »صــرف 
هزینه هــاى لاکچرى مراســم ترحیم در امور خیر و 
مســائل معنوى به نوعی به مسئولیت اجتماعی 
جامعه کمک شــایانی می کند و این همبستگی و 
سرمایه اجتماعی جامعه را افزایش می دهد. در 
واقع، توجه به مســائل خیر و معنویت می تواند 

باعث شــود تا بســیارى از آســیب هاى موجود در 
جامعــه با همیــن تغییــر رویکــرد تحت تأثیــر قرار 
نابهنجــار  مســیر  از  جوان هــا  از  خیلــی  و  بگیــرد 
اجتماعی شــان  و  عــادى  زندگــی  بــه  و  برگردنــد 
ادامــه دهند. از ســوى دیگر، تک تــک نفس هایی 
که یک انســانی بابت خیرات و کمــک به خانواده 
بی بضاعتــی انجام می دهد، ثواب دنیا و آخرت را 

به همراه دارد.«

در  تجمل گرایی  خطرناک  عنصر  سیطره 
مسئولین برخی  بین 

چنــدى پیــش انتشــار تصاویــر مراســم ترحیم 
مدیرعامــل بانــک ملــت با دســته هاى بــزرگ گل 
در شــبکه هاى اجتماعــی وایرال شــد و انتقادات 
زیادى را در پی داشت؛ اما این اولین بار نیست که 
شــاهد تجمل گرایی در مراسم مدیران رده بالا و 
مســئولان هستیم. امروز اشــرافی گرى از مراسم 
ختــم گرفته تا عروســی، مســئولان را در ســیطره 
عنصــر خطرنــاک تجمل گرایــی قــرار داده اســت. 
این در حالی اســت که به اعتقاد محمدى، مردم 
دراین خصوص به رفتار و عملکرد مســئولان نظر 
می کننــد و ترویج این عنصر فرهنگی می تواند به 

رواج آن در جامعه تبدیل شود.
جایگاهــی  یــک  در  »مســئولین  می گویــد:  او 
مســئولیت  و  دارنــد  مســئولیت  کــه  هســتند 
فرهنگــی بــراى مســئولین مــا یــک امــر ضــرورى 
و واجــب اســت. مســئولین فقــط مســئول یــک 
اداره  و ســازمان نیســتند، بلکــه آنهــا نســبت به 
فرهنــگ جامعــه هم مســئول هســتند؛ بنابراین 
ایــن  و  باشــند  رفتارهایشــان  مراقــب  بایســتی 
مدل هــاى لاکچرى و تجمل گرایانــه در بین برخی 
از مســئولین یک خطر جدى براى جامعه است و 

موجب دل نگرانی مردم می شود.«
ایــن جامعه شــناس بــه صاحبــان عزایــی کــه 
ترحیــم  مراســم  در  تشــریفاتی  مســائل  درگیــر 
هســتند، توصیــه می کند: »به جــاى تجمل گرایی 
در اندیشــه  افــزودن بار معنوى مراســم باشــید. 
شــرکت افراد در مراســم ترحیم به خاطر تجمات 
هیچ ارزشــی بــراى شــما و آن عزیز ازدســت رفته 
صــرف  به جــاى  بنابرایــن،  داشــت؛  نخواهــد 
هزینه هــاى ســنگین بــراى میــت، آن هزینه هــا را 
بــا خیــرات و کمــک بــه خانواده هــاى بی بضاعت 

ذخیره آخرت او کنید.«
او در پایان تأکید می کند: »در مراســم ترحیم، 
هرگونــه  از  و  کنیــد  تقویــت  را  معنــوى  مســائل 
هزینه هــاى اضافی و تجماتی براى نشــان دادن 
برتــرى خودتــان و میتتــان بــه جــد پرهیــز کنیــد؛ 
چون هیچ خیرى در دنیا و آخرت براى شــما و آن 

عزیز ازدست رفته نخواهد داشت.«

زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
چگونه  اینکه  از  روانشناس  یک 
اجتماعی  مهارت های  می توانیم 

خود را بهبود ببخشیم گفت.
گفــت:  قرایی مقــدم  امــان الله 
یادگیرى مهارت ها احتمال  بدون 
بیشــتر  زندگــی  در  شکســتتان 
می شــود. برخــی از ایــن مهارت ها به شــما کمک 
می کننــد تــا اعتماد بــه نفــس خــود را بازیابید و 
به خوبی مقابل چالش هاى زندگی تان بایســتید. 
بــه شــما کمــک  ایــن مهارت هــا  از  برخــی دیگــر 
می کننــد تــا تجزیــه و تحلیــل درســتی از شــرایط 
داشــته باشــید و در نهایــت تصمیمــی مناســب 
بگیرید. در کل بــا یادگیرى یک مهارت نمی توانید 
مســیر موفقیــت در زندگی را بپیماییــد بلکه باید 

ترکیبــی از چندین مهارت را یاد بگیرید.
وى افــزود: مهارت هــاى زندگــی را می توان به 
روش هــاى مختلف یاد گرفــت. یکی از روش هاى 
یادگیــرى  همــان  زندگــی  مهارت هــاى  آمــوزش 
بخش هــاى  در  کــه  اســت  ده گانــه  مهارت هــاى 
قبلــی با آن ها آشــنا شــدید. دگرگونی یــک عنصر 
فرهنگــی به دو شــیوه اصلی همگرایــی، واگرایی 
در جامعــه تاثیــر می گــذارد و تاثیــر آن به صورت 
دور اجتماعــی از یــک عنصــر بــه عنصــر دیگر و از 
یــک حوزه به حــوزه دیگر می رســد و تقریبا همه 
عنصر هــاى فرهنگــی را تغییر می دهــد. اما چون 
هــر یــک از عنصر هــاى فرهنگــی در عین بســتگی 
بــه عنصر هــاى دیگــر، ذاتــی متفــاوت و وضعــی 
خــاص دارنــد، دگرگونــی یــک عنصــر بــا ســرعت 
یکســانی در عنصر هاى دیگر منعکس نمی شود. 
پس افتادگــی فرهنگی از اینجا شــروع می شــود؛ 
و دیگــر ایــن فاصلــه از آنجــا ناشــی می شــود که 
اکتشــاف ها و اختراع هاى علمــی و صنعتی جدید 

می تواند یک شــبه راه صدساله اى را رفت.
وى گفــت: تأخــر فرهنگی فاصلــه زمانی میان 
دو مرحلــه در تکامــل یــک مجموعــه فرهنگی یا 
دو مجموعه فرهنگی مختلف اســت که در آن ها 
لازم اســت بــراى پیشــبرد هرچــه بهتــر هدف هاى 
فاصلــه  ایــن  همــگان،  قبــول  مــورد  اجتماعــی 
کوتاه تــر شــود و چنیــن کوتــاه شــدنی فقــط از 
طریــق برنامه ریــزى اجتماعــی امکان پذیر به نظر 

می رسد.
در  هــم  فرهنگــی  پس افتادگــی  افــزود:  وى 
اتفــاق  پویــا  جامعــه  در  هــم  و  ایســتا  جامعــه 
تغییــر  کــه  زنــده  جامعه هــاى  در  امــا  می افتــد، 
می دهدپس افتادگــی  روى  بیشــترى  شــدت  بــا 
فرهنگــی هم بــه فراوانی دیده می شــود. واپس 
ماندگــی فرهنگــی عاوه بــر یــک مجموعــه ملــی 
متفاوتــی  بســیار  قالب هــاى  در  اســت  ممکــن 
همچون درون یک شــهر، در یــک پهنه منطقه اى 
و یــا ســطح بین المللی بروز کنــد و همواره داراى 
اثرات منفی و بحران زاســت. راه مقابله با این امر 
یافتــن روش هایــی مناســب بــراى ســازش میان 
فرهنــگ مادى با فرهنگ معنوى بومی اســت که 
باید از خــال فرایند هاى فرهنگ ســازى به انجام 

رسد.
قرایــی مقدم افــزود: تأخر فرهنگــی، با معانی 
عقب ماندگــی فرهنگی، واپــس ماندگی فرهنگی 
یــا دیرکرد فرهنگی هم ترجمه شــده اســت. تأخر 
فرهنگــی یکی از نکته هــاى مهم پویایی شناســی 
عــدم  نوعــی  اصطــاح،  در  و  اســت،  فرهنگــی 
تعــادل فرهنگــی به حســاب می آید و بــه معناى 
تمایــز اجزا یــک فرهنگ از نظر آهنــگ حرکت آنان 
اســت. در واقــع بعضــی از عناصــر فرهنــگ، نظیر 
زیرســاخت یــا فنــون و ابزار هــاى مــادى زودتر از 
اندیشــه ها و عقایــد یــا ســازمان هاى اجتماعــی 
دگرگون می شــوند. در درون یک فرهنگ، اجزا از 
یکدیگــر جــدا و گاه بیگانــه می شــوند. در اثر این 
تغییــر یــا پیشــرفت نابســامانی و ناهماهنگی در 
مجموعــه آن ترکیــب فرهنگی بــه وجود آید. این 
عــدم هماهنگــی در تغییر عنصر هاى یــک ترکیب 

فرهنگــی را پس افتادگی فرهنگی گویند.
وى گفــت: ســازش و تطابــق اجتماعــی به دو 
شــکل قابــل تصور اســت: یکی ســازش و تطابق 
انســان با فرهنگ، و دیگرى هماهنگی و ســازش 
میــان قســمت هاى مختلــف یــک فرهنگ اســت. 
نظریه تاخر فرهنگی اگبرن، مربوط به حالت دوم 
یعنــی مشــکل تطبیــق قســمت هاى مختلف یک 
فرهنگ اســت، که به علت ســرعت تغییر و تحول 
از یکدیگــر جــدا شــده اند. یکــی فرهنــگ مادى و 
دیگــرى فرهنــگ غیرمــادى یــا فرهنــگ معنــوى. 
فرهنــگ مــادى آن بخش از عناصــر فرهنگی را در 

بــر می گیرد که قابل لمس و اندازه گیرى و ارزیابی 
و مقایســه اســت. فرهنــگ معنــوى مشــتمل بــر 
موضوعاتــی اســت که جنبــه کیفــی دارد و قابل 
مقایســه و اندازه گیــرى نیســت. می تــوان گفــت 
آنچه را که مادى نیست فرهنگ غیرمادى گویند. 
آثار ادبی، هنرى، فکرى، آداب و رســوم، سنت ها، 
و بــه طور کلی ســرمایه معنوى یــک جامعه جزء 

فرهنگ معنوى جامعه دیده می شــود.
کارشــناس جامعــه شناســی همچنیــن  ایــن 

معنــوى  و  مــادى  جنبه هــاى  بیــن  گفــت: 
فرهنــگ کنش هــاى متقابــل وجــود دارد. 

تغییــر یکی موجــب تغییر دیگــرى خواهد 
بــه  همــواره  بایــد  بخش هــا  شــد. 
رابطــه  و  همــراه یکدیگــر رشــد کننــد 
باشــند،  بــا یکدیگــر داشــته  منطقــی 
امــا نبایــد از نظــر دور داشــت که این 
جزیــی  حــد  در  تنهــا  انطبــاق  عــدم 

مفیــد اســت و فاصلــه گرفتــن ایــن دو 
زیان هــاى  می توانــد  یکدیگــر  از 

زیادى در بر داشــته باشــد. 
هنــگام برقــرارى ارتبــاط، از 
دیگــران پیام هایی دریافت 

می کنیــد که به شــما 
روش  می گوینــد 

تعامل شــما 
ســط  تو

ن  ا یگــر د
بــد  یــا  خــوب 

می شــود.  دریافت 
حــرکات،  جملــه  از 

تمــاس  و  بدنــی  وضعیــت 
مثبــت  تقویــت  چشــمی، 

مکانیزمــی  ایــن  منفــی.  یــا 
اســت کــه توضیــح می دهــد 
چــرا در طــول تاریــخ زندگی  

بشــر، برخــی از مهارت هاى 
و  رنــگ  کــم  اجتماعــی 

می شــوند  حــذف  یــا 
دیگــر  برخــی  و 
ضــرر  بــه  اگــر  حتــی 
باقی  باشــد  دیگران 

کــه  می دهــد  نشــان  اســتدلال  ایــن  می ماننــد. 
چگونــه چنیــن مهــارت هایــی، بــر اســاس اینکه 
براى فــرد تقویت کننده یا تضعیف کننده باشــد، 

تقویت و حفظ می شوند.
وى گفــت: یکــی دیگــر از جنبه هــاى کلیدى که 
باید در مورد پیام هاى مهارت اجتماعی برجســته 

شــود، انتظاراتــی اســت که مــا در مورد 
اجتماعــی  مهــارت  معنــاى 

ایــن  داریــم 

انتظــارات می توانند زیادى و خســته 
کــردن  بــرآورده  زیــرا  باشــند،  کننــده 
آنهــا غیرممکــن اســت. بــراى اینکــه از 
نظــر ارتباطــی مهارت داشــته باشــید، 
بایــد نحــوه گــوش دادن را بیاموزید. 
البتــه گــوش دادن شــامل رفتارهــاى 
متفاوتی اســت. یکی از آنها این اســت 
کــه بتوانیــد مکالمــه را شــروع کنید، و 
بــا تحمــل مکــث و ســکوت هاى طــرف 

مقابــل بتوانیــد همچنان رونــد گفتگو را 
حفــظ کنید.در ایــن بخش، مــا از مهارت هاى 

پایه بــه مهارت هــاى پیشــرفته حرکــت می کنیم. 
بســیارى از مردم در رفتارهاى »کمک خواستن« 
بنابرایــن،  دارنــد.  مشــکل  عذرخواهــی  یــا 
تکنیک هایی که به دنبــال آموزش ارتباطات نوع 

مفیدند. هستند  قاطعانه 
وى افــزود: یکــی از جنبه هــاى کلیــدى رفتــار 
ایــن  ماهرانــه  اجتماعــی 

اســت که بتوانیم دســتوراتی بدهیم یا قاطعانه 
از کســی بخواهیــم کارى خــاص را انجــام دهد یا 
ندهــد. گفتگو با فــردى دیگر و تاش براى ایجاد 
تغییــر در طــرف مقابل چیزى اســت که بســیارى 
از مــا آن را تجربــه می کنیــم. هنــر متقاعــد کردن 
فــرد مقابــل بــه انجــام کارى بــه ایــن معناســت 
کــه بدانیــد در لحظــه تعامــل چه احساســاتی را 
و  می کنیــد  فکــر  چــه  می کنیــد،  تجربــه 
ایــن  چــه می خواهیــد. در واقــع 
رفتــار عمــا بــه معنــاى همدلی 
در  خــود  دادن  قــرار  و  کــردن 
دیگــرى  شــرایط  موقعیــت 
اســت. در حقیقــت، توانایــی 
همدلــی کــردن یکــی دیگــر از 
عناصر اساسی براى رفتارهاى 
اجتماعــی اســت. البتــه، باید 
حــوزه  کــدام  از  کــه  بدانیــد 
می کنیــد  شــروع  عاطفــی 
بیــان  را  آن  چگونــه  و 
می کنید. گفتنی اســت که 
قبــل از درک احساســات 
درک  در  بایــد  دیگــران، 
احساســات خود مهارت 
وقتــی  باشــید.  داشــته 
باید بــه خودتان پاداش 
بتوانیــد  کــه  بدهیــد 
و  خــود  احساســات  از 
آن  نامیــدن  بــا  دیگــران 

کنید. صحبت 

ی به زندگی پس از مرگ نگاه لاکچر

چرا یادگیری مهارت های زندگی مهم اســت؟
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11 متن زندگی راهکارهای فقرزدایی در نهج البلاغه
سپهرغرب، گروه متن زندگی :  فقر یکی از مسائل با اهمیت در زندگی است که بر دنیا و آخرت فرد اثر مستقیم دارد. امیرالمومنین )ع( راهکارهایی برای برون رفت از فقر را در نهج البلاغه توصیه فرموده اند.

راهکارهاى فردى شـــامل صدقه دادن)حکمت258(، قناعت و میانه روى)حکمت371(، صله رحم)خطبه110(، تعداد فرزندان بیشـــتر، چون باعث روزى زیاد می شوند)حکمت141(، کاروتاش و دورى از تنبلی)حکمت127(، درخواست نکردن از دیگران)حکمت226(، پرهیز از بخل)حکمت123(، 
توبه و استغفار)خطبه143( و خوش اخاقی )شرح نهج الباغه ابی الحدید،ج20،ص339( بوده و را ه هاى اجتماعی شامل قرض الحسنه دادن )نامه31(، پرداخت خمس و زکات )دانشنامه نهج الباغه،ج2،ص627(، محکم کارى و ارائه تولیدات باکیفیت )حکمت،112( است. در مورد راهکارهاى 
حکومتی نیز می توان به توزیع عادلانه ثروت بین مردم)حکمت328(، مبارزه با ثروت اندوزى مسئولین)خطبه209(، امانتدارى مسئولین در بیت المال)خطبه209/نامه5(، مبارزه با فقیرپرورى )خطبه87(، نظارت و کنترل بازار)نامه53(، مبارزه با فاسدان مالی)نامه20(، انتخاب حاکمان با تقوا و 

خداترس)نامه62(، مدیریت خردمندانه در اقتصاد)نامه27( و توجه به عمران و آبادانی)نامه53( اشاره کرد.

زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
احساسات  از  یکی  نفس  عزت 
می کند  کمک  ما  به  که  بشری 
درست  راه  زندگی  مسیر  در  تا 
چطور  اینکه  کنیم؛  انتخاب  را 
نفس  عزت  با  کودکانی  می توان 
بالا تربیت کرد تا از عهده کارهای 

خود برآیند، یکی از دغدغه های والدین است.
 )self - esteem( حرمــت خود یا عزت نفــس
بالا یکی از راه کارهایی اســت که کودک به وسیله 
بــا چالش هــاى دنیــاى پیرامــون  بــه مقابلــه  آن 
خــود می پردازد. کودکانی که در مورد خودشــان 
و  تعارض هــا  حــل  در  دارنــد،  خوبــی  احســاس 
مقابلــه با فشــارهاى منفــی نیز راحت تــر برخورد 
خواهنــد کــرد. آن هــا بــه راحتــی می خندنــد و به 
خوبــی از زندگی لذت می برند. این کودکان، واقع 

بین و در کل، افرادى خوش بین هســتند.
ســطح  داراى  کــه  کودکانــی  در  مقابــل،  در 
عزت نفس پایینی هســتند، چالش هــا می توانند 
منابــع اصلــی ناکامی ها و اضطراب آن ها باشــند. 
احســاس  خودشــان  بــه  نســبت  کــه  کودکانــی 
ضعیفــی دارنــد، ســخت تــر بــه حــل مشــکات و 
یافتــن راه حل هــاى مناســب می رســند. در حالی 
کــه از افــکار خــود انتقــاد گرانــه اى چــون: »من 
نمــی توانم هیچ کارى را درســت انجــام دهد،« یا 
»من خوب نیســتم« آزرده شده و رنج می بردند، 
ممکن اســت فــرداى منفعل، منزوى و افســرده 
باشــند. چنان که در رویارویی با یک چالش جدید 
سریع ترین عکس العملشان: »من نمی توانم« 

است.

 عزت نفس چیست؟
عــزت نفــس یــا حرمــت خــود مجموعــه اى از 
عقاید و احساســات اســت که ما درباره خودمان 
گفتــه  نیــز  خــود«  از  »ادراک  آن  بــه  کــه  داریــم 
می شــود. بــه عبــارت دیگــر درجــه ارزیابــی فرد از 
خــود، توانایی ها، شایســتگی ها و میزان ارزشــی 

که شخصی، براى خود قائل است.
چگونگــی تعریــف مــا از خودمــان بــر انگیزش 
هــا، گرایش ها و رفتار ما نفوذ می کند و همچنین 
بــر تعدیل هیجانی ما نیز اثــر می گذارد. الگوهاى 
عــزت نفس در اوایل زندگی شــکل می گیرد. براى 
مثــال زمانــی که یــک نوزاد یــا یک کــودک نوپا به 
بازیچــه خــود می رســد، احســاس دســت یافتــن 
را تجربــه می کنــد کــه این احســاس، عــزت نفس 
او را تصدیــق می نمایــد. آموختــن این کــه بعد از 
شکســت هاى متوالــی ناامید نشــدن و برگشــتن 
بــه کوششــی دوبــاره و در نهایت ماهر شــدن در 
دســت گرفتــن قاشــق و بــه دهــان گذاشــتن آن 
هربار که کودک چیــزى می خورد به او این نگرش 
را کــه »می تواند« می آموزد. مفهوم موفقیت به 

دنبال تداوم و پایدارى شکل می گیرد.
زمانــی که یــک کودک تاش می کند، شکســت 
می خورد، دوباره تاش می کند، دوباره شکســت 
می خــورد و نهایتــا بالاخــره پیروز می شــود، او در 
این هنگام عقیده اش در مورد قابلیت هاى خود 
پیشرفت می کند و رشــد می یابد. در همین زمان 
او یــک خود پنداشــت بر مبنــاى تقابــل هایش با 

دیگران شکل می دهد.
عــزت نفــس همچنیــن ایــن گونــه نیــز تعریف 
از  احساســات  از  اى  »مجموعــه  می شــود: 
قابلیت ها و احساســات دوســت داشــته شدن.« 
کودکی که با یک پیروزى شاد است ولی احساس 
دوســت داشــته شــدن نمی کند ممکن است در 

نهایت عزت نفس پایینی داشــته باشد.
همچنین کودکی که احســاس دوست داشته 
شــدن می کند ولی نســبت بــه توانایی هاى خود 
تردیــد دارد و اطمینــان حاصل نکــرده نیز ممکن 
اســت در نهایت عزت نفس پایینی داشــته باشد. 
عزت نفس ســالم زمانی شکل می گیرد که تعادل 

درســتی بین این دو احساس به وجود می آید.
ســطوح عــزت نفــس در کــودک بــه مــوازات 
رشــد او در حال نوســان است. بســیارى از اوقات 
ایــن تغییــرات و موفقیت هــا در اثــر تجربیــات و 
ادراک هــاى جدید کودک اســت. ایــن موضوع به 
والدیــن کمــک می کند که نشــان هاى عزت نفس 

ســالم و ناسالم را در کودک خود بیابند.

 کودکی که عزت نفس پایین دارد:
آزمــون  بــه  تمایلــی  کــه  اســت  ممکــن   .1
موضوعــات تــازه نداشــته باشــد. همچنیــن این 
کــودک اغلــب در مــورد خــودش منفــی صحبــت 
می کنــد جماتی شــبیه: من یک احمق هســتم یا 
مــن هیچ گاه انجام این کار را یاد نخواهم گرفت.

2. این گونه کودکان ســطح ســازش پایین در 
رویارویــی با فرد دیگرى براى تخریب، یا منع کردن 

و یا منتظر ماندن نشــان می دهند.
3. کــودکان بــا عــزت نفــس پایین نســبت به 
خودشــان منتقد هســتند و به آســانی افســرده 
می شــوند. در کل یــک حــس بدبینــی در آن هــا 

وجود دارد.

 کودکی که عزت نفس سالمی دارد:
1. از تعامــل با دیگران لذت می برد.

2. در مجامع عمومی راحت اســت و از شرکت 
در فعالیت هاى اجتماعی اســتقبال می کند.

3. به هنگام رخ دادن چالش ها، در برخورد با 
آن ها براى یافتن راه حل مناســب توانمند است.

4. شــکایت هاى خــود از امــور را بــدون تحقیر 
خــود و یا دیگران ابراز می کند. براى مثال به جاى 
گفتــن: »من یک احمق هســتم«، می گوید: »من 

این موضوع را نمی فهمم«
را  خــود  ضعف هــاى  و  توانایی هــا  او   .5
می شناســد و آن هــا را می پذیــرد و داراى نوعــی 

حس خوشبینی است.

 والدین چه می توانند بکنند؟
و  مطالعــات  مرکــز  کــه  پایشــی  اســاس  بــر 
پاســخگویی به شــبهات حــوزه علمیه قــم انجام 
داده اســت، اینکه چگونــه والدیــن می توانند به 
پــرورش یک عزت نفس ســالم کمــک کنند یکی از 
مهمتریــن پرسشــهاى تربیتی کودکان اســت؛ در 
اینجــا چنــد پیشــنهاد کــه می تواند کمــک خوبی 

باشد ارائه می شود:
ـ بنگرید چه می گویید:

کودکان نســبت بــه گفته هــاى والدین بســیار 
حساس هســتند. به یاد داشته باشید که کودک 
خــود را نــه تنهــا هنگامــی کــه کارى را بــه خوبــی 
انجــام می دهــد بلکــه زمانی کــه تــاش می کند، 
او را ســتایش و تشــویق نماییــد، البتــه راســتگو 
باشید. براى مثال اگر کودک شما یک تیم فوتبال 
ترتیب نمــی دهد، به جاى این کــه بگویید: »خب 
در آینــده تاش بیشــترى خواهی کرد و این تیم را 
ترتیــب می دهی،« باید بگوییــد: »خب تو یک تیم 
فوتبــال ترتیــب نــدادى ولی بــه خاطر تاشــی که 
بــراى انجام آن از خود نشــان دادى من واقعا به 

تو افتخار می کنم«.
)بــه جاى پــاداش دادن به نتیجــه، به تاش و 

اجــرا و تکمیل کار کودک پاداش و بها بدهید(.
- نقش یک الگوى مثبت را داشــته باشید:

اگــر شــما نســبت بــه خودتــان خشــونت زیاد 
داشــته باشید، نسبت به توانایی ها و محدودیت 
هایتــان بدبیــن و غیــر واقع بیــن باشــید، ممکن 
اســت کودکتان در نهایت آینه شــما باشــد. عزت 
نفــس خــود را پرورش دهیــد تا کودکتــان الگوى 

خوبی در اختیار داشته باشد.
ـ عقاید و افکار نادرســت کودکتان را شــناخته 

و اصاح کنید:
این مهم اســت کــه والدین افــکار غیر منطقی 
کودک را نســبت به خودش بشناســند، همچنین 

افکار و عقاید او نسبت به کمال، رشد و جذابیت 
هــا، تواناى هــا و چیزهــاى دیگــر. به کــودک خود 
کمــک کنید که در ارزیابــی از خودش منطقی تر و 
دقیق تر عمل کند. ادراک نادرست از خود ممکن 
اســت ریشــه بگیرد و به صورت یک واقعیت براى 

کودک جا بیفتد.
بــراى مثال کودکی که در مدرســه خوب عمل 
می کند ولی در درس ریاضی مشــکل دارد ممکن 
اســت بگوید: »من نمی توانــم ریاضی یاد بگیرم، 
مــن دانش آموز بــدى هســتم«. نه تنهــا این یک 
تعمیــم غلــط اســت بلکــه یــک عقیــده اســت که 
کــودک را بــراى شکســت آماده می ســازد. کودک 
خود را تشــویق کنید تا درک روشــنی از موقعیت 
داشــته باشــد. یک پاســخ یارى دهنده می تواند 
این باشــد که: »تو یک دانش آموز خوب هســتی، 
تو در مدرســه خیلی خوب هستی، فقط در درس 
ریاضــی باید وقــت بیشــترى صرف کنــی، چه طور 

است با هم روى آن کار کنیم.«
ـ با کودک خود مهربان و خود انگیخته باشید:
محبــت شــما در بالا بردن ســطح عــزت نفس 
کودکتان نقش بســیار مهمی ایفا می کند. کودک 
خــود را در آغــوش بگیرید. بــه کودکتــان بگویید 
بــه او افتخــار می کنید. در ظــرف خوراکی که براى 
مدرســه او می گذارید یک یاد داشــت محبت آمیز 
قــرار دهیــد مثــا روى آن بنویســید: »مــن فکــر 
می کنم تو محشــرى، تو فوق العاده هستی«! هر 
چنــد بار یــک بار و بــا صداقت او را ســتایش کنید 
بــدون آن کــه در این کار افــراط و اغــراق نمایید. 
کــودکان می تواننــد آن چه را کــه از دل بر می آید 

تشخیص دهند.
ـ باز خورد مثبت و درســت بدهید:

»تــو  مثــل:  معمــول  جملــه  همیشه یــک 
روى  زیــاده  کارهــا  انجــام  در 

می شــود  باعــث  می کنــی« 
کــودک در مورد خــودش فکر 

کند که هیچ کنترل در ابزارها 
و ظهور احساساتش ندارد. 

جملــه بهتر این اســت که: 
رو  بــرادرت  واقعــا  »تــو 

مــن  و  دارى  دوســت 
را  او  کــه  ایــن  از 

نزدى و بر سرش 

نکشــیدى  فریــاد 
می کنــم.«  تقدیــر  تــو  از 

این تشــویق به کــودک کمک 
می کند انتخاب درســتی داشــته 

باشد.
ـ محیــط امن تربیتــی را در خانه 

به وجود آورید:
کودکــی کــه در خانه احســاس امنیــت نمی 

کنــد و از ترس ســوء اســتفاده از او رنج می برد و 
در هــراس اســت از عزت نفــس پایینــی برخوردار 
اســت. کودکــی که پــدر و مادرش مــدام در حال 

و  افســرده  هســتند،  خشــونت  و  جــدل  بحــث، 
منزوى می شــود. همیشــه به یاد داشــته باشید 

که به کودک خود احترام بگذارید.
خانــه را به بهشــتی امن بــراى افــراد خانواده 
تبدیــل کنیــد؛ مراقــب مســائل ســوء اســتفاده 
توســط دیگــران، مشــکات مدرســه، مســأله بــا 
همســالان و دیگر عوامل بالقوه که ممکن است 
بــر روى عــزت نفــس کــودک شــما تأثیر گذاشــته 
باشــد، باشــید. نســبت به این مســائل حســاس 

باشید و سریع رسیدگی کنید.
ـ بــه کودکتــان کمک کنیــد تا در تجــارب مفید 

مشارکت داشته باشد:
فعالیت هایــی کــه همــکارى را بیشــتر از رقابت 
تشــویق می نماید به ویــژه در پرورش عزت نفس 
نقش مهــم دارند. براى مثال دیــدن برنامه هایی 
که کــودکان بزرگتر کودکان کوچکتــر را راهنمایی 
بــه کــودک کوچکتــر  یــا کــودک بزرگتــر  می کننــد 
خوانــدن می آموزد بــراى هر دوى آن ها شــگفت 

انگیز و جالب است.
ـ یافتن کمک هاى حرفه اى:

چنــان چــه شــما فکــر کردید کــه کودکتــان از 
عــزت نفس پایینــی برخوردار اســت می توانید به 
کمک هــاى حرفــه اى مراجعــه نمایید. مشــاوران 
کــودک و خانــواده می تواننــد در تشــخیص امور 
زیربنایــی کــه در ایــن زمینه نقــش دارند شــما را 

یارى دهند.
تشــخیص  بــراى  راهــی  می توانــد  درمــان 
باشــد.  خــودش  مــورد  در  کــودک  دیدگاه هــاى 
همچنیــن می توانــد به کودک این تــوان را بدهد 
که ابتدا نســبت به خود واقع بین باشــد، سپس 
آنچه را در مورد خود می پذیرد درســت اســت. با 
کمکی اندک به کودک می توان عزت نفس ســالم 
را در او پرورش داد تا زندگی پر از شــادى داشــته 

باشد.

عزت  تقویت  برای  ساده  راهکار  چند   
نفس کودکان

1. در برخــورد بــا کــودکان و نوجوانان مایم 
و منطقی باشید.

2. اجازه ابراز وجود را به کودکان 
خویــش بدهیــد و بــه نظریات 

آن ها احترام بگذارید.
3. از مقایســه کــردن 

هــم  بــا  کودکانتــان 
جــداً  دیگــران  بــا  یــا 

بپرهیزید.
گاه  هیــچ   .4
را  خویــش  نظریــات 
تحمیل  کــودکان  به 
نکنید. )تا حد امکان 

را  خــود  نظریــه 
عینــی  و  ســاده 
و  لمــس  قابــل  ـ 

ـ  درک براى کودک 
توضیح دهید(.

توانمندى هــاى  کنیــد  ســعی  همــواره   .5
کــودکان و نوجوانــان را مــد نظــر قــرار دهیــد نه 

ضعف ها و ناتوانایی هاى آنان را.
6. بــه کــودکان خــود در حد توانایی هایشــان 

مسئولیت دهید.
7. تجــارب موفقیــت آمیز کــودک و نوجوان را 
افزایــش دهید تا از این طریــق عزت نفس بالایی 

در آنان شکل گیرد.
8. فرزنــد خــود را محکــم، مســتدل و منضبط 
بار آورید. ســعی کنید عصبانیت، شــما را از حالت 
اعتــدال خــارج نکند. اگــر او بدانند که شــما آدم 
منصفی هســتید، احتــرام و محبتی را که نســبت 
حتــی  داد.  نخواهیــد  دســت  از  دارد،  شــما  بــه 

کوچکتریــن بچه عدالت را بخوبی حس می کند.
اجــازه  لــزوم  حــد  در  خویــش  کــودک  بــه   .9

فعالیت و بازى دهید.
10. مهارت هــاى اجتماعــی کــودک و نوجــوان 

کمــرو و داراى عزت نفس پایین را تقویت کنید.
حالــت  کــودک  بــا  برخــورد  در  همیشــه   .11

پذیرندگی، و نه طرد کنندگی، داشــته باشید.
12. بــا همســر خویــش، جبهــه متحد تشــکیل 
دهید. هرگز با فرزند خود علیه همســرتان متحد 
نشــوید. این عمــل ممکن اســت در فرزندتان )و 
نیــز در خــود شــما( کشمکشــهاى عاطفــی ایجاد 
کند. چنین عملی موجب برانگیختگی احساسات 
مخــرب چون: گناه، حقارت، شــرمندگی و نا امنی 

خواهد شد.
13. از بیــش از حــد وابســته کــردن کــودک به 

بپرهیزید. خودتان 
14. کــودک یــا نوجــوان خــود را بــا الگوهــاى 

رفتارى مطلوب آشنا کنید.
15. کــودکان خویش را هیچ گاه با موضوعات 

خرافی )دیو، پرى، غول،...( نترسانید.
16. توجــه داشــته باشــید کــه محبــت بــه یک 

کودک موجب بی توجهی به کودک دیگر نشــود.
17. هــر چه را کــه دل کوچک فرزند شــما 

می خواهــد در اختیــار او مگذاریــد. بــه او 
فرصــت دهیــد تــا ارزش به دســت آوردن 

و لــذت اســتحقاق داشــتن را درک کنــد. 
بالاتریــن رضایت خاطر را 

بــه او اعطا کنیــد ـ و آن 
لذتــی اســت کــه از انجام 

کارهاى بزرگ شخصی به 
وى دست می دهد.

بــه  نســبت   .18
احساســات و عواطف 
کودکان یــا نوجوانان 
تفــاوت  بــی  خــود 
نباشــید، آن هــا را به 
گرمــی بپذیرید و تا 
حد امکان آن ها را 

یارى کنید.
تحمــل   .19
کودک یا نوجوان را 
با  براى مواجه شدن 

افزایش دهید. احتمالی  ناکامی هاى 
20. با کودکان خود مثل یک دوست صمیمی 

کنید. برخورد 
21. توجه داشــته باشــید که مشاجرات لفظی 
در خانــه )میــان پــدر و مــادر( در روحیه یــا رفتار 

کودک و نوجوان منعکس می شود.
22. بــه ســرگرمی ها و تفریحــات مناســب در 
زندگی کودکان اهمیت دهید و نســبت به آن بی 

نباشید. تفاوت 
23. محبــت شــما نســبت بــه فرزندتــان بــه 
صــورت تظاهرات ســطحی ابــراز نشــود. خالص 
تریــن و ســالم تریــن محبــت در تاشــی کــه بــه 
طــور روزمــره بــراى اعطــاى اعتمــاد بــه نفس و 
اســتقال بــه فرزندتان به عمــل می آورید، جلوه 

گر می شود.
24. در محبــت کــردن بــه کــودکان راه افراط 
یــا تفریــط )زیاد یا کم( را در پیــش نگیرید، محبت 

متوســط توأم با صمیمیت، اثر فراوان ترى دارد.
25. بــه فرزندتان احساســی بدهید که بداند 
دوســت داشــتنی و قابل احترام اســت، اما هرگز 

بــا او »نوزاد وار« رفتار نکنید.
را در حــد  26. توقعــات کــودک 

معقول و درست برآورده سازید.
بــا  را  کــودکان  گاه  هیــچ   .27
از  و  نزنیــد  نامناســب صــدا  القــاب 
مســخره کردن آن ها جدا بپرهیزید.

بالقــوه  اســتعداد هاى  پــرورش  در   .28
کودکتان جدیت به خرج دهید.

29. ســرانجام بــراى آن کــه کودکــی بــا عــزت 
نفــس بالا پــرورش دهیم، باید خــود داراى عزت 

نفس شایان توجهی باشید.
مربیــان و معلمــان بداننــد بــراى بــالا بــردن 
ســطح عــزت نفــس دانش آمــوزان، معلمــان و 

مربیان بایــد این دو نکته را در نظر بگیرند:
بــر  آموزشــی،  شــرایط  در  الــف( 
فعالیــت دانش آمــوزان در یاد گیرى 
پیشــرفت  بــر  نــه  شــود  تأکیــد 
آنــان؛ زیــرا تأکیــد بــر فعالیــت 
تأکیــد  جــاى  بــه  یادگیــرى، 
نادرســتی  و  درســتی  بــر 
برانگیزنــده  پاســخ، 
ى  شــش ها کو
ن  ا ز مــو نش آ ا د

است.
رقابــت  ب( 
ن  میــا

بــراى  دانش آمــوزان 
یابــد.  کســب نمــره کاهــش 
در  اســت  داده  نشــان  تحقیقــات 
میــان  کــه  آموزشــی  موقعیت هــاى 
دانش آمــوزان رقابت وجــود دارد، حتی 
دانش آموزانــی کــه عــزت نفــس بالایــی 
دارند با شکســت روبرو می شــوند و به دنبال آن 

انتقــاد از خود در آن ها افزایش می یابد.

وش برای افزایش عزت نفس در کودکان چند ر

زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
خانواده ها  گفت:  روانشناس  یک 
در  و  کردن  فراهم  به  موظف 
بازی های  گذاشتن  اختیار 
مناسب برای تقویت توجه کودک 

هستند.
کــرد:  اظهــار  غریــب  آزیتــا 
خانواده هــا موظف بــه فراهم کــردن و در اختیار 
گذاشــتن بازى هــاى مناســب براى تقویــت توجه 
کــه  بازى هایــی  از  تعــدادى  هســتند.  کــودک 
می توانــد بــه ذهــن کــودک کمــک کنــد را در این 
گفت وگــو خواهــم گفت. یکی از ایــن بازى ها پازل 
پــازل تصویــر اســت  و  جــدول کلمــات متقاطــع 
کــه می توانــد کمــک کننده باشــد. ســاده به نظر 
می رســد، اما ایــن ابزار ها براى بچه هــاى مبتا به 
ADHD تعبیه شــده اند. جــدول کلمات متقاطع 
بهبــود  را  توالــی  توانایــی  و  کلمــات  بــه  توجــه 
می بخشــد. به همیــن ترتیب، پازل هــاى تصویرى 
کــه در آن هــا کودک کوچکتر شــما بایــد به دنبال 

چیز هایی باشــد که در تصویر »اشــتباه« هستند 
یا به دنبال اشــیایی که به سختی پیدا می شوند، 

توجه و تمرکز را بهبود می بخشــند.

 بازی های حافظه و تمرکز
او در ادامــه در مورد بازى هاى حافظه و تمرکز 
توضیح داد: این نــوع بازى ها به کودک این توان 
را می دهــد که بتوانــد دنباله هایــی از محرک هاى 

دیدارى و شــنیدارى را به خاطر بسپارد.

 بازی های سکانس رقص
غریــب دربــاره بازى هــاى ســکانس رقــص این 
گونــه بیــان کــرد: بســته بــه ســن فرزنــد شــما و 
آنچه که دوســت دارد، نســخه هاى مختلفی براى 
انتخــاب وجــود دارد. ایــن بازى هــا را می تــوان بر 
ویدئویــی  بازى هــاى  مختلــف  پلتفرم هــاى  روى 
از جملــه Xbox، Wii و... بــازى کــرد. همچنیــن 
بایــد تشــک رقصی را که با سیســتم شــما همراه 
اســت خریدارى کنیــد. این بازى ها تمرکز، ســرعت 

یکپارچگــی  و  توالــی  ریــزى،  برنامــه  پــردازش، 
حرکتــی را بهبود می بخشــد. به عنــوان یک امتیاز 
اضافی، آن ها همچنین می توانند شــکل خوبی از 

تمرینات هوازى باشند.

 بازی های مبتنی بر داستان
او دربــاره بازى هــاى مبتنــی بــر داســتان گفت: 
بــراى انجــام این بــازى تنها بــه یک کتاب داســتان 
نیــاز دارید به ایــن ترتیب که مقدارى از داســتان را 
می خوانیــد و ســپس از کــودک می خواهید طبق 
آنچه از داســتان فهمیــده ادامه داســتان را طبق 
قــدرت تخیــل خودش بــا حفظ ارتباط بــا موضوع 
اصلی داستان و شخصیت ها براى شما بازگو کند.

 بازی ماز
را  غریــب تصریــح کــرد: می توانیــد بــازى مــاز 
متناســب با ســن کودکتان از اینترنت پیدا کنید و 
بعــد از هر بــار بازى کــردن امتیاز بدســت آمده را 
ثبت کنید. این بازى براى تمرکز، برنامه ریزى، توالی، 

سرعت پردازش و ادغام بینایی-حرکتی عالی است.

 بازی پازل
بــراى  پــازل  بازى هــاى  گفــت:  پــازل  بــازى  از  او 
بچه هاى مبتا به ADHD یــا ناتوانی هاى یادگیرى 
بســیار خــوب هســتند، زیــرا ایــن نــوع بازى هــا به 
ساخت ماهیچه هاى مغزى که در مورد آن صحبت 

می کردیم کمک می کنند.

 پادل بال
یک روانشناس تصریح کرد: این بازى از یک پاروى 
چوبــی و یــک توپ لاســتیکی اســت کــه با یــک نوار 
لاستیکی به آن وصل شده است. بهتر است با پرتاب 
توپ به سمت پایین شروع کنید و هنگامی که بر آن 
مســلط شــد، به پرتاب آن به سمت بالا بروید. مدت 
زمانــی که فرزندتــان می تواند تــوپ را در حال پرش 
نگه دارد را ثبت کنید و او را به نگه داشتن توپ براى 
زمان بیشتر تشویق کنید. براى بچه هاى بزرگتر، این 

بازى در آن ها ایجاد انگیزه می کند.

تقویت توجه کودک با بازی های مناسب
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در دیدار با رئیس کمیته بین المللی صلیب سرخ؛

رویکردهای سیاسی مانع از به 
نتیجه رسیدن تلاش ها برای 

توقف جنایات در غزه شده است

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: وزیر 
ایران  اسلامی  جمهوری  خارجه  امور 
رئیس  اسپولیاریک«  »میریانا  خانم  با 
کمیته بین المللی صلیب سرخ دیدار و 

گفت وگو کرد.
حســین امیرعبداللهیــان وزیــر امــور 
خارجه جمهورى اسامی ایران در ادامه 
برنامه هــاى خــود در ژنــو بــا خانــم میریانا اســپولیاریک 
رئیس کمیته بین المللی صلیب سرخ در خصوص بحران 

جارى غزه دیدار و گفت وگو کرد.
امیرعبداللهیان در سفر قبلی خود به ژنو در آبان ماه 
ســال جارى نیــز با رئیس کمیته بین المللی صلیب ســرخ 

دیدار و رایزنی کرده بود.
وزیــر امــور خارجه جمهــورى اســامی ایــران بامداد 
دوشــنبه 7 اسفندماه براى شــرکت در پنجاه و پنجمین 
نشســت شــوراى حقوق بشــر ســازمان ملل متحد وارد 

ژنو شد.
امیــر عبداللهیــان در ابتــداى ایــن دیــدار بــا تشــکر از 
تاش هــاى رییــس کمیتــه بین المللــی صلیب ســرخ در 
ارتباط با موضوع غزه گفت: ما از تاش هاى شما در این 

زمینه تشکر می کنیم.
وى بــا اشــاره بــه مواضع ایــن مقام صلیب ســرخ در 
تاکیــد بــر توقــف جنایت هــاى رژیــم اســراییل در غــزه و 
تاش هاى صورت گرفته در این زمینه افزود: متاســفانه 
رویکردهــاى سیاســی مانع از این شــده کــه تاش هاى 

انسانی در این زمینه به نتیجه برسد.
در  ایــران  اســامی  جمهــورى  خارجــه  امــور  وزیــر 
جریــان حضــور در ژنــو عــاوه بر شــرکت و ســخنرانی در 
نشســت شوراى حقوق بشر ســازمان ملل متحد، امروز 
)دوشــنبه( در دو نشســت »بخش عالی رتبه کنفرانس 
خلع ســاح« و نشســتی با محوریت موضوع فلســطین 

نیز سخنرانی می کند.

غزه با کمبود آب آشامیدنی 
و انباشت زباله های جامد 

مواجه است
جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
آوارگان  به  امدادرسانی  آژانس 
نسبت  یکشنبه  روز  )آنروا(  فلسطینی 
افزایش  و  آشامیدنی  آب  کمبود  به 
زباله های جامد در نوار غزه هشدار داد.
کــرد:  اعــام  بیانیــه اى  در  آنــروا 
پناهگاه ها در غزه به شدت با کمبود جا 
مواجه هستند. آب آشامیدنی کمیاب است و زباله هاى 
جامد انباشــته می شــوند و گســترش بیمارى را شــاهد 

هستیم.
بــه نقــل از آناتولــی، ایــن آژانــس امدادرســانی اضافه 
می کنــد شــرایط بهداشــتی در فلســطین غیرقابل تحمل 
اســت. وضعیت فاجعه بار اســت و تیم هاى آنروا براى ارائه 

کمک هاى ضرورى به کار خود ادامه می دهند.
از زمــان عملیــات طوفــان الاقصــی در 7 اکتبر توســط 
حماس، رژیم صهیونیســتی حمله مرگبار علیــه نوار غزه را 
رهبرى می کند که بیش از 29 هزار قربانی برجاى گذاشته و 

باعث تخریب گسترده و کمبود مایحتاج اولیه شده است.

پدیده شوم شوتی گری
 را از بین می بریم

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
ما  گفت:  انتظامی  کل  فرمانده 
داریم  تلاش  فراجا  مجموعه  در 
شوم  پدیده  که  می خواهیم  و 
که  اختیاراتی  همان  با  را  "شوتی گری" 
بین  از  نیست،  هم  کم  البته  که  داریم 

ببریم.
ســردار احمدرضــا رادان در همایــش رؤســاى پلیس 
امنیت اقتصادى فراجا اظهــار کرد: در حوزه خودروهاى 
شــوتی اقدامات خیلی خوبی انجام شــده است اما این 
اقدامات باید ادامه دار باشــد. وى با اشاره به نامه اى که 
در ماه هاى گذشــته به شــوراى عالی امنیــت در خصوص 
برخورد با خودروهاى شــوتی نوشــته و ارســال کرده بود، 
گفت: البته ما همواره از شــوراى عالــی امنیت در رابطه با 
خودروهاى شــوتی مطالبه کــرده و می کنیــم. رادان بیان 
کرد: در سال 1402 متاسفانه 500 نفر از مردم ما براساس 
حادثه آفرینی هاى خودروهاى شــوتی در امور راهنمایی و 

رانندگی جان باختند.
فرمانــده کل انتظامی بیان کــرد: تعــدادى از ماموران 

پلیس توسط خودروهاى شوتی به شهادت رسیدند.
وى بــا بیان اینکه با نظارت ها تــاش کردیم تا تردد این 
حجــم از خودروهاى شــوتی را کاهش دهیم، گفت: ســال 
آینــده هم با شــدت بیشــترى با تــردد خودروهاى شــوتی 

برخورد انجام خواهد شد.
رادان اضافــه کرد: ما در مجموعه فراجا تاش داریم 
و می خواهیم که پدیده شــوم "شــوتی گرى" را با همان 
اختیاراتی که داریم که البته کم هم نیست از بین ببریم.

ایران و جهان

بحارالأنوار، ج78، ص79، ح56

بارش برف و باران در جاده های 26 استان کشور
از بارش برف و  ایران و جهان: رئیس مرکز اطلاعات و کنترل ترافیک پلیس راهور فراجا،  سپهرغرب، گروه 

باران در جاده های 26 استان کشور خبر داد.
ســرهنگ احمد شــیرانی درباره آخرین وضعیت ترافیکی جاده هاى کشــور گفت: ترافیــک در آزادراه قزوین ـ 
کرج ـ تهران حدفاصل ساســانی تا گرمدره، آزادراه تهران ـ ســاوه و بالعکس حدفاصل الوندآباد تا جعفرآباد و 

محور شهریار ـ تهران در برخی از مقاطع نیمه سنگین اعام شده است.
وى از بــارش بــرف و باران در محورهــاى چالوس، هراز و فیروزکوه، آزادراه تهران - شــمال و آزادراه قزوین ـ 

رشت، خبرداد و گفت: تردد در محورهاى شمالی روان است.
رئیــس مرکــز اطاعات و کنترل ترافیک پلیس راهور فراجا با اشــاره به آخرین وضعیت جوى جاده هاى کشــور ادامه داد: در 
برخی از محورهاى استان هاى زنجان، تهران، مازندران، البرز، اصفهان، سمنان، قزوین، همدان، چهارمحال و بختیارى، اردبیل، 
کردســتان، لرســتان، مرکزى، قم، فارس، خراســان رضوى، خراسان جنوبی، خراسان شمالی، کرمانشــاه، کرمان، یزد، گلستان، 

گیان، هرمزگان، سیستان و بلوچستان و خوزستان شاهد بارش برف و باران هستیم.

 جاده چالوس مسدود می شود
شــیرانی از انجــام عملیــات عمرانی در جاده چالوس خبر داد و گفت: محور چالوس درمســیر رفت و برگشــت، از ســاعت 6 
صبح روز یکشــنبه 13 اســفندماه تا ساعت 24 روز سه شنبه 15 اســفندماه، به دلیل عملیات راهدارى مسدود بوده و تردد از 

محورهاى جایگزین هراز و فیروزکوه انجام می شود.
وى ضمن توصیه به رانندگان براى به همراه داشتن تجهیزات زمستانی از آن ها خواست نسبت به تجهیز خودرو، استفاده 
از زنجیر چرخ و باک بنزین پراقدام کنند و گفت: شماره تلفن هاى 120 و 88255555 در مرکز کنترل ترافیک پلیس راهور آماده 

پاسخگویی به سوالات مردم درباره آخرین وضعیت جوى و ترافیکی محورهاى مواصاتی کشور است.
رئیس مرکز اطاعات و کنترل ترافیک پلیس راهور فراجا با بیان اینکه طرح زمستانی پلیس در جاده هاى کشور به خصوص 

محورهاى کوهستانی و برفگیر با قوت در 
حال اجراســت، گفت: در شرایط زمستانی 
لازم اســت راننــدگان نیز نکاتــی را مدنظر 
زنجیرچــرخ  داشــتن  همــراه  قراردهنــد، 
از  عبــور  قصــد  کــه  رانندگانــی  ســوى  از 
محورهــاى برفگیــر را دارند، الزامی اســت 
و در صورت تشــدید بارش برف، ماموران 
پلیس راه حتما از ادامه مسیر خودروهاى 
فاقد زنجیرچــرخ جلوگیــرى خواهند کرد. 
همچنیــن لازم اســت کــه راننــدگان حتما 
یکبــار با نحوه نصــب و اســتفاده از زنجیر 

چرخ آشنایی داشته باشند.
سیســتم  بــودن  ســالم  از  اطمینــان   
و  پاک کن هــا  بــرف   و  خــودرو  گرمایشــی 
همچین پر کردن بــاک خودرو در مبداء از 
جملــه موارد دیگرى اســت کــه باید مورد 

توجه قرار گیرد.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
فضایی  سازمان  رئیس  جهان: 
برنامه های  تشریح  با  ایران 
و  سال  پایان  تا  کشور  فضایی 
به  توجه  با  گفت:  آینده  سال 
شده  انجام  برنامه ریزی های 
از  پرتابی  پر  سال   1403 سال 

نظر فضایی خواهد بود.
حسن ســالاریه در خصوص آخرین وضعیت 
ماهواره هــا و پرتاب آن ها گفــت: مراحل طراحی 
و ســاخت ماهواره هــاى مختلفــی تمــام شــده 
و یــا در حــال اتمــام هســتند از جملــه نمونــه 
پــروازى ماهواره ناهیــد 2، نمونه پــروازى بلوک 
انتقال مدارى ســامان و همچنین نمونه پروازى 
ماهــواره ظفــر 2 کــه ایــن ماهواره هــا و بلــوک 
انتقــال مدارى با اتمام کامل تســت هاى محیط 

شأن، آمادگی پرتاب دارند.

و   1402 سال  پایان  تا  ماهواره  پرتاب   
سال آینده ادامه دارد

وى افزود: تا قبل از پایان سال تعدادى دیگر 
از ماهواره هــا آمــاده پرتاب خواهند بــود. اما با 
توجــه بــه دلایــل مختلف فنــی فعاً نمی شــود 

گزارش دقیقی در مورد زمان پرتاب داد.
ســالاریه در ادامــه گفــت: ماهــواره ناهید 2 
نمونــه پــروازى، بلــوک انتقــال مــدارى ســامان 
نمونه پروازى و همچنین ماهواره ظفر 2 نمونه 
پــروازى، بــراى پرتــاب ســال 1403 برنامه ریــزى 
ســال  هماننــد   1403 ســال  در  مــا  و  شــدند 
1402 ســال پــر پرتابــی خواهیــم داشــت چــون 
ماهواره هــاى متعــددى در حال اتمام هســتند 
و تعــدادى ماهــواره نیــز ســال آینــده تکمیــل 

می شوند.
وى با بیان اینکه پرتاب ها به صورت عملیاتی 
و تحقیقاتــی اســت، تصریح کــرد: ظرفیت پرتاب 
ســازمان  هــم  یعنــی  اســت  خــوب  کشــور  در 
پشــتیبانی  و  دفــاع  وزارت  هوافضــاى  صنایــع 
نیروهاى مســلح و هــم نیروى هوافضاى ســپاه 
هســتند  آمــاده  و  دارنــد  خوبــی  پرتاب گرهــاى 

پرتاب هاى متعددى داشته باشیم.
وى به ساخت و تکمیل پایگاه ملی پرتاب هاى 
فضایی چابهار و دسترسی به مدارهاى مختلف 
فضایــی اشــاره کرد و گفت: انشــاالله بــا تکمیل 
پایــگاه چابهــار و آغــاز پرتاب ها از پایــگاه چابهار، 
دسترســی مــا بــه مدارهــاى مختلــف فضایــی 
خیلی باز می شــود و درنتیجــه می توانیم تعداد 
پرتاب هــا را افزایش دهیم و تنــوع مدارگذارى از 
جملــه شــیب هاى مختلــف مــدارى و همچنین 

ارتفاع هاى مختلف مدارى داشته باشیم.

در  چابهار  پایگاه  اول  فاز  از  بهره برداری   
سال 1403

ســالاریه در خصــوص زمــان تکمیــل پایــگاه 

چابهــار گفت: پایــگاه چابهار، پایــگاه اختصاصی 
بزرگــی اســت و فازهــاى متعــددى دارد کــه در 
برنامه ریزى هــاى  طبــق  و  اســت  تکمیــل  حــال 
انجام شــده، انشــاالله فاز اول پایگاه چابهار که 
با اولین پرتاب هاى تحقیقاتی و عملیاتی شــروع 
می شــود، ســال 1403 یعنــی در ســال آینده به 

بهره بردارى می رسد.
وى در خصــوص تعــداد پایگاه هــاى فضایی 
در کشــور گفت: در حال حاضر پایگاه اختصاصی 
فضایی چابهار در حال تکمیل است و پایگاه هاى 
دیگــرى نیــز در اختیــار وزارت دفــاع و مجموعه 
نیــروى هــوا و فضــا ســپاه هســتند و قابلیــت 

استفاده براى پرتاب هاى فضایی را دارند.

 جایگاه فضایی ایران در عرصه جهانی
رئیــس ســازمان فضایــی ایــران در خصوص 
جایــگاه فضایــی ایــران در عرصــه جهانــی گفت: 
جزو 10 کشــور اول و در حال تثبیت جایگاه خود 
هســتیم. بایــد از رقبــاى خــود فاصلــه بگیریم و 
بــه رتبه هــاى بالاتــر و بهتر برســیم. اگــر بتوانیم 
خودمان را به 5 کشور اول برسانیم خیلی خوب 
اســت و براى اینکه جز 5 کشــور اول قرار بگیریم 
زحمات زیــادى از لحاظ صنعتــی، تکنولوژیکی و 
ســرمایه گذارى نیاز داریم که ان شاالله در دولت 
ســیزدهم بــراى ارتقــاى صنعــت فضایــی تاش 

می شود.
سالاریه افزود: باید در صنعت فضایی هم در 
صنعت پرتابگر و هم صنعت ساخت ماهواره به 
جایی برســیم که صنعت فضایــی ما یک صنعت 
کامــاً توانمنــد شــود. بایــد بــه ســمتی حرکت 
کنیــم کــه عــاوه بــر اینکــه خودمــان بتوانیم از 
ماهواره هاى عملیاتی براى رفع نیازهاى داخلی 
استفاده کنیم، بتوانیم خدمات پرتاب و طراحی 
و ســاخت ماهــواره براى کشــورهاى دیگــر ارایه 

دهیم.
وى ادامه داد: ما به دنبال توسعه استفاده 
از داده ها و محصولات صنعت فضایی و تقویت 
و گســترش بخش خصوص هســتیم تا بتوانیم 
بــه ســایر  را  کاربــردى  ایــن ظرفیــت دانشــی و 
کشــورها نیز ارایه داده و در بازارهاى بین المللی 

نیز نقش آفرین باشیم.
در  گفــت:  ایــران  فضایــی  ســازمان  رئیــس 
خصــوص آخریــن وضعیــت دریافت ســیگنال از 
ماهواره هــاى پرتــاب شــده نیز به مهــر گفت: در 
حــال حاضــر بــا ماهواره هایی کــه در مــدار قرار 
دادیم به طور روزانه ارتباط داریم و داده هایش 
را دریافت می کنیم. ماهواره هاى مهدا و کوثر که 
به تازگــی پرتاب شــدند، ماهواره هاى مخابراتی 
و تحقیقاتــی بودنــد. عملکرد زیر سیســتم هاى 
مختلــف ماهواره هــا در حال تســت اســت و به 
عنــوان ماهــواره تحقیقاتی بهره بــردارى لازم را 
براى رشــد و پیشــرفت فناورى بومــی فضایی از 

آنها می بریم.

 آخرین وضعیت ماهواره های مهدا و ثریا
وضعیــت  آخریــن  خصــوص  در  ســالاریه 
ماهواره هــاى مهــدا و ثریا گفــت: در حال حاضر 
ارتبــاط بــا هــر دو ماهــواره بــه صــورت مطلوب 
برقــرار اســت. داده هــاى دریافتــی نیز نشــان از 
صحــت عملکــرد زیرسیســتم ها دارنــد. دریافت 
ایــن داده ها بــراى ما بســیار مهم اســت چرا که 
بــا تحلیــل آنها، عاوه بر بررســی نحــوه عملکرد 
سیستم ها و زیرسیستم ها، ایرادات و اشکالات 
احتمالــی نیــز تحلیــل و بررســی می شــوند کــه 
نتیجه این بررســی ها می تواند براى طراحی هاى 
جدیدتر و به روزتر در ماهواره هاى بعدى بســیار 

تأثیرگذار باشد.
حــوزه  در  دولــت  برنامــه  خصــوص  در  وى 
از  بعــد  امســال  گفــت:  زیســتی  کپســول هاى 
ســال ها توقف، اولین پرتاب زیر مدارى کپسول 
زیســتی را داشتیم، این کپسول زیستی از جرمی 
حدود 500 کیلوگرم برخوردار بود که به نســبت 
پرتاب هایی که در سال هاى قبل یعنی سال هاى 
دهــه ى 80 و اوایــل دهه ى 90 داشــتیم، تجربه 

کاماً متفاوتی بود.
ســالاریه در خصــوص داده دریافتــی از ایــن 
کپسول زیســتی تصریح کرد: داده هاى کپسول 
زیســتی که امســال پرتاب شــد، دریافت شده و 
در طراحــی کپســول هاى بعدى از آن اســتفاده 
می کنیــم، نقــاط ضعــف و قــوت ایــن کپســول 
شناســایی شــده، کیت هــاى زیســتی کــه در آن 

قرار گرفته ارزیابی و بررســی شده و براى طراحی 
ســاخت کپســول بزرگ تر همه این داده ها مورد 

استفاده قرار می گیرد.

زیستی  کپسول  پرتاب  برای  برنامه ریزی   
با جرم و حجم بالاتر در سال 1403

وى افــزود: قرارداد جدیدى بــراى ارتقاى این 
کپســول بــا جرم و حجــم بالاتر منعقــد کردیم و 
انشــاالله دنبال این هســتیم که در قــدم اول با 
پرتاب هــاى اولیــه قابلیــت زیســت در فضــا را در 
پرتاب هــاى زیــر مــدارى بــه لحــاظ تکنولوژیکــی 
امتحان و تســت کنیــم تا به قابلیــت اعتماد بالا 
برســیم و پس از آن از ظرفیت موجود اســتفاده 
خواهیــم کــرد تا برســیم به نقطه اى کــه قابلیت 
حمل انســان در کپسول هاى زیســتی با قابلیت 

اطمینان بسیار بالا ایجاد شود.
ســالاریه در خصوص پرتاب کپســول زیســتی 
بــه  گفــت:  آینــده  و ســال هاى  در ســال 1403 
دلیــل اینکه بــه لحــاظ تکنولوژیک تســت خیلی 
پرتــاب  یعنــی  اصلــی  پرتــاب  از  قبــل  مــوارد  از 
فضانــورد بــه فضا لازم اســت، بنابرایــن در حال 
برنامه ریزى هســتیم که براى ســال هاى 1403 و 
1404 نیز پرتاب کپســول زیســتی بــا جرم و حجم 
بیشــترى داشته باشــیم. همچنین ممکن است 
ابعــاد کوچک تــر  کپســول هاى دیگــرى هــم در 
براى آزمون و دســتیابی به فناورى هاى جدیدتر 

طراحی و پرتاب کنیم.

دو  تا  »سار«  ماهواره های  پرتاب  اولین   
سال آینده

ســاخت  و  طراحــی  خصــوص  در  وى 
ســار  ماهواره هــاى  گفــت:  ســار  ماهواره هــاى 
یک نــوع ماهــواره سنجشــی رادارى محســوب 
ســطح  از  تصویربــردارى  قابلیــت  و  می شــوند 
زمین با تکنولوژى هــاى رادارى را دارد، طراحی و 
ساخت ماهواره ســار در برنامه 10 ساله فضایی 
ایران پیش بینی شــده است و طبق برنامه ریزى 
انجام شــده انشــاالله در مــدت یک یا دو ســال 
آینــده اولیــن پرتاب هــاى ماهواره هــاى ســار در 

کشور آغاز می شود.
وضعیــت  خصــوص  در  ادامــه  در  ســالاریه 
موجود ماهواره ســار در کشــور تصریح کرد: در 
حال حاضر در مجموعه هاى پژوهشگاه فضایی، 
وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهاى مسلح در حال 
طراحی و ســاخت ماهواره هاى سار با دقت هاى 
مختلف هستیم و انشاالله در طی سال هاى آتی 
ماهواره هاى سار ایرانی اولین تست هاى مدارى 

خود را خواهند داشت.
وى ادامه داد: چون ماهواره هاى سار در هر 
شرایط جوى و آب و هوایی امکان تصویربردارى 
را دارنــد به نوعــی از پیشــرفته ترین ماهواره ها 
محســوب می شــوند که می توانند در بســیارى 
از شــرایط و بخصــوص در مواقــع رخدادهایــی 
همچــون ســیل کمــک شــایانی را به ما داشــته 

باشند.

اختصاص تسهیلات 20میلیون تومانی به خریداران شب عید
 20 از اختصاص تسهیلات  ایران و جهان: مدیرکل دفتر خدمات عمومی وزارت صمت  سپهرغرب، گروه 
میلیون تومانی به خریداران شب عید صرفا از طریق اعتبارسنجی و بدون ضامن، سود و وثیقه خبر داد.
محمدحســین قمرى در مورد برگزارى نمایشــگاه هاى بهاره اظهار کرد: براى ســاماندهی بازار شــب عید 

طرحی در وزارت صمت به اســم طرح عید تا عید کلید خورد که شــامل چند بخش اصلی می شــود.
وى افزود: بخش نخســت مربوط به نمایشــگاه هاى بهاره اســت که مقرر شــده چه از نظر غرفه و چه از 
نظر حجم فروش نســبت به پارســال ساماندهی شــوند. بر این اساس با دستور معاون اول رئیس جمهور 
به اســتانداران مقرر شــد امسال همه نمایشــگاه ها با هماهنگی اتاق اصناف برگزار شوند. در همین راستا 
تاکنون 360 نمایشــگاه ثبت نام شــده در سراســر کشور براى شــب عید داریم که نسبت به پارســال بیش از دو برابر شده 

اســت. همچنین در این نمایشــگاه ها 30 هزار غرفه فعال خواهند بود.
قمــرى در مــورد خریــد اعتبــارى هــم گفت: چــه در نمایشــگاه هاى بهاره و چــه در حدود 27 هــزار فروشــگاهی که براى 
فــروش شــب عیــد ثبت نــام کرده اند مــردم با اعتبارســنجی از طریــق بانک هــا می توانند در اســفند ماه خریــد و پول را در 
اردیبهشــت ماه پرداخت کنند. این خرید اعتبارى تا ســقف 20 میلیون تومان )نفرى( بدون ضامن، ســود و وثیقه اســت و 

صرفا با اعتبارســنجی انجام می شود.
بانــک  فعــاً  اینکــه  بیــان  بــا  وى 
مهــر  الحســنه  قــرض  بانــک  تجــارت، 
ایــران و یــک مجموعــه اعتبــارى آنایــن 
متقاضیــان  بــه  اعتباردهــی  مســئولیت 
تجــارت   6 افــزود:  برعهــده گرفته انــد،  را 
یــار پرداخــت اقســاط را تضمیــن کــرده و 
30 هــزار فروشــگاه جدیــد هم کــه اغلب 
فروشــگاه هاى زنجیره اى و بزرگ هستند 

به این طرح اضافه خواهند شــد.
مدیــرکل دفتر خدمات عمومی وزارت 
طــرح  ایــن  اعتبــار  ســود  گفــت:  صمــت 
بــراى مــردم صفــر درصــد اســت و بانــک 
تجــارت ضمانت کننده اعتبــار 20 میلیون 
و  اســت  اعتبارســنجی  از  پــس  تومانــی 
هیچ گونه چک و ســفته اى بــراى ضمانت 
نیــاز نیســت. بانــک قــرض الحســنه مهــر 
ایــران هم اعتبــار 150 میلیــون تومانی با 

ضمانت الکترونیکی و به صورت اقســاط 6 ماهــه به متقاضیان می دهد.
وى افــزود: مــردم می توانند براى دریافت اعتبار به بخش خریدارها در ســامانه eidtaeid.ir مراجعه کنند.

قمرى در مورد وضعیت نظارت بر قیمت ها در بازار شــب عید، گفت: نظارت یکپارچه توســط اتاق اصناف و البته نظارت 
مردمی بر بازار شــب عید انجام می شود.

 ســامانه اى تحت عنوان کالافی و ســامانه 124 براى ثبت تخلفات آماده خدمت اســت.
وى بــا بیــان اینکه در نظام توزیع بر هر گونه گرانفروشــی نظارت می شــود، تصریح کرد: براى شــب عید برنامه تشــدید 

نظارت بر بازار با هماهنگی اتاق اصناف و ســازمان حمایت تدوین شــده تا مردم در شــب عید مشــکلی نداشته باشند.

پرتاب های فضایی است آینده سال  سال 


