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ینش یحانه آفر 10ر

تحولات اجتماعی

مرگ زودرسهورمون ها

والدین باید مشوق کودک در کسب استقلال باشند
ســـپهرغرب، گروه ریحانه آفرینش: یک روانشـــناس کودک با اشاره به اینکه والدین باید مشوق کودک در کسب استقلال باشـــند، گفت: پاسخ کودک به سوالات اطرافیان بدون کمک والدین از نشانه های استقلال کلامی است. بهار سنجری اظهار کرد: کودک با گفتن 
کلمه من اســـتقلال خود را نشـــان می دهد و در ســـن دوســـالگی با مخالفت در برابر خواسته های خانواده لذت تصمیم گیری را تجربه خواهد کرد. وی افزود: اســـتقلال مالی، رفتاری، اجتماعی و کلامی از اشکال مختلف استقلال است؛ کودک باید بتواند بدون ترس و 
نگرانی نظرات خود را بیان کند و مخالفت با نظر دیگران و اطرافیان را ابراز کند. این ابراز باعث ایجاد استقلال می شود. روانشناس کودک گفت: برای اینکه کودک استقلال کلامی داشته باشد، باید بتواند به سوالاتی که اطرافیان از او می پرسند، بدون دخالت والدین 
پاســـخ دهد، اما پاســـخ دادن والدین ســـبب می شود، کودک استقلال کلامی نداشته باشد. وی بابیان اینکه کودک در سنین ســـه تا پنج سالگی خواهان کسب استقلال است، تصریح کرد: والدین تصور می کنند، کودک لجبازی می کند و خودمحور است، اما این گونه 

نیست، کودک در این بازه سنی من وجودی خود را می شناسد و هویت خود را پیدا می کند و بابت نه گفتن خوشحال است.

سپهرغرب، گروه ریحانه آفرینش: 
به  که  پدرسالارانه  فرهنگ 
در  غالب  فرهنگی  سنتی  طور 
محسوب  ایرانی  خانواده های 
در  قدرت  توازن  و  می شود 
تنظیم  مردان  نفع  به  را  خانواده 
کرده، در نتیجه تحولات اجتماعی 

اخیر در حال پوست اندازی است.
پارادایــم غالــب در جامعه شناســی خانواده در 
ایــران مبتنی بــر این ایده کلی اســت کــه خانواده 
کانــون پدرســالاری اســت و زنــان در خانــه تحــت 
ســیطره مردانــه هســتند. در تاییــد این دیــدگاه، 
در  پژوهشــی  مطالعــات  از  گســترده ای  حجــم 

سال های اخیر انجام شده است.
از دیــد بســیاری از ناظران، امروز امــا زنان کمتر 
از گذشــته، ســلطه تک ســویه مــردان در خانواده 
را می پذیرنــد و بــا روش هــای فرهنگــی بــه دنبال 
از  بهره گیــری  و  ســلطه  ایــن  برابــر  در  مقاومــت 
روش های نرم برای تعدیل مناســبات زن و مرد در 

خانواده اند.
»محمدحســین شــریفی ســاعی« و »تقی آزاد 
ارمکی« در پژوهشــی با عنوان »قدرت و مقاومت 
زنــان در خانواده ایرانی: روایت زنان از شــیوه های 
مقاومــت فرهنگی در خانــواده«، بــه واکاوی این 
مســاله پرداختنــد کــه زنــان چگونــه از فرهنگ به 
عنــوان ابزاری برای مقاومــت و تغییر توازن قدرت 

در خانواده بهره می گیرند؟
ایــن پژوهــش بــا تحلیــل محتوایــی گفته هــای 
36 زن متاهــل در تهــران، بــه ایــن یافتــه رســیده 
کــه زنــان از راهبردهایــی ماننــد »مبــارزه بــر ســر 
معنا«، »رمزگشــایی های تقابلی«، »بــازی دوگانه 
با کلیشــه ها«، »نمایــش تمکیــن« و »مقاومت از 
طریق ســنت« به مقاومــت فرهنگــی در خانواده 
می پردازنــد تــا از این طریق بتواننــد قدرت مردانه 

در خانه را مهار و توازن قدرت را برقرار کنند:
1- مبارزه بر سر معنا

یکــی از کانون هــای اصلی کشــمکش بین زن و 
مرد در خانواده مبارزه بر سر معنا است؛ مبارزه ای 
کــه در آن هــر دو طــرف تــلاش می کننــد معانــی 
تأمین کننــده منافع یا همــان ارزش ها و باورهای 
خود را به صورت شعور متعارف و به شکل اموری 
طبیعــی جلــوه دهند که طــرف مقابل بایــد به آن 

پایبند باشد.
بخشی از زنان نسل جوان در رویارویی با اعمال 
قدرت توســط فرهنگ جنســیتی مســلط، نــه تنها 
مانند پیشینیان خود به راحتی تسلیم نمی شوند 
مقاومــت  متفاوتــی  شــیوه های  بــه  حتــی  بلکــه 
می کنند و می کوشند معانی و ارزش هایی را پدید 
آورنــد که در خدمت منافع و موقعیت تغییر یافته 

آنان باشد.
میــدان خانــواده گاه عرصــه مبــارزه جنســیتی 
بــرای دســتیابی بــه مشــروعیتی فرهنگــی اســت؛ 
مشروعیتی که ســبب گرفتن حق اعمال خشونت 
خانــه  در  نمادیــن  خشــونت  می شــود.  نمادیــن 
بــا ترویــج فرهنگ جنســیتی ســبب تحمیــل نظام 
نمادهــا و معانــی بــه زنان می شــود؛ بــه گونه ای 
که ایــن نظــام معانی به صــورت نظامی مشــروع 
و طبیعــی برای زنان جلوه گر شــود. در این راســتا 
و  زنــان  بــه  کار خانگــی  مــواردی چــون تحمیــل 
طبیعی سازی تقسیم کار سنتی برای محدودسازی 
زنــان بــه کار خانگــی، مصــداق خشــونت نمادین 
جنســیتی در خانواده است. خشــونت نمادین در 
خانه بازتاب یک نظم جنســیتی پدرسالار است که 

از دیرباز تاکنون وجود داشته است اما در این بین 
بخشــی از زنان نسل جوان در یک فرایند پیشروی 
آرام در حال مقابله و تضعیف تدریجی آن هستند 
تــا ایدئولوژی هــای نهفته در آن را افشــا و سســت 

کنند.
فرنــوش 34 ســاله فــوق لیســانس و شــاغل 
می گویــد: قدیم هــا زن هــا همــه خونــه دار بودن، 
ولی الان خیلی از زن ها بیرون از خونه کار می کنند 
)تغییــرات اجتماعی در حوزه زنان و در گذر زمان(. 
امــا خیلــی از مردهــا هنــوز همــون انتظــارات زن 
ســنتی رو از زن نســل مــا دارند. شــوهرم اول فکر 
می کــرد کــه زنش بایــد مثل مادرش صبح و شــب 
بــراش آشــپزی کنــه و خونــه رو تمیــز کنــه و هیــچ 
انتظــاری هــم نداشــته باشــه )خشــونت نمادین 
بازتولید نقش های جنســیتی طبیعی انگاری از کار 
خانگــی زنــان(. در ایــن موارد با هــم خیلی بحث و 
گفت وگو داشــتیم تا تونســتم بهــش بقبولانم که 
خونــه داری یــک وظیفــه مشــترکه )مبــارزه بر ســر 
معنا؛ تلاش بــرای تغییر معنــای کار خانگی(. الان 
شــوهرم نگاهش نسبت به قبل عوض شده و در 
کارهــای خونه خیلی کمک می کنــه. اون به تدریج 
تغییــر  در  )موفقیــت  شــده  عــوض  ارزش هــاش 
ارزش هــای جنســیتی همســر، کاهــش خشــونت 

نمادین در خانه(.
2- رمزگشایی های تقابلی

در مــواردی، مقاومت فرهنگــی زنان در مقابل 
چیرگــی فرهنــگ جنســیتی نــه از طریــق رویارویی 
مســتقیم با این فرهنگ، بلکه با تأویل های جدید، 
خوانش هــای تــازه و تولیــد معانــی جایگزیــن از 
همیــن فرهنگ امکان پذیر می شــود. رمزگشــایی 

تقابلی بر این مضمون دلالت دارد.
زنــان اگــر نتواننــد فرهنــگ جنســیتی را تغییــر 
دهند دســت کم نحوه تفســیر خود از این فرهنگ 
و شــیوه عمل بــه آن را تغییــر می دهند. مقاومت 
زنانــه همراه با خلق معانی جدید همچون ســدی 
عمــل می کنــد کــه در برابر جریــان اصلــی فرهنگ 

جنسیتی قرار می گیرد و آن را به عقب می راند.
زنــان لزوما و همــواره پذیرای گفتمــان مردانه 
از رمزگذاری هــای مردانــه در  نیســتند و بســیاری 
فضاهــای گوناگــون بــا مقاومــت نشانه شــناختی 
و رمزگشــایی های تقابلــی زنان رو به رو می شــود. 
در این شــیوه مقاومت آنان بــا تولید معانی زنانه 
از نشــانه های مردانــه، بــه نوعــی این نشــانه ها را 

تصاحب کرده و به سود خود تغییر می دهند.
فیروزه 32 ساله لیسانس و خانه دار می گوید: 
شــوهرم موافق دانشــگاه رفتن من نبــود )پیامد 
از  زنــان  محروم ســازی  جنســیت محور  فرهنــگ 
فرصت های برابر آموزشــی(. بزرگترین چالشم این 
بود که شــوهرم رو راضی کنــم )چالش مقاومت(. 
خیلــی روی ذهنــش کار کــردم و بهــش گفتــم اگه 
زنت دانشــگاه بره اتفاقاً بــرای زندگیت بهتره چون 
زنــی که دانشــگاه رفتــه بچه های بهتــری می تونه 
تربیت کنه )رمزگشــایی زنانه از پیامدهای تحصیل 
زن- خلــق معانــی جدیــد؛ تحصیــل زن، فرصتــی 
بــرای ارتقــای زندگــی مــرد(. آنقــدر گفتــم تــا آروم 
آروم نظــرش عوض شــد تا جایی کــه حمایتم کرد 
دانشــگاه بــروم )غلبه رمزگشــایی تقابلــی زنانه بر 

رمزگذاری های فرهنگی مردانه(.
ایــن مــوارد گویــای ایــن اســت کــه زنــان تنهــا 
پیام هــای  بــا  رویارویــی  در  منفعــل  کنشــگرانی 
فرهنگــی نیســتند و هنــگام رویارویــی بــا عناصــر 
فرهنگ جنسیتی، از پیشینه اجتماعی نگرش های 
فرهنگــی و باورهای خود به عنــوان منابع تحلیل 

موقعیــت بهره می گیرنــد؛ در نتیجه همیشــه این 
احتمــال وجــود دارد کــه معانی فرهنگی مســلط 
از نــگاه آنهــا پذیرفتــه یا انــکار و طرد شــود. با این 
حال امروزه با افزایش آگاهی زنان، رمزگذاری های 
فرهنگ جنسیتی الزاماً با رمزگشایی های همخوان 
بــا آن روبــه رو نمی شــوند و در مقابــل ارزش هــای 
مســلط فرهنگ جنســیتی، مقاومتی دســت کم از 

سوی بخشی از زنان وجود دارد.
3- نمایش تمکین

خانــواده  در  زنــان  فرهنگــی  مقاومت هــای 
معمــولا به شــکل مســتقیم نیســت، بلکــه اغلب 
غیرمســتقیم، پنهان و ناملموس است. به همین 
دلیــل بــه ســختی می تواند با ســرکوب مســتقیم 
شــوهر همراه شــود. در مــوارد متعــدد مقاومت 
زنانــه در خانــه چنان نرم و پنهان اســت که مردان 
از حتــی از آن آگاه هــم نمی شــوند، چــه رســد بــه 
اینکــه بخواهند با آن بــه مقابله برخیزنــد. در این 
راســتا یکی دیگــر از شــیوه های مقاومــت زنان در 
میدان فرهنگی خانواده، نمایش تمکین در ظاهر 
و مقاومــت پنهانــی در عمــل اســت. زنــان گاهــی 
نمایــش تمکین می کننــد؛ یعنی امــری را به ظاهر 
می پذیرنــد و اطاعــت هــم می کنند تا حساســیت 
شــوهر را خنثــی کننــد، امــا در عمــل کار دیگــری 

می کنند.
راهبردهــای مقاومــت در زندگــی روزمــره زنان 
عمدتــا از جنــس راهبردهــای افراطــی و تندروانــه 
نیســتند. چنین راهبردهایی معطوف به تعاملات 
نابرابــر قــدرت در ســاختار خانواده اســت. اگر چه 
شــیوه رویارویــی زنــان در مقابــل قواعــد فرهنگ 
جنســیتی در خانواده یا حتــی جامعه تنها اطاعت 
محض نیست، اما خلاقیت و ابتکارهایی در زندگی 
روزمــره زنان وجــود دارد کــه آنان از ایــن طریق از 
پذیــرش و انجام دقیق قوانیــن و اعمال رویه های 
گفتمــان جنســیتی حاکــم طفــره می رونــد و بــه 

شیوه های ابتکاری این قواعد را زیر پا می گذارند.
حمیرا 37 ســاله، دیپلم و خانــه دار در این باره 
می گویــد: من خیلی وقت ها یک چیزی رو دوســت 

ندارم انجام بدم ولی همســرم دوســت داره. برای 
اینکــه ناراحتــی پیش نیــاد و فکر کنــه من باهاش 
هــم نظــرم، بهــش میگــم باشــه چشــم )نمایش 
تمکیــن( ولــی انجــام نمــی دم. )مقاومــت همراه 
بــا متابعــت( بعدها بهــش میگم که یــادم رفت یا 
حواســم نبــود... این طوری ســعی می کنــم کاری 
کنــم که نفهمه من از عمد خواســته اش رو انجام 

ندادم. )مقاومت نرم و پنهان(
4- بازی دوگانه با کلیشه ها

کلیشه های جنسیتی می تواند اعتماد به نفس 
زنــان را کاهــش داده و بــر عملکــرد آنهــا تاثیرگذار 
باشــد. زنان برای مقاومت در مقابــل قدرتی که از 
سوی کلیشه های جنســیتی بر آنها وارد می شود، 

وارد یک بازی دوگانه می شوند.
مقابــل  در  مقاومــت  آنهــا،  نخســت  شــیوه 
کلیشــه ها اســت. زنان در چند دهه اخیــر همواره 
با کلیشــه های جنســیتی مقابل خود جنگیده اند؛ 
کلیشــه هایی که تمام عرصه هــای زندگی آنها را در 
نوردیده اســت. هر چند برخی از این کلیشــه ها در 
طول زمان از بین نرفته اند، ولی به تدریج سســت 
شــده اند. برخــی دیگــر هــم بــه قــوت خــود باقی 
هستند و ســبب ایجاد محدودیت هایی برای زنان 

هستند.
برخــی زنان اما بــا روش های فرهنگــی و عملی 
در مقابــل ایــن کلیشــه ها مقاومــت می کننــد. در 
این بین، رویارویی نرم و سســت کردن کلیشه های 
مزاحمــی چــون »ظرف شســتن یــا پختن غــذا کار 
مردها نیســت«، »بچه داری وظیفه مرد نیســت«، 
»جارو کشــیدن کاری زنانه است« و مواردی از این 
دســت در خانه، یکــی از راهبردهای مقاومت زنانه 
برای افزایش دامنه آزادی و فرصت توســعه فردی 

برای آنان است.
در کنــار راهبرد مقاومت در مقابل کلیشــه های 
جنســیتی، شــیوه دیگــر مقاومــت در خانــه، نــه 
مقاومــت در مقابــل کلیشــه ها، بلکــه اتفاقــاً فرو 
رفتن در کلیشــه ها اســت؛ به این معنا کــه زنان با 
هر کلیشه ای مبارزه نمی کنند، بلکه با کلیشه هایی 

مبارزه می کنند که به نظرشــان کلیشه بد هستند 
امــا  را محــدود کرده انــد.  آنهــا  آزادی و قــدرت  و 
برخــی کلیشــه های جنســیتی کــه زنــان را ضعیف 
قلمداد می کنند در برخی موارد آشکارا به کارشان 
می آینــد! بنابراین نه تنها با این کلیشــه ها برخورد 
نمی کننــد، بلکــه اتفاقــاً در آن فرو می رونــد. برای 
مثــال کار نکــردن زن در بیــرون از خانه کلیشــه ای 
بــود که پــس از ســال ها مقاومت تضعیف شــده، 
در حالــی که خرج کردن کامــل درآمد حاصل از کار 
زن برای خانه عرصه ای اســت که بخشی از زنان در 

مقابل آن مقاومت می کنند.
ایــن موارد نشــانگر این اســت که کلیشــه های 
جنســیتی تنهــا الزامــاً ابــزاری بــرای ســرکوب زنان 
نیســت بلکه گاه مــردان نیز در مقابل آنها آســیب 

پذیرند.
5- مقاومت از طریق سنت

زنانــه  مقاومــت  شــیوه های  از  دیگــر  یکــی 
ســنت های  و  رســوم  و  آداب  از  آنــان  بهره گیــری 
اجتماعــی به عنــوان اهرمی برای اعمال فشــار به 
همســر اســت تا بتوانند بــه خواســته ها و اهداف 

خویش دست یابند.
در ایــن میــان، مقاومــت زنــان از طریق ســنت 
معمــولاً بــه دو شــیوه کلــی انجــام می شــود: )1( 
تأکیــد بــر ســنت های قدیمــی و دیرپا مانند رســم 
هزینه کرد داماد برای عروس، )2( ابداع سنت های 

جدید مانند به نام زدن نیمی از خانه به نام زن.
ســنت های قدیمی، بیشتر در دین و سنت های 
جدید بیشتر در مدرنیته و دگرگونی های اجتماعی 
جدید ریشــه دارند. سنت های قدیمی در خانواده 
مبتنــی بــر نوعی تقســیم نابرابر جنســیتی اســت، 
اما ســنت های جدید بیشتر از ســنخ برابری است. 
ســنت های قدیمی بــا اتکا بــه ریشــه های تاریخی 
خــود همــواره بازتولیــد می شــوند، ولی زنــان به 

سنت های قدیمی نگاهی گزینشی دارند.
ســنت های قدیمــی بیشــتر ابزاری برای ســلطه 
جنســیتی مــردان بر زنــان بوده اند اما زنان نســل 
جــوان نــه تنهــا در مقابــل بخشــی از ســنت های 

قدیمــی مقاومــت می کننــد، بلکــه فراتــر از آن از 
ســنت ها علیــه خــود مــردان نیــز بهــره می گیرند. 
آنها با تغییر ســنت های پیشــین و خلق سنت های 
جدید، از ابزار ســنت برای مهار مردان و دســتیابی 

به اهداف دلخواه خود بهره می گیرند.
اگر زنان ســالمند بیشــتر بر ســنت های قدیمی 
و دیــر پــا تکیــه دارنــد زنــان نســل جدیــد هــم بــر 
سنت های قدیمی سوار می شوند و هم اقدام به 
تولید و خلق و گسترش سنت های جدید می کنند.

ســنت های جدید آداب و رســومی هســتند که 
زنان به تدریج در حال جا انداختن و طبیعی جلوه 
دادن آنهــا هســتند تــا آنها را بــه رســم های پایدار 
و فراگیــری تبدیــل کننــد. ســنت های اجتماعــی، 

همچون تیغ دولبه هستند.
زنــان در میــدان فرهنگــی خانــواده مشــغول 
هســتند.  پنهــان  و  آشــکار  مقاومت هــای  انــواع 
مقاومــت فرهنگی زنــان اغلب از جنــس مقاومت 
آشــکار و خشــن نیســت بلکه غالباً پنهــان متکثر و 
چندلایــه اســت و در موقعیت هــای گوناگــون بــه 

گونه ای هوشمندانه و ظریف عمل می کند.
مقاومت هــای فرهنگــی زنــان ممکن اســت به 
ظاهر دســت کم گرفته شــود، ولی در عمل سبب 
تضعیــف فرهنگ جنســیتی نابرابــر در خانه، تغییر 
قواعــد تقســیم کار خانگــی، توســعه آزادی هــای 
فــردی زنــان، کاهش فشــار نقش آنــان در خانه و 
حتــی تولیــد ثــروت و دارایــی بــرای زنان می شــود 
و بــه ایــن ترتیــب زن امــروز را از ســلطه ای که زنان 
حــدی  تــا  می کردنــد  تجربــه  پیشــین  نســل های 

می رهاند.

درمان هورمونی یائسگی خطرناک است؟

سپهرغرب، گروه ریحانه آفرینش: 
می دهد  نشان  جدید  تحقیقات 
درمانی  هورمون  سال  چهار  که 
مقابله  برای  زنان  به  کمک  برای 
آسیبی  هیچ  یائسگی،  علائم  با 
به مغز، حتی در دراز مدت، وارد 

نمی کند.
از  گلیســون«  »کــری  سرپرســتی  بــه  تیمــی 
دانشــگاه ویسکانســین به این نتیجه رســیدند: 
»در مطالعــه حاضــر، تقریباً 10 ســال پس از 48 
مــاه درمــان یائســگی، عملکــرد شــناختی زنــان 
تحــت درمان با هورمــون درمانی بــا زنان تحت 

درمان با دارونما تفاوتی نداشــت«.
در طــول چندیــن دهــه قبــل، میلیون هــا زن 
بــرای کمــک بــه مهــار گرگرفتگــی و ســایر علائم 
یائســگی، انواع مکمل اســتروژن را در درازمدت 
مصــرف کردنــد. ســپس در ســال 2002، نتایــج 
حاصل از مطالعه ابتکار ســلامت زنان، هورمون 
درمانــی را بــا افزایش خطــر لخته شــدن خون، 
ســکته، ســرطان ســینه و بیمــاری قلبــی مرتبط 

دانست.
ایــن امــر باعــث کاهــش شــدید اســتفاده از 
در  امــا  شــد،  درمانــی(  هورمــون  )روش   HRT
ســال های اخیر دیــدگاه متفاوت تــری از خطرات 
و مزایــای درمان پدیدار شــده اســت، به طوری 
که برخی از زنان تنها چند ســال در حوالی زمان 

یائســگی HRT مصرف می کنند.

  آیا این دوره کوتاه تر HRT به مغز آسیب 
می رساند؟

 ،HRT چهــار ســال پــس از توقف چهــار ســاله
مطالعــه انجــام شــده هیــچ کاهشــی در تفکــر یا 
زمانــی  مقطــع  آن  در  کاربــران  بیــن  در  حافظــه 
شناسایی نکرده بود. در این مطالعه 727 زن در 
سنین یائسگی حاضر بودند که همگی از سلامت 
قلبــی عروقی خوبــی برخــوردار بودند. ایــن زنان 
همگــی 10 ســال پس از پایــان چهار ســال درمان 

هورمونی مورد آزمایش قرار گرفتند.
گلیســون گفت: »هورمون درمانی یائســگی با 
مزایای شــناختی مرتبط نبــود و هورمون درمانی 
یائسگی نیز از زوال شناختی جلوگیری نمی کند«.

بــه گفتــه محققــان، در حالــی کــه HRT هیــچ 
آســیبی بــه مغــز وارد نمی کنــد، نبایــد بــه عنوان 
وســیله ای بــرای تقویــت ســلامت عصبی زنــان با 

افزایش سن در نظر گرفته شود.
برای زنان در دوران یائســگی و ارائه دهندگان 
مراقبت های بهداشتی که از آنها مراقبت می کنند، 
دریافــت اطلاعــات مســتقیم، واضــح و مبتنــی بر 
یائســگی  درمانــی  هورمــون  مــورد  در  شــواهد 

چالش برانگیز است.
از  مختلفــی  اشــکال  مطالعــه  ایــن  در  زنــان 
یــا  کلیمــارا  )پریماریــن،  هورمونــی  مکمل هــای 
پرومتریوم( را دریافت کردند که به شکل قرص یا 

پچ دریافت کردند.
گروه گلیسون گفت که باید تحقیقات بیشتری 

در مورد تأثیر HRT بر سلامت مغز انجام شود.
آنهــا نوشــتند: »این یافته ها نیــاز به تحقیقات 
بالقــوه  پیامدهــای  ســایر  بررســی  بــرای  بیشــتر 
ســلامت درازمــدت مرتبــط بــا هورمــون درمانــی 
نشــان  را  شــناختی  عملکــرد  از  فراتــر  یائســگی، 
روی  بــر  می توانــد  آینــده  مطالعــات  می دهــد. 
زمینه هایی مانند خلق و خو و نشانگرهای زیستی 

بیماری آلزایمر تمرکز کند.«

دو بیماری که سلامت زنان را تهدید می کند

سپهرغرب، گروه ریحانه آفرینش: 
یک مطالعه بزرگ نشان می دهد 
طول  در  شایع  عارضه  دو  که 
ممکن  زنان  باروری  سال های 
بیماری  به  ابتلا  احتمال  است 
افزایش  را  زودرس  مرگ  و  جدی 

دهد.
محققــان بــا اســتفاده از داده هــای نزدیــک به 
111000 زن و ســه دهــه نظارت بر آنهــا، اندومتریوز 
و فیبــروم رحــم را بــا احتمــال بیشــتری بــرای مرگ 
زودهنگام، به ویژه در اثر سرطان مرتبط دانستند.

تیمی به رهبری »یی شــین وانگ«، از دانشــگاه 
شــانگهای جیائو تونگ در چین، گزارش داد: »این 
یافته ها نشان می دهد که این اختلالات زنانه باید 

در ارزیابی سلامت زنان در نظر گرفته شوند.«
اندومتریــوز یــک بیمــاری شــایع اســت کــه در 
آن بافتــی خــارج از رحــم رشــد می کنــد. فیبروم ها 
توده هــای غیرســرطانی در داخــل یــا نزدیک رحم 
هســتند. هر دو ایــن موارد با افزایــش خطر ابتلاء 
بــه بیماری هــای مزمن، از جمله فشــار خــون بالا، 
بیمــاری قلبی و برخی ســرطان ها مرتبط هســتند. 
تحقیقات جدید تأثیر آنها را بر خطر مرگ زنان قبل 

از 70 سالگی بررسی کرد.
محققــان داده های یک مطالعه بــزرگ را که در 
ســال 1989 و زمانی کــه زنان بین 25 تا 42 ســال 
ســن داشتند، اســتخراج کردند. شــرکت کنندگان 
هیچ ســابقه قبلی هیســترکتومی، بیماری قلبی یا 

سرطان نداشتند. هر دو سال یکبار، از سال 1993، 
آنها هر گونه تشــخیص تأیید شــده اندومتریوز یا 

فیبروم رحم را گزارش کردند.
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه طــی 30 ســال 
پیگیــری، 4356 زن پیــش از موعد جــان خود را از 
دســت دادنــد- 1459 نفر به دلیل ســرطان، 304 
نفــر به دلیل بیماری هــای قلبی و 90 نفــر به دلیل 
بیماری های تنفسی. این مطالعه نشان داد زنانی 
که به اندومتریوز مبتلا بودند، 31 درصد بیشتر در 
معرض خطر مرگ زودهنگام بودند. ســرطان های 
اندام هــای تناســلی شــایع ترین علــت مــرگ و میر 
بودند. اگرچــه محققان فیبروم هــا را به هر دلیلی 
بــا مــرگ زودرس مرتبط نکردنــد، امــا دریافتند که 

فیبــروم خطر مرگ زنان را در اثر ســرطان های زنانه 
افزایش می دهد.

 محققــان در تجزیــه و تحلیــل خــود عواملــی 
مانند ســن، قومیت، ســابقه بــاروری، اســتفاده از 
هورمون درمانی و قرص های ضد بارداری و ســایر 
مســائل مرتبط با ســلامت را در نظــر گرفتند. وزن، 
رژیــم غذایی، ورزش و مصــرف دخانیات نیز در نظر 

گرفته شد.
به گفتــه محققان، اگرچــه این یافته هــا رابطه 
علــت و معلولــی را ثابــت نمی کننــد، امــا نشــان 
می دهنــد که زنان با ســابقه اندومتریوز یا فیبروم 
ممکن است حتی پس از سال های باروری خود در 

معرض خطر مرگ زودرس باشند.

ی فرهنگ پدرسالارانه پوست انداز تدبیرهای زنانه برای 

وما و همواره پذیرای  زنان لز
گفتمان مردانه نیستند و 
بسیاری از رمزگذاری های 
مردانه در فضاهای گوناگون 
با مقاومت نشانه شناختی و 
و  رمزگشایی های تقابلی زنان ر
و می شود. در این شیوه  به ر
مقاومت آنان با تولید معانی 
زنانه از نشانه های مردانه، به 
نوعی این نشانه ها را تصاحب 
کرده و به سود خود تغییر 
وزه 32 ساله  می دهند. فیر
لیسانس و خانه دار می گوید: 
شوهرم موافق دانشگاه رفتن 
من نبود )پیامد فرهنگ 
وم سازی  جنسیت محور محر
زنان از فرصت های برابر 
آموزشی(. 
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سقط جنین

شاهدی

خانواده

سبک زندگی

زنان پوکی استخوان 
را جدی بگیرند

ریحانه آفرینش:  گروه  سپهرغرب، 
مشاور امور پژوهشی فرهنگستان علوم 
زنان  برای  باید  بهداشت  وزارت  گفت: 

برنامه ریزی آموزشی داشته باشد.
شــاهدی ضمــن گرامیداشــت هفتــه 
ســلامت بانــوان گفت: حفظ ســلامت در 
جامعــه بــا دارو و درمان متفاوت اســت. 
چراکــه نوعی از ســلامت نظــر به حــوزه دارو درمان و رفع 
بیماری اســت ولی پیشــگیری در حوزه سلامت، به درمان 
اولویــت دارد و مــا در ایــن بخــش دارای ضعــف هســتیم 

چون متولی قوی در این حوزه نداریم.
وی عوامــل حفــظ ســلامت انســان را هوای پــاک، آب 
ســالم و تمیز و غذای ســالم دانست و افزود: در خصوص 
غذای سالم اندکی شــک داریم چون نظارت در این حوزه 

آن طور که باید، نیست.
شاهدی با اشاره به کنترل های ناقص در زمینه فراوری 
صنایــع غذایی گفــت: در رابطه بــا میوه و ســبزی، کنترلی 
نگهــداری مطلــوب  و  از ســموم، کودهــا  اســتفاده  روی 

صورت نمی گیرد که بر سلامت جامعه اثر گذار است.
وی همچنین محیط زیست سالم و حفظ روان و تعالی 
انســان را گوشــزد کرد و افــزود: در برخی از موارد شــاهد 
ضعف هایی هســتیم و بایــد به این حوزه توجه بیشــتری 

صورت گیرد.
شــاهدی گفــت: بخش مهمی از ســلامت زنان به خود 
خانم ها بســتگی دارد چون ســبک زندگی و سلامت غذا و 

شرایط مطلوب زندگی را باید در خانواده فراهم آورند.
وی افــزود: اگــر به فســت فــود و غذاهــای غربی روی 
آوریــم، باید دانســت کــه چنین غذاهایی ســالم نیســت و 
دارای اســید آمینه هستند. از این رو بخشی از سلامت به 
زنان مربوط می شــود؛ از طرفــی در بخش هایی از جامعه 
دچار ضعف هســتیم. تغذیــه زنــان در دوره های مختلف 
بایــد بــا مراقبت هایی همراه باشــد و بایســتی در رابطه با 

کمبود آهن و ضعف خونی دقت لازم شود.
شــاهدی گفت: خانم هــا همچنیــن در خصوص پوکی 
اســتخوان و مصــرف ویتامیــن دی دقت داشــته باشــند. 
عــدم تحریک زنــان و مصرف غذاهای چرب و شــیرینی و… 
باعــث چاقی شــده که پایه ای بــرای بیماری هــای مختلف 
اســت. وی اظهــار کــرد: وزارت بهداشــت بایــد بــرای زنــان 
برنامــه ریــزی آموزشــی داشــته باشــد خاصه اینکــه زنان 
محــور خانــواده هســتند و در فرزنــد آوری نقشــی پر رنگ 

دارند و از این رو سلامت بدنشان باید تأمین باشد.

نکات مهم برای بهتر کردن 
محیط زندگی و خانواده

یک  ریحانه آفرینش:  گروه  سپهرغرب، 
داشتن  گفت:  زندگی  سبک  کارشناس 
فاکتور های  از  می تواند  خوب  خانواده 

موفقیت فرد در بزرگسالی باشد.
خانواده یکی از مهم ترین ارکان زندگی 
و حتی شــاید بتوان گفــت مهم ترین رکن 
زندگی هر فردی اســت. خانــواده مکانی 
اســت کــه مــا در آن بالنــده می شــویم و چیــزی کــه امروز 
هســتیم را در آنجــا شــکل می دهیــم. اســتعدادها، نقاط 
ضعــف و قــدرت، خصوصیــات اخلاقی و شــخصیتی، طرز 
فکر و… ما در محیط خانواده رشــد کرده و توسط اعضای 

خانواده تحت تاثیر می گیرد.
فاکتور هــای  از  می توانــد  خــوب  خانــواده  داشــتن 
موفقیت فرد در بزرگســالی باشد. پس با توجه به اهمیت 
محیــط خانــه و خانــواده، بایــد ســعی کنیــم تــا بهتریــن 
خانــواده را برای خــود و فرزندانمان به وجــود آوریم. این 
به این معناســت که ســعی کنیم خانواده شــادی داشته 
باشــیم که همه نسبت به یکدیگر عشق می ورزند و باعث 
پیشــرفت شــخصیتی و فکری یکدیگر می شــوند تا به فرد 

بهتری در زندگی تبدیل شویم.
اگــر به دنبــال راهی بــرای بهتر کــردن محیــط زندگی و 
خانواده خود هســتید و تصمیم به داشتن خانواده شاد 
داریــد، در ایــن مصاحبــه مرضیــه مینایــی پور کارشــناس 
ســبک زندگی برای داشــتن خانواده شاد و سالم نکاتی را 

توضیح دادند.
پــدر و مادر برای ورود به اتــاق فرزند در بزنند. فرزندان 
بدون اجازه وارد حریم شــخصی پدر و مادر نشوند. همه 
اعضــا در خــرج و مخارج خودشــان را در کنار پــدر ببینند. 
حداقل ماهی یک بار به تماشــای فیلم کمدی بنشــینید. 
کتابخانه منزل از بوفه شــلوغ تر باشــد. با هم به مطالعه 
بپردازیــد. والدیــن برای بیــرون بردن فرزنــدان وقت کافی 
بگذراننــد. پدر و مادر برای خلوت دو نفره خود تایم کافی 
بگذرانــد. والدیــن قبل از خــواب برای فرزنــدان قصه های 
آموزنــده تعریف کننــد. برای خریــد وســایل از همه اعضا 
نظــر خواهــی شــود. مــرد خانــواده هفتــه ای یکبــار برای 
همســر و فرزندانــش صبحانــه آمــاده کنــد. بــا همدیگــر 
مشــغول بازی کردن شــوید و مســابقه درون خانوادگی 
برگــزار کنیــد. از خاطرات قدیمــی برای هم بگوییــد. آلبوم 
خاطرات را با هم مرور کنید. با پدربزرگ و مادربزرگ رابطه 
خوبی داشــته باشید. توجه داشته باشید که افراد بدون 
اجازه بــه لوازم یکدیگر دســت نمی زنند. بدون مناســبت 
بــرای یکدیگــر هدیه تهیه کنیــد. از واژه های بــه من چه یا 
بــه توچه اســتفاده نکنیــد. پدر و پســر باهم به اســتخر و 
تفریح می روند. مادر و دختر با هم به تفریح و کافی شاپ 
می روند. فرزندان برای موفقیت یکدیگر تلاش می کنند و 

رقابت ناسالم ندارند.

تحلیل

11 ینش یحانه آفر ر لــزوم توجه به ازدواج، خانواده و فرزندآوری
سپهرغرب، گروه ریحانه آفرینش: معاون بنیاد ملی خانواده نیز پیرامون اهمیت فرزندآوری و تشکیل خانواده از نگاه توصیه های دینی و روایات ائمه اظهار کرد: در رابطه با اهمیت فرزندآوری و تشکیل خانواده روایات زیادی وجود دارد و این نشان دهنده اهمیت و جایگاه 

والای خانواده در اسلام است. حجت الاسلام علی گودرزی با اشاره به روایتی از پیامبر اکرم )ص( افزود: »کسی که ازدواج کند، نصف دینش را کامل کرده است.«
وی ادامه داد: »درهای رحمت آســـمانی در چهار زمان گشـــوده می شـــود؛ به هنگام بارش باران، زمانی که فرزند به چهره پدر و مادرش می نگرد، هنگام گشوده شدن درب کعبه و هنگام نکاح و ازدواج.«

حجت الاســـلام گودرزی عنوان کرد: امام صادق )ع( نیز درباره ازدواج می فرماید »هر کس از ترس فقر ازدواج نکند نســـبت به لطف خداوند بدگمان شـــده اســـت، چراکه خداوند می فرماید: اگر آنان فقیر باشند خداوند از فضل و کرم خود بی نیازشان می کند«.
وی اضافه کرد: مســـئله ازدواج از مســـائل مهم و راهبردی در جامعه اســـت و به نظر می رسد راهکار اصلی ترویج ازدواج آسان، پایدار و به هنگام، فرهنگ سازی ازدواج اســـت، بنابراین خانواده ها سعی کنند در بحث ازدواج فرزندان از تجملات دوری کنند..

گروه  سپهرغرب، 
افزایش  ریحانه آفرینش: 
مالی،  مشکلات  فردگرایی، 
پزشکی،  اطلاعات  فقدان 
اعتقادی،  و  روانشناختی 
جنین  سقط  داروهای  وجود 
در بازار و ترس خانواده از انگ  
اجتماعی از جمله مهم ترین عواملی است که 
شود،  جنین  سقط  افزایش  موجب  می تواند 
بنابراین ضروری است که در راستای پیشگیری 
اجتماعی  و  پزشکی  ابعاد  تمام  در  سقط  از 

گاهی رسانی شود. آ
ســقط جنین موضوعی حســاس بــوده که 
همیشــه بــا نگاه هــای متفــاوت روبــه رو بــوده 
اســت، از طرفی زندگی جدیدی در حال شــکل 
گرفتن بوده و احساس مادرانه ای که در وجود 
یــک زن جوانــه زده و هر روز قوی تر می شــود، 
حســی که از همــان لحظــه اول محافظ وجود 
نازکی بوده که در حال شــکل گرفتن است، اما 
از طرف دیگر ممکن اســت دست تقدیر شرایط 
متفاوتــی را رقــم بزند و مادر را بر ســر دوراهی 
انتخــاب بودن یــا نبودن قرار دهــد، مادری که 
به معنــای حقیقی کلمه زندگی بخش اســت و 
باید سرنوشت این زندگی جدید را با تصمیمی 
صحیح و توجه به نظر متخصصان و مشاوران 
آگاه مشــخص کنــد تــا کورکورانــه دســت بــه 
اقدامــی کــه تمــام عمــر برایــش پشــیمانی به 
همــراه دارد، نزند و تکــه ای از وجود خود را به 

راحتی از دست ندهد.
در ایــن بین علم جامعه شناســی با بررســی 
ارزش هــا  و  فرهنــگ  اجتماعــی،  ســاختارهای 
می تواند به ما در درک عمیق تر از این موضوع 
کمــک کنــد، ســقط جنیــن، نــه تنهــا تصمیمی 
شــخصی نیست، بلکه انعکاسی از ساختارهای 
اجتماعی اســت که اجــازه نمی دهد، تصمیمی 
نادرســت برای جــان یک انســان گرفته شــود، 
بنابراین نگاه جامعه شناســی به ســقط جنین 
نگاهــی چنــد بعدی اســت که می توانــد باعث 
درک بهتــر از این موضوع و یافتن راه حل هایی 
ســقط های  ویــژه  بــه  ســقط  کاهــش  بــرای 

غیرقانونی و خطرناک شود.
همچنین داده های پزشکی می گوید، پایان 
حاملگــی قبل از هفته بیســتم بــارداری و پیش 
از اینکــه جنیــن قدرت زنــده مانــدن در محیط 
خــارج از رحــم را داشــته باشــد، ســقط جنیــن 
نامیــده می شــود و عوامــل مختلفــی ممکــن 
اســت موجــب ایجــاد ســقط جنیــن شــود کــه 

بســیاری از آنها تحت کنترل مادر باردار نیست.
ســقط جنین یکی از شــایع ترین رخدادهای 
دوران بــارداری اســت که انــواع مختلفی دارد؛ 
آشــنایی بــا انــواع ســقط جنیــن، علائم ســقط 
جنیــن در مــاه اول و دوم، نشــانه های ســقط 
جنین، علائم ســقط جنین، علل و خطر ســقط 
جنین به داشــتن درک بهتر از این عارضه کمک 
کرده و موجب می شــود تــا اقدامات لازم برای 

پیشگیری از سقط جنین انجام شود.
اثــرات  اســت  ممکــن  جنیــن  ســقط 

جبران ناپذیــر جســمی از جمله آســیب به رحم 
کــه در بارداری هــای بعدی مــادر نیــز تأثیرگذار 
اســت، را به همراه داشــته باشــد، علاوه بر آن 
افســردگی، مشکل در تمرکز، اختلال در خواب 
نیز از عوارض روحی و روانی ســقط جنین برای 
مــادران اســت کــه می توانــد در بارداری هــای 

مجدد مادر تأثیر بسزایی داشته باشد.

نگاه  از  جنین  سقط  بر  مؤثر  عوامل   
جامعه شناسی

علمــی  هیئــت  عضــو  جعفریــان،  مجیــد 
و  اســلامی  فرهنــگ  و  علــوم  پژوهشــگاه 
بــا  گفت وگــو  در  خانــواده  حــوزه  پژوهشــگر 
خبرنگار ایمنا درباره تعریف ســقط جنین اظهار 
می کند: ســقط جنین به هرگونه اقدام قانونی 
یا غیرقانونی، ارادی یا غیرارادی گفته می شود 

که برای از بین بردن جنین انجام می شــود
وضعیــت  بــه  اشــاره  ضمــن  وی 

ناهنجاری که در خصوص ســقط جنین 
قســمت  می افزایــد:  دارد،  وجــود 

اعظم آمار مربوط به ســقط جنین 
بــدون مراجعــه بــه مراکــز درمانی 

اســت و درصد کمی به شــکل قانونی 
و مراجعه به پزشــک انجام می شود، سقط 

آن  جملــه  از  کــه  دارد  مختلفــی  علــل  جنیــن 
می تــوان بــه بــارداری ناخواســته یــا مبتنی بر 

معلولیت ها اشاره کرد.
و  علــوم  پژوهشــگاه  علمــی  هیئــت  عضــو 
افزایــش  می کنــد:  اضافــه  اســلامی  فرهنــگ 
فردگرایی، افزایش مشــکلات مالی و اقتصادی 
پزشــکی،  اطلاعــات  فقــدان  خانواده هــا، 
داروهــای  وجــود  اعتقــادی،  و  روانشــناختی 
ســقط جنیــن در بــازار و نــرود نظــارت کافــی و 
انــگ  از  خانــواده  تــرس  و  آن  صحیــح  کنتــرل 
خــوردن اجتماعی از جملــه مهم ترین عواملی 
اســت کــه می توانــد موجــب افزایــش ســقط 

جنین شود.
جعفریــان با بیان اینکه درباره ســقط جنین 
با ســه گفتمان ســنتی، جمعیت و تجربه زنانه 
گفتمــان  می کنــد:  عنــوان  هســتیم،  مواجــه 
سنتی در مسئله ســقط جنین بر فقه و قانون 
بخــش  نیــز  دارد و موضــوع جمعیــت  تمرکــز 
دیگــری از ایــن مســئله اســت کــه بایــد مــورد 
توجــه قــرار گیــرد، بایــد بدانیــم در ایــن زمینه 
بــا چالش هایــی روبه رو هســتیم که بایــد برای 

کنترل آن تصمیمات مؤثری گرفته شود.

چالش های  فهم  درباره  پژوهش   
مهم ترین  از  جنین،  سقط  مسئله  احتمالی 
آمار  کاهش  راستای  در  پژوهشی  راهکارهای 

است
کنتــرل  ســنتی،  گفتمــان  می گویــد:  وی 
بــاروری زنان و ســقط جنین را نوعــی اخلال در 
ترتیبــات نقش ســنتی بیــن مرد و زن دانســته 
و تقســیم بندی ســنتی از نقش های جنســیتی 
الگــوی خانــواده قلمــداد  را نوعــی تغییــر در 
و  شــوهران  مــردان،  گفتمــان  ایــن  می کنــد؛ 

پدران را بهتریــن منافع و حامیان برای زنان 
و خانــواده قلمداد کرده و بر این باور اســت 
که نســل های آینده نابغه هایی را به ارمغان 
مشــکلات  می تواننــد  کــه  آورد  خواهنــد 

تکنولوژیکــی و محیطی امروزی را رفع کنند.
دربــاره  خانــواده  حــوزه  پژوهشــگر 
جنیــن  ســقط  از  پیشــگیری  راهکارهــای 

اســت  لازم  می گویــد: 
بدانیــم توجــه 

به زنان به عنوان تجربه گران 
و  زمینه هــا  بــر  تمرکــز  جنیــن،  ســقط  اصلــی 
بسترهای فرهنگی و اجتماعی مسئله، تدوین 
قاعــده نظام منــد از تحلیــل مســئله، در نظــر 
گرفتــن شــرایط و اقتضائات جامعه از مســئله 
ســقط جنین، پژوهش درباره فهم چالش های 
احتمالــی ایــن مســئله بــرای آینــده مهم ترین 
کــه  اســت  اقدامــی  و  پژوهشــی  راهکارهــای 

می توان در این حوزه انجام داد.

 مادران باید از عوارض جسمی و روحی 
تنها  فرزندآوری   / شوند  گاه  آ جنین  سقط 

مختص خانواده های مرفه نیست
ریحانه ســادات جزایری، کارشناس مامایی 
و مدیرعامل انجمن سفیران مردمی نفس در 
گفت وگو بــا خبرنگار ایمنا با بیان اینکه ســقط 
جنیــن آســیب های متعــدد جســمی و روانــی 
برای مادران دارد، اظهار می کند: ســقط جنین 
می تواند از لحاظ جســمی موجب پارگی رحم، 
خونریزی هــای شــدید و عفونت هــای پــس از 
سقط شــود و از لحاظ روانی تأثیراتی همچون 
کاهــش تمایل به بــاروری مجــدد، خواب های 
آشــفته و انــزوا داشــته باشــد، همچنین طبق 
بــه  انجــام شــده، ســقط جنیــن  بررســی های 
احتمــال پنــج درصــد می توانــد موجــب مــرگ 

مادر شود.
وی بــا بیــان راهکارهایی بــرای کاهش آمار 
ســقط جنیــن در جامعــه می افزایــد: مــادران 
بایــد از عوارض جســمی و روحی ســقط جنین 
آگاه شــوند، بــه نیازهــای آنها توجه شــود و از 

باشــند،  برخــوردار  خانــواده  حمایــت 
زمانــی کــه زنان بــاردار می شــوند، 

نیاز بــه حمایت اطرافیان 
دارنــد و این 

موضــوع برای زنانی که تجربه نخســت بارداری 
را دارنــد، از اهمیت دوچندانی برخوردار اســت 
و ایــن نشــان از اهمیت ویــژه حمایت خانواده 

از مادران دارد.
بــه  اشــاره  بــا  مامایــی  کارشــناس  ایــن 
مطالبه هایــی از مســئولان در راســتای کاهش 
آمــار ســقط جنیــن ادامــه می دهــد: حمایــت 
خانواده هــا و زنــان بــاردار، حمایــت پررنگ تر از 
مراکــز مردمی و ســازمان های ذی ربط که برای 
کاهش ســقط جنین فعالیت می کنند، اجرایی 
کــردن دقیق تر قوانیــن مربوط بــه فرزندآوری 
خانواده هــا و زایمــان مــادران، ایجاد بســتری 
بــرای آرامــش و راحتی زنان همچون اشــتغال 
و کارآفرینــی زنانــی که بــا مشــکل اقتصادی و 
حتی مشــکل شــدید ســلامتی مواجه هستند 
و بــه ایــن علت جنین خــود را ســقط می کنند، 
همگی می توانــد تأثیرات مطلوبــی در کاهش 

آمار سقط داشته باشد.
تنهــا  فرزنــدآوری  اینکــه  بیــان  بــا  جزایــری 
مختــص خانواده هــای مرفــه نیســت، عنــوان 
می کنــد: بایــد تــلاش کنیــم تــا این مســئله در 
افزایــش  بــا  و  شــود  فرهنگ ســازی  جامعــه 
اعتمادســازی شــاهد تولد فرزنــدان و افزایش 

رشد جمعیت باشیم.
بر این اســاس، بعضی از عوارض و خطرات 
طولانــی مــدت ســقط جنین شــامل مــواردی 
ســینه،  ســرطان  بــه  ابتــلاء  خطــر  همچــون 
اختــلالات ســلامت روان، عفونت لگن، ســقط 

ناقــص، آســیب به رحــم، عوارض 
پیامدهــای  بیهوشــی،  بــا  مرتبــط 
باروری و بارداری در آینده می شود، 
و  عــوارض  از  یکــی  نابــاروری  مشــکل 
خطرات ســقط جنین اســت و امکان 
دارد در طــول ســقط جنین به فرد 
در  و  شــود  وارد  جــدی  آســیب 
نتیجه شــخص برای همیشه 
بــرای  یــا  شــده  نابــارور 
اقدامــات  بــه  بــارداری 
پزشکی نیاز پیدا کند.

موارد  علاوه بــر 
که  علمــی 

دربــاره آســیب های جبران ناپذیــر ســقط جنین 
بر جســم مادر مطرح شــده، باید بدانیم سقط 
جنیــن زخم عمیقی بــر روح مــادر وارد می کند 
که شــاید هیــچ مرهمی نتــوان بــرای آن یافت 
و همیــن موضــوع نشــان از اهمیــت پرداختن 
بــه راهکارهایــی مؤثــر و قابــل تحقــق دربــاره 
پیشــگیری از ســقط جنین و کاهــش آمارها در 

این باره دارد.
ســقط جنین، موجــب تلف شــدن زندگی و 
تغییر سرنوشت می شــود، بنابراین همه افراد 
جامعــه باید در ایــن زمینه پذیرای مســئولیت 
مشــترک اجتماعی خود باشــند تا بتوان گامی 

در مســیر پیشگیری از سقط جنین برداشت.

گروه  سپهرغرب، 
از  خانواده  ریحانه آفرینش: 
عنوان  به  تاکنون  تاریخ  ابتدای 
اجتماعی،  نهاد  اصلی ترین 
خاستگاه  و  جوامع  زیربنای 
تاریخ بشر  فرهنگ ها، تمدن ها و 
بوده است، دین اسلام به عنوان 
مکتبی انسان ساز، بیشترین توجه را به والایی 
را  مقدس  نهاد  این  رو  این  از  دارد،  خانواده 

کانون تربیت می شمارد.
بــه  تاکنــون  تاریــخ  ابتــدای  از  »خانــواده« 
عنــوان اصلی تریــن نهــاد اجتماعــی، زیربنــای 
و  تمدن هــا  فرهنگ هــا،  خاســتگاه  و  جوامــع 
تاریخ بشــر بوده اســت، دین اســلام به عنوان 
مکتبی انسان ســاز، بیشترین توجه را به والایی 
خانــواده دارد؛ از ایــن رو ایــن نهــاد مقــدس را 
کانون تربیت می شــمارد، نیک بختی و بدبختی 
جامعه انســانی را نیز به صلاح و فســاد این بنا 
وابســته می دانــد و هــدف از تشــکیل خانواده 
را تأمیــن نیازهــای عاطفــی و معنوی انســان از 

جمله دست یابی به آرامش برمی شمارد.
اولیــن کارکــرد خانه، تأمین آرامش جســم و 
تســکین جان اعضای آن است که البته مرهون 
امنیــت همــه جانبــه ایــن محیــط بــرای اعضــا 
اســت؛ فضــای محــدود و امــن خانــه، حریمــی 
بــرای ابــراز احساســات، بیــان اســرار و تأمیــن 
نیازهــای جســمی و روحــی انســان اســت، این 
ســکونت و امنیــت را خداونــد به خود نســبت 
می دهــد و می فرمایــد »والله جعــل لکــم مــن 
بیوتکم سکناً«؛ خداوند از خانه های شما محل 
سکونت و آرامش برایتان قرار داد. خانواده یک 
واحــد اجتماعی اســت کــه هــدف از آن در نگاه 

قرآن، تأمین ســلامت روانی برای سه دسته زن 
و شوهر، پدر و مادر و فرزندان است، همچنین 
هدف، ایجاد آمادگی برای برخورد و رویارویی با 
پدیده های اجتماعی اســت؛ از این رو در آیه 74 
نَا  ذِینَ یقُولُونَ رَبَّ ســوره فرقان می خوانیم »وَالَّ
ةَ أَعْینٍ وَاجْعَلْنَا  یاتِنَا قُــرَّ هَبْ لَنَا مِــنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّ
قِینَ إِمَامًا؛ و کســانی کــه می گویند خدایا،  لِلْمُتَّ
مــا را از همســرانمان نور چشــمان ببخش و ما 
را رهبــر پرهیــزکاران گردان«، ایــن آیه بر اهمیت 
خانــواده و پیش آهنگی آن در تشــکیل جامعه 
نمونه انســانی اشاره دارد، چنان که پیوندهای 
آل  ایــده  را  خانوادگــی  درخشــان  و  ســالم 

پرهیزکاران معرفی می کند.
فراوانــی  اهمیــت  ازدواج  بــه  اســلام  دیــن 
پیامبــر  ســنت های  از  ســنتی  را  آن  و  داده 
اســلام )ص( معرفــی کــرده اســت، همچنیــن 
قــرآن کریــم ازدواج را مایــه آرامش دانســته و 
بــه مســلمانان توصیه کرده اســت کــه مردان 
و زنان بی همســر را همســر دهنــد؛ در روایات، 
ویژگی هــا و امتیازات فراوانــی برای ازدواج ذکر 
شــده که از جمله آن ها می توان به بزرگ ترین 
نعمت پس از نعمت اسلام ، سبب خیر در دنیا 
و آخــرت، نگه دارنــده نصف یا دو ســوم دین و 

افزایش دهنده روزی اشاره کرد.

خانواده، اجتماع کوچکی از جامعه
متن زیر یادداشــتی برگرفتــه از آثار آیت الله 
مــکارم شــیرازی، مرجــع تقلید و اســتاد درس 
و  اهمیــت  مــورد  در  اصــول  و  فقــه  خــارج 
جایگاه خانواده در اســلام اســت کــه در ادامه 

می خوانید:
»اســلام آئینــی اجتماعــی اســت و خانواده 

یــک اجتمــاع کوچــک اســت، لــذا در مقیــاس 
نــام  بــه  کوچــک  مقیاســی  جامعــه،  وســیع 
در  اگــر  کــه  نحــوی  بــه  دارد،  قــرار  خانــواده 
کل  و  اجتماعــی  بــزرگ  واحدهــای  تشــکیل 
جامعه انســانی بیندیشــیم خانواده به شدت 

خودنمایی می کند.
بالایــی  از اهمیــت  آنچنــان  نهــاد خانــواده 
برخــوردار اســت کــه محیــط ســالم یا ناســالم 
پــرورش  در  عمیقــی  بســیار  تأثیــر  خانــواده 
فضائل اخلاقی، یا رشد رذائل دارد؛ به گونه ای 
کــه باید ســنگ زیربنــای اخلاق انســان در آنجا 
نهاده شــود، این چنین اســت که نه تنها پیامبر 
در ســرزمین و خانواده آبرومندی متولد شــد، 
بلکــه پرورش و نمو و رشــد او نیــز در محیطی 

مملــو از کرامت و بزرگواری تحقق یافت.
تأمــل در آیات قرآن حاکی از اهمیت زیاد به 
پیونــد خانوادگی، احتــرام و اکرام پدر و مادر و 
نیــز توجه به تربیت فرزندان اســت، این بخاطر 
آن اســت که جامعه بزرگ انسانی از واحدهای 
کوچک تری به نام خانواده تشــکیل می شــود، 
همانگونــه که یک ســاختمان بــزرگ از غرفه ها 
و ســپس از سنگ ها و آجرها تشکیل می شود. 
اهمیــت تشــکیل خانــواده و جایــگاه آن تــا به 
آن پایه اســت که قرآن کریــم، یک عذر عمومی 
و بهانــه همگانــی بــرای فــراز از زیر بــار ازدواج 
و تشــکیل خانــواده مســئله فقــر و نداشــتن 
امکانــات مالــی را رد می کنــد و می فرمایــد: از 
فقــر و تنگدســتی آن هــا نگــران نباشــید و در 
ازدواجشــان بکوشید چراکه »إِنْ یَکُونُوا فُقَراءَ 
ُ مِــنْ فَضْ لِهِ؛ اگر فقیر و تنگدســت  یُغْنِهِــمُ الّلَ
باشــند خداوند آن هــا را از فضل خــود بی نیاز 

می سازد«.

از دریچه جامعه شناسی؛

مهار سقط جنین  آغاز نغمه زندگی جدید

وهشگاه  عضو هیئت علمی پژ
علوم و فرهنگ اسلامی 
اضافه می کند: افزایش 
فردگرایی، افزایش مشکلات 
مالی و اقتصادی خانواده ها، 
فقدان اطلاعات پزشکی، 
وانشناختی و اعتقادی،  ر
وهای سقط جنین  وجود دار
ود نظارت کافی  در بازار و نر
ل صحیح آن و ترس  و کنتر
خانواده از انگ خوردن 
اجتماعی از جمله مهم ترین 
عواملی است که می تواند 
موجب افزایش سقط جنین 
شود.

خانــواده مأمن آرامش و کانون پرورش

دین اســلام به ازدواج اهمیت فراوانی داده و آن را ســنتی از ســنت های پیامبر اســلام 
)ص( معرفــی کــرده اســت، همچنیــن قــرآن کریــم ازدواج را مایــه آرامــش دانســته و به 
مســلمانان توصیه کرده اســت که مردان و زنان بی همسر را همســر دهند؛ در روایات، 
ویژگی هــا و امتیــازات فراوانــی بــرای ازدواج ذکــر شــده کــه از جملــه آن ها می تــوان به 
بزرگ ترین نعمت پس از نعمت اســلام ، ســبب خیر در دنیا و آخرت، نگه دارنده نصف 

یا دو سوم دین و افزایش دهنده روزی اشاره کرد.
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حامل پیام ایران 
به ســـوریه هســتـــم

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
بر  تاکید  با  کشورمان  خارجه  امور  وزیر 
حمایت جمهوری اسلامی ایران از دولت 
به  سفرم  در  گفت:  سوریه  ارتش  و 
این  دولت  به  ایران  پیام  حامل  دمشق 

کشور هستم.
ســید عبــاس عراقچــی، در حاشــیه 
مراســم بزرگداشــت روز نیروی دریایی ارتش گفت: امروز 
عازم دمشــق هســتم تا حامــل پیام جمهوری اســلامی 
به دولت ســوریه باشــم؛ »ما قاطعانــه از ارتش و دولت 

سوریه حمایت می کنیم. «
»اســماعیل بقائــی«، ســخنگوی وزارت امــور خارجه 
جمهوری اســلامی ایــران روز شــنبه اعلام کرد که ســید 
عباس عراقچی وزیر امور خارجه کشــورمان برای رایزنی 
در مــورد مســائل منطقه ای بــه ویژه تحــولات اخیر، به 

زودی عازم چند کشور منطقه خواهد شد.
بــه گفته بقائــی، وزیر امــور خارجه بــرای گفت وگو با 
مقام های ســوریه روز یکشــنبه به دمشــق مــی رود. وی 
از آنجــا بــه آنــکارا ســفر خواهــد کــرد و بعــد از رایزنی با 

مقام های ترکیه عازم مقصد بعدی سفر خواهد شد.

هلاکت 1000 تروریست 
در حملات ارتش سوریه

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
هزار  حدود  هلاکت  از  سوریه  تلویزیون 
گذشته  روز  سه  حملات  در  تروریست 

ارتش این کشور خبر داد.
تلویزیون رســمی سوریه در این باره 
گــزارش داد: ماحصــل عملیــات ارتــش 
برای مقابله با تروریســت ها طی سه روز 

گذشته هلاکت حدود هزار تروریست بوده است.
در همین راســتا، خبرنگار شبکه المیادین در دمشق 
اعــلام کــرد: نیــروی هوایــی ســوریه و روســیه در حــال 
در  النصــره«  تروریســت های »جبهــه  بمبــاران مواضــع 

حومه حلب و ادلب هستند.
اعــلام  نیــز  یکشــنبه  روز  صبــح  المیادیــن  خبرنــگار 
کــرده بود کــه جنگنده هــای ســوریه و روســیه حملاتی 
را بــه تحــرکات تروریســت ها در روســتاهای »حزارین« و 

»الرکایا« در حومه جنوبی »ادلب« انجام دادند.
تحریــر  »هیئــت  مقرهــای  حمــلات  ایــن  گفــت:  وی 
الشــام« در مجاورت منطقه »خان شیخون« در جنوب 
ادلــب و منطقه »مــورک« در حومه شــمالی »حماه« را 

هدف قرار دادند.
خبرنگار المیادین همچنین اعلام کرد: ارتش ســوریه 
در حال تقویت مواضع خود در حماه و شمال آن است 
و در حال حاضر در خط تماس مســتقیم با جنوب ادلب 

قرار دارد.
خبرنــگار المیادیــن در ادامــه گفت که ارتش ســوریه 
تســلط شــهرک »حلفایا« در حومه شــمالی حمــاه را به 

دست گرفته است.
وی همچنیــن اعــلام کــرد کــه ارتش ســوریه شــهرک 
و  الحجامــه«  »خربــه  روســتاهای  و  الامــام«  »طیبــه 
»صوران« را در حومه شمالی حماه از لوث تروریست ها 

آزاد کرد.
روز چهارشــنبه هفته گذشــته و درحالی که ســاعاتی 
از اعــلام خبــر آتش بس میان لبنان و رژیم صهیونیســتی 
نمی گذشــت، اخبــار انجام عملیات گســترده ای توســط 
گروه تروریســتی »تحریرالشام« در شمال غرب سوریه و 

استان حلب منتشر شد.
این گروهک تروریستی که پیش تر با نام جبهه النصره 
شــناخته می شــد در روزهــای اخیــر پیشــروی زمینــی به 
ســمت مراکــز اســتقرار ارتــش ســوریه در غــرب حلــب را 
آغاز کــرد. علاوه بر »تحریرالشــام« نــام چندین گروهک 
تروریســتی دیگر کــه هم پیمان با این تروریســت ها بوده 
نیــز در میــان حمله کننــدگان به حلــب دیده می شــود. 
مضاف بر اینکه برخی اخبار حاکی است گروه موسوم به 
»ارتش ملی ســوریه« متشکل از معارضان سوری تحت 
حمایــت ترکیه نیــز در کنار گــروه تحریرالشــام در نبردها 

مشارکت دارند.
در پاســخ به این حملات، ارتش ســوریه با پشتیبانی 
گســترده ای  هوایــی  حمــلات  روســیه،  هوایــی  نیــروی 
از  بســیاری  و  داده  انجــام  تروریســت ها  مواضــع  بــه 
اســتحکامات آنان را مورد هدف قرار داده اســت. برخی 
گزارش هــا حاکــی از ایــن اســت ارتــش ســوریه در حــال 
آماده ســازی برای مقابله با پیشروی تروریست ها و دفاع 
از خطوط مقدم خود در حلب اســت. این نبردها به ویژه 
در حومــه غربــی حلــب و مناطــق اســتراتژیک نزدیک به 

مرزهای ترکیه شدت یافته و هنوز در جریان است.

ایران و جهان

بحارالأنوار، ج78، ص79، ح56

 ارتش سوریه

مسعود پزشکیان

عراقچی

اژه ای

امام‌على‌عليه‌السلام:

؛ ‌عَدُوٍّ ‌مِنْ‌كُلِّ ‌سوءٍ‌وَحِرْزٌ ‌عَلَى‌اللّه‌نَجاةً‌مِنْ‌كُلِّ وَكُلُّ ‌اَلتَّ
‌هر‌دشمنى‌است. ‌بدى‌و‌محفوظ‌بودن‌از ‌هر ‌توكل‌بر‌خداوند،‌مايه‌نجات‌از

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
خطاب  جمهور  رئیس  جهان: 
گفت:  مجلس  نمایندگان  به 
و  مجلس  محترم  رئیس  از 
می کنم  تشکر  نمایندگان  شما 
با  را  شده  نوشته  بودجه  که 
بود  ذهنتان  در  که  اشکالاتی 

پذیرفتید.
مســعود پزشــکیان رئیــس جمهــور کــه بــه 
مناســبت روز مجلــس در صحن علنــی مجلس 
ایــراد  شــورای اســلامی حضــور یافــت، ضمــن 
سخنانی، اظهار کرد: روز مجلس را به نمایندگان 
تبریــک می گویم و یــاد و خاطره مدرس قهرمان 
آزادی و اســتقلال مردانگــی را کــه الگــوی مردم 
مداری بــود را که در باورهــا خواهد ماند گرامی 

می دارم.
وی بــا اشــاره بــه جلســه 3 ســاعته ای که با 
نماینــدگان مجلس برگــزار کرد، افــزود: فرصتی 
بــود که مســائل را مطــرح کردیــم. مجلس و ما 
مصمم هســتیم که با همدیگر در خدمت مردم 
کشورمان باشیم. تلاش خواهیم کرد تا مسائل 
مختلفی را که با آن مواجه هســتیم با همدلی و 

با همفکری و همراهی از پیش رو برداریم.
رئیــس جمهور با طرح این موضوع که تلاش 
می کنیــم با وفاق و وحــدت به عنوان یک میثاق 
میــان خودمــان عمــل کنیــم، گفــت: اطمینــان 
دارم اگــر مــا بتوانیم با همدیگر بــا وحدت عمل 
کنیم، هیچ مشــکلی در مملکــت وجود نخواهد 
داشــت که مــا نتوانیم آن مشــکل را حــل کنیم. 
در دنیــا بــرای تمام مشــکلات موجــود صدها و 
هــزاران راه حل تجربه وجــود دارد، اگر ما با هم 
باشــیم و بر اســاس تجربه و علم و کارشناســی 
مدیریــت حرکت بکنیــم به امید خــدا می توانیم 

دغدغه هایی که مردم دارند را رفع کنیم.
پزشــکیان تکیــه بر تجربــه و علــم را برای حل 
مســائل کشــور موجب ارتقا بــاور و ایمان مردم 
جامعه به انقلاب و نظام دانست و افزود: امروز 
فرصتــی بود که با رئیــس مجلس صحبت کردم، 
در ایــن 100 و 120 روزی کــه دولــت روی کار آمده 
ابتدا تلاش کردیم تا کابینه ای را روی کار بیاوریم 
که وفاق در آن دیده شــود، سعی کردیم به دور 
از جناح و دســته و گروه از همه سلایق و نگاه ها 

با در نظر گرفتن توانمندی ها استفاده کنیم.
رئیــس جمهــور ضمن تشــکر از مجلس بیان 
کــرد: در کل دوران مجلــس بــی ســابقه بود که 
کمک کرد تا همه اعضای دولت رأی بیاورند، این 
نشــان از همدلــی و همراهــی شــما نمایندگان 
مجلــس داشــت و بــرای ما قــوت قلبی بــود که 

بتوانیم بقیه راه را با کمک شــما همچنان ادامه 
دهیــم. من در ایــن رابطه از همه شــما عزیزان 

تشکر می کنم.
پزشــکیان با اشــاره به گلایه مندی پرســتاران 
در ادامه ســخنانش عنوان کرد: شــما می دانید 
که پرستاران مشکلاتی داشتند،؛ باید مشکلات 
گندم کاران و بازنشســتگان را نیز حل می کردیم، 
پاداش ها و همسان سازی ها، مشکلاتی بود که 
باید آنها را حل می کردیم. تلاش کردیم به موقع 

بودجه را ارائه دهیم.
نماینــدگان  از  مجــدد  تشــکر  ضمــن  وی 
مجلــس در همراهــی و کار کارشناســی نســبت 
از همراهــی شــما  افــزود:  بودجــه،  بــه لایحــه 
رئیــس محتــرم مجلــس  از  قدردانــی می کنــم، 
و شــما نماینــدگان تشــکر می کنــم کــه بودجه 

نوشته شــده را با اشــکالاتی که در ذهنتان بود 
پذیرفتیــد، امیــدوارم در رونــد بررســی بودجــه، 
اشــکالات آن تا جایی که از دســتمان بر بیاید به 

صورت عملیاتی برطرف شود.
ســخنانش  از  بخشــی  در  جمهــور  رئیــس 
گفــت: امیدوارم دســت به دســت هــم دهیم و 
این ناترازی ها به مشــکلاتی که در کشــور با آنها 
مواجــه هســتیم را حــل کنیم. این مگــر با کمک 
شــما، مردم و روحانیت امکان پذیر نیســت. نیاز 
مــا بــه کمک شــما بــرای همراهــی خیلــی بیش 
از ایــن قدمی اســت که تاکنون برداشــته شــده 
اســت. امیــدوارم بــا کمــک شــما بتوانیــم برای 
ناترازی هــای موجــود در کشــور راه چــاره پیــدا 
کنیــم. راه چــاره وجــود دارد؛ فقــط بایــد به یک 

هم زبانی و زبان مشترک برسیم.
در  خارجــی  مســائل  طــرح  بــا  پزشــکیان 
ایــن بخــش از ســخنانش بــه اصــلاح روابــط بــا 
همســایگان اشــاره کرد و افزود: تلاش کردیم با 
همســایگانمان گفتگو کنیــم و در این گفتگوها 
نگاه و سیاســت های خودمان را مطرح کردیم و 
به هیچ وجه در پی گســترش جنــگ و خونریزی 
نیســتیم. کســانی که در ایــن منطقــه و در دنیا 
جنــگ و خونریــزی را گســترش می دهند همان 
آدم هایی هســتند که ادعای صلح، حقوق بشــر 

و انسانیت می کنند.
وی گفــت: بــرای مــن به عنــوان یک انســان 
غ از اینکــه رئیــس جمهــوری کشــور شــدم،  فــار
تصور اینکه کشــوری قدرتی را داشــته باشد که 
با علم و تکنولوژی بمب را بر سر کودکان و زنان 
بیمارســتان ها و مــدارس فــرو بریــزد، غیر قابل 
تصــور اســت. در همیــن جنــگ بیــش از 10 هزار 
کودک معصوم را به شــهادت رساندند، دنیایی 
کــه در آن زندگی می کنیم نظاره گر این جنایت ها 

است و این شرم آور است.
رئیــس جمهــور اظهار کــرد: آنهایــی که دم از 
حقــوق بشــر می زننــد و به مــا ایــراد می گیرند، 
ســوال اینجاســت آیــا آنهــا حــق دارنــد بــه مــا 
بگوینــد حقوق بشــر را مراعات می کنیــم یا نه، 
شما می جنگید با زن و بچه ها چه کار دارید؟ با 
بیمارســتان و دانشــگاه چه کار دارید؟ با کسی 
کــه می خواهد بجنگد بجنگید. این ها حتی مرد 

نیســتند و بویی از انسانیت نبردند.
پزشــکیان فجایــع رخ داده در منطقــه را بــه 
پشــتوانه آمریکا و کشورهای اروپایی دانست و 
ادامه داد: ما هیچ وقت در رابطه با کشوری به 
تمامیت ارضــی آن طمع نداشــتیم و نخواهیم 
داشت معتقدیم کشــورهای منطقه می توانند 
مشکلات خودشان را با گفتگو حل کنند، نیازی 

به حضور بیگانگان در منطقه نیســت.
وی تاکیــد کــرد: امیدوارم بتوانیــم در ارتباط 
با کشــورهای منطقــه برداشــت های غلطی که 
از یکدیگــر داشــتیم را بــا گفتگــو حــل کنیــم در 
حــال حاضــر در رابطــه بــا منطقــه در وضعیــت 
بهتــری قــرار داریم، برای اولین بــار بود که همه 
بــه  اســرائیل  تجاوزهــای  منطقــه  کشــورهای 
کشــور ایــران را محکــوم کردنــد. از کشــورهای 
همســایه بــرای رونــدی که اتفــاق افتاد تشــکر 
امیــدواری  اظهــار  جمهــور  رئیــس  می کنیــم. 
کــرد: کشــورهای اســلامی برای مشــکلی که در 
ســوریه به وجــود آمده اســت مداخلــه کنند و 
اجــازه ندهند کــه مجدد آمریکا و اســرائیل این 

وضعیت سو استفاده کنند.
 امیــدوارم بتوانیم با همدیگر مشــکلاتی که 
در کشور وجود دارد را با قدرت و با کارشناسی 
حــل کنیــم و خداونــد کمــک کنــد ما شــرمنده 

مردم عزیز کشورمان نشویم.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
از  قضاییه  قوه  رئیس  جهان: 
برخوردهای سختگیرانه در اعلام 
جواب گزینش و استعلام انتقاد 
کرد و گفت: وجود اختلاف نظرها 
جامعه  در  سلیقه ها  اختلاف  و 

یک امر طبیعی است.
اژه ای،  محســنی  حجت الاسلام والمســلمین 
در نشســت هم اندیشــی بــا مدیــران دبیرخانــه 
شــورای عالی انقــلاب فرهنگــی، طی ســخنانی با 
اشــاره بــه ضــرورت تبییــن هرچه بیشــتر وظایف، 
اختیارات و مصوبات این شورا برای مردم، نخبگان 
و مدیران سطوح مختلف اظهار کرد: امروز بسیاری 
از مردم، نخبگان و مدیران در ســطوح مختلف، از 
وظایف، اختیارات و مصوبات شورای عالی انقلاب 
فرهنگی بی اطلاع هستند؛ لذا ضرورت دارد دامنه 
و گســتره تبیین گــری و اطلاع رســانی در این حوزه 

برای عموم مردم افزایش پیدا کند.
حتــی  و  مــردم  از  کثیــری  شــاید  افــزود:  وی 
مســئولان مــا مطلــع نباشــند کــه در بســیاری از 
پیشــرفت های علمی کشور، شــورای عالی انقلاب 
فرهنگی، نهادِ پایه گذار و عامل و پیگیر بوده است.
رئیس قوه قضائیه در ادامه با اشاره به ضرورت 
اجــرای مصوبــات  پیگیــری  تبییــن ســازوکارهای 
شــورای عالی انقــلاب فرهنگــی گفــت: دبیرخانــه 
شــورای عالی انقــلاب فرهنگی باید ســازوکارهای 
ناظر بر پیگیری مصوبات این شورا در دستگاه های 
مختلف را تبیین کند، تا همگان بدانند که چنانچه 
انقــلاب  عالــی  شــورای  مصوبــات  دســتگاهی، 
فرهنگــی را اجرایی نکند، چه تبعاتــی متوجه این 
موضــوع اســت و یا چرا فــلان دســتگاه، از اجرایی 
کردن فلان مصوبه ی شــورا اســتنکاف می ورزد؟ 
ما در قوه قضائیه مصوبات شــورای عالی انقلاب 
فرهنگــی را لازم الاجرا می دانیــم و ملتزم به اجرای 

این مصوبات هستیم.

 قوه قضائیه نمی تواند خلاف قانون رفتار 
کند؛ قانونمداری بخشی از اخلاق و فرهنگ ما باید 

بشود
قاضی القضات با تاکید بر اهمیت قانون مداری 

و التزام بــه اجرا و رعایت قانون، گفت: همه مردم 
و بیشــتر از آنها، همه ما مســئولان، باید قانون را 
محترم بشــماریم و ضروری اســت قانونمداری به 
فرهنگ و اخلاق ما تبدیل شود؛ اگر قانون، اِشکال 
و یــا خــأ دارد، باید وجهه همت خــود را بر اصلاح 
و یــا تکمیــل آن متمرکز کنیــم؛ اما اینکــه بگوییم 
فــلان قانــون را اجرایــی نمی کنیم، چــون با وضع 
آن مخالــف بودیم، یک ســخن بــه دور از منطق و 
عقلانیت اســت؛ کمتــر قانونی تصویب شــده که 
پیرامــون آن، اتفاق نظــر کامل و بــدون اظهار نظر 
مخالف وجود داشــته باشــد؛ هــر قانونی ممکن 
اســت در هنــگام وضع شــدن، مخالفانی داشــته 
باشــد، امــا وقتــی مقولــه ی موردنظر بــه قانون 
تبدیل شد، همگان باید خود را ملتزم به رعایت و 

اجرای آن بدانند.
رئیس قوه قضائیه ضمن اشــاره به سویه ها و 
جنبه های مختلف برخی از مقولات مهم اجتماعی 
و ضــرورت دقت نظــر در بــاب آنهــا، گفــت: تحقــق 
عدالت در همه زمینه ها و ســطوح، یکی از اهداف 
اصلی نظام جمهوری اسلامی ایران است؛ همگان 
نیز اتفاق نظر داریم که مقوله ی »عدالت« مترادف 
با »تساوی« نیست؛ برای مثال، می توانیم مبحث 
حقوق ها و دستمزدها را مطرح کنیم؛ وقتی فردی 
نخبه و متخصص در زمینــه ای خاص و نادر، برای 
اشــتغال در یک امر خطیر، مطالبه مالی اش فراتر 
از دریافتی های مقرر و رایج است، آیا اگر به مطالبه 
مالی او تــن دهیم، خلاف عدالت رفتــار کرده ایم؟ 
این مثال و مثال های مشابه بیانگر آن است وقتی 
در مفهــوم »عدالــت« دقت نظــر و جــور می کنیم 
متوجه می شــویم که دایره آن، بســیار فراتر از آن 
است که صرفاً از دستگاه قضائی بخواهیم عدالت 
را محقــق کند؛ در واقع ما با یک مفهوم گســترده 
و بســیط به نام »عدالت« مواجه ایــم که تجلیّات 
و نمودهــای آن را بایــد در جزئی تریــن رفتارهــا و 

کنش های اجتماعی به نظاره بنشینیم.

 آزادی مشروع مورد اعتقاد اسلام است و 
در قانون اساسی هم آمده است

گســترش  افــزود:  قضــا  دســتگاه  رئیــس 
آزادی هــای مشــروع نیز که در قانون اساســی به 

عنوان یکی از مســئولیت های قوه قضائیه بدان 
تصریح شــده، از همان ســنخ مقولات دوسویه 
اســت؛ بدین معنا که چگونه تدبیر و تمهید کنیم 
کــه هم آزادی بیان و آزادی برخــی افعال و آزادی 
برخــی تجمعــات )بــا همــان ملاحظــات مصــرح 
در قانــون( محقــق شــود و هــم بدین واســطه 
موجبات سوء استفاده دشمن فراهم نشود. در 
سال 1379 که قانون مطبوعات و مبحث هیئت 
نظــارت بر مطبوعات تدوین شــد، برای مقوله ی 
»نقــد«، قیــودی آمــد، از جمله آنکــه »عالمانه« 
باشــد و عــاری از »تحقیــر« و »توهیــن« باشــد؛ 
پــس از آن عده ای مدعی شــدند که نقد کردن با 
ایــن قیودِ مصرح در قانــون، دیگر نامش »نقد« 
نیســت! علــی ای حال مقصــود من آن اســت که 
این مقولاتِ دارای سویه های دوگانه و چندگانه 
نیازمند بررســی های جامــع و مُداقه و ظرافت به 
خــرج دادن اســت، تا امر مطلــوب که همان نفع 
اجتماعــی و عمومی اســت، در قبال آنها، حاصل 

شود.

و  تحقیر  از  به دور  نقد  عالمانه،  نقد   
توهین یعنی نقد منصفانه

رئیــس عدلیه بیــان داشــت: در همین قضیه 
کرســی های آزاداندیشی که ســازوکارهای مرتبط 
بــا آن در شــورای عالی انقلاب فرهنگــی تدوین و 
تمهیــد شــده )و ضــروری اســت هر چه ســریع تر 
گســترش یابد تــا جامعه از فوایــدش بهره مند و 
مستفیض شــود( باید چگونه تدبیر کرد که پس 
از برگزاری چند کرسی آزاداندیشی در موضوعات 
مختلف، عده ای از قوه قضائیه مطالبه جلوگیری 
از ادامــه برپایــی این کرســی ها را بــه بهانه وجود 
»تحقیر« یــا »توهین« در آنها نکننــد؟ این قبیل 
مــوارد از جنس همان مقولات دوســویه اســت 
کــه باید در قبال آنها ظرافــت و دقت نظر به خرج 
دهیم و فرهنگ سازی منسجم و مقوم را در قبال 

آنها داشته باشیم.

 انتقاد رئیس قوه قضائیه از برخوردهای 
سختگیرانه در اعلام جواب گزینش و استعلام

قاضی القضــات بیان داشــت: یکی از مقولاتی 

که ما بعضاً ســخت گیرانه و موســع در قبال آن، 
عمــل می کنیم، بحــثِ حیاتِ اجتماعــی مجرمی 
اســت کــه توبــه کــرده و دیگر بــه ســمت ارتکاب 
جرم نرفته است؛ در اینجا شیوه ی ما در مواجهه 
بــا او چگونــه اســت؟ در انتخابات، اســتعلام ها، 
گزینش هــا و قس علیهــذا بــا او چگونــه برخــورد 
می شــود؟ فردی جرمی مرتکب شــده و مجازات 
قانونــی آن را نیــز متحمــل شــده، حــال چگونه 
می تــوان این فــرد را از حیّز انتفاع ســاقط نکرد؟ 
فــردی بــرای مثال، 5 ســال پیش جرمــی مرتکب 
شــده و بــه موجــب قانــون، مجــازات نیز شــده 
اســت و جرم او نیز در زمره مسائلی نیست که به 
صراحت در قانون قید شــده باشد بواسطه این 
جرم نباید فلان پســت را تصدی کند و یا به فلان 
کار اشــغال داشــته باشــد؛ در اینجا گاهی بسیار 
ســختگیرانه و موسّــع عمل می شــود و آن فرد، 
از تصدیِ آن پســت یا اشــتغال بــه آن کار محروم 
می شــود! رئیــس عدلیــه در ادامــه بــه مقولــه 
اختلاف نظرهــا و اختــلاف ســلیقه ها در جامعــه 
پرداخــت و گفت: وجــود اختلاف نظرها و اختلاف 
ســلیقه ها در جامعه یک امر طبیعی است؛ مهم 
آن اســت که بــا وجود ایــن اختلافــات و تَباینات، 
همزیســتی مســالمت آمیز در جامعــه حکمفرما 
باشــد؛ در اینجــا یــک فرهنگ ســازی منســجم و 
مُقــوّم نیــاز اســت و نقــش شــورای عالی انقلاب 

فرهنگی در این مقوله، بســیار برجســته و ممتاز 
است.

حجت الاســلام والمســلمین محســنی اژه ای 
در ادامــه بــا اشــاره بــه مقولــه ی بســیار مهــم 
وجــود نظم و انضباط در دســتگاه ها و کارگزاران 
بی انضباطــی  و  بی نظمــی  گفــت:  حکومتــی 
می توانــد  حکومتــی  کارگــزاران  و  دســتگاه ها 
منشــأ بســیاری از فســادها و بی اعتمادی هــا و 
ســوزاندن ســرمایه های اجتماعــی باشــد؛ فلــذا 
یکی از ضروریات آن اســت دستگاه ها و کارگزاران 
حکومتی ملتزم به داشتن نظم و انضباط باشند 
و تحــت هیــچ شــرایطی از دایــره نظــم و انضباط 

خارج نشوند.
رئیــس دســتگاه قضــا در ادامــه بــا اشــاره به 
مقولــه تعدد مراکز تصمیم گیــری در موضوعات 
واحــد، گفــت: بعضــاً در مصوبــات شــورای عالی 
انقلاب فرهنگی مشــاهده می شود که متولی و 
متصدی انجام یک امر واحد، دو یا چند دســتگاه 
هســتند؛ بایــد بررســی کرد کــه آیا ایــن موضوع، 
صحیح اســت یــا خیر؟ آیا بواســطه این موضوع، 
بــر هزینه هــا افزوده نمی شــود؟ از ســویی دیگر، 
بحث دامنه و گســتره ارتباط شورای عالی انقلاب 
فرهنگــی بــا ســایر نهادهــا و شــوراهای عالی نیز 
مطرح اســت و باید هر چه بیشــتر ایــن ارتباطات 

موسع شوند.

تمام خانواده های جانباختگان طبس خانه های خود را تحویل گرفتند
و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
سازمان  سرپرست  جهان: 
تحویل  از  مسکن  و  زمین  ملی 
تمامی  به  مسکونی  واحدهای 
معدن  حادثه  بازماندگان 

طبس خبر داد.
 31 طبــس  معــدن  حادثــه 
شــهریور 1403 در یکــی از کارگاه هــای شــرکت 
ذغال ســنگ معدن جوی طبــس روی داد که با 

نشــت گاز متان، بلوک c این معدن منفجر شد. 
در جریان ایــن حادثه 53 کارگر این معدن جان 
خــود را از دســت دادند. هیئت دولــت به صدور 
پیام تسلیت اکتفا نکرد و به دستور رئیس جمهور 
مقرر شــد برای خانواده بازماندگان این حادثه، 

مسکن تأمین شود.
وزارت راه و شهرســازی بــرای اجــرای دســتور 
رئیــس جمهــور، در کمتر از 40 روز مســکن هایی 
را در همــان محــل زندگی خانــواده بازماندگان 

خراســان  اســتان های  در  طبــس؛  حادثــه 
جنوبی، خراســان رضوی، گلســتان، سیســتان و 

بلوچستان خریداری کرد.
همزمــان با برگــزاری چهلمین روز درگذشــت 
»مــردان ســنگ و آهــن« فرزانه صــادق وزیر راه 
و شهرســازی با حضور در این مراسم؛ نخستین 
واحدهای مســکونی تأمین شــده را به خانواده 
بازماندگان در اســتان خراســان جنوبی تحویل 
داد. از آن روز تــا کنــون؛ در دیگــر اســتان ها نیــز 

واحدهــای مســکونی تأمین شــده بــه خانواده 
بازمانــدگان تحویــل داده شــده و ایــن وعــده 

دولت جامه عمل پوشید.
تأمیــن  هزینــه  درصــد   50 اســت،  گفتنــی 
مســکن بازماندگان معدن طبس توسط دولت 
پرداخــت شــد و مقــرر شــد مابقی ایــن مبلغ در 
اقساط پلکانی 20 ســاله؛ پس از دو سال؛ از این 

خانواده ها دریافت شود.
علی نبیان سرپرســت ســازمان ملــی زمین و 

مســکن در همین رابطه به پایــگاه خبری وزارت 
راه و شهرســازی گفت: بر اســاس تاکید وزیر راه 
و شهرسازی در حال حاضر تمامی خانواده های 
53 جان باختــه حادثه طبــس خانه های خود را 

تحویل گرفته و در آنها ساکن شده اند.
بــه گفته نبیان، 5 واحد در اســتان گلســتان، 
یک واحد در سیســتان و بلوچستان، 33 واحد 
در خراسان رضوی و 16 واحد در خراسان جنوبی 

به این خانواده ها تحویل داده شده است.

انتقاد رئیس قوه قضائیه از برخوردهای سختگیرانه در اعلام جواب گزینش و استعلام

از نمایندگان متشکرم که بودجه نوشته شده 
را با برخی اشکالات پذیرفتند


