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10خانواده

دکتر دارابی

ظفرقندی

جامعه ای سالم

حمایت از مادران شاغل؛ همراهی دولت با اجرای قانون جوانی جمعیت
سپهرغرب، گروه خانواده:  معاون امور زنان و خانواده رئیس جمهور با اشاره به همراهی دولت در اجرا و رصد قانون جوانی جمعیت و سلامت گفت: ما وظیفه خود می دانیم از مادران به ویژه مادران شاغل حمایت کنیم.

زهرا بهروز آذر معاون امور زنان و خانواده رئیس جمهور در همایش تجلیل از ارتقای موقعیت و جایگاه زنان در خانواده و اجتماع با اشـــاره به نقش زنان در پیشـــرفت و رشـــد ایران در عرصه های اجتماعی، اقتصادی علمی و فرهنگی اظهار کرد: زنان با عزمی راســـخ در 
تمامی عرصه ها حضور دارند و با فداکاری های بی پایان خود به ساختن ایرانی آباد و توسعه یافته کمک می کنند.

وی افزود: توسعه یافتگی پایدار اقتصاد، فرهنگ و محیط زیست را کنار هم می بیند و هیچیک را فدای دیگری نمی کند و ما در دولت چهاردهم تمام تلاش خود را می کنیم تا با اجرای بند 14 اصل سوم قانون اساسی حقوق همه جانبه افراد از زن و مرد را تأمین کنیم 
و با استفاده از ظرفیت های موجود در کشور تلاش کنیم تا امنیت قضائی عادلانه برای همه و تساوی امور در برابر قانون ایجاد شود.

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
رفتارهای  معتقدند  روانشناسان 
در  بی اهمیت  ظاهر  به  و  کوچک 
چرخه  یک  به  می تواند  خانواده 
به  نهایت  در  و  شود  منجر  معیوب 
جامعه آسیب بزند، یعنی فردی که 
امروز در جامعه بی قانونی می کند و 
به دیگران زور می گوید، پیش از آن در خانواده نیز بی 
قانونی کرده و به خواهر یا برادر کوچکترش زورگویی 

کرده است.
زندگــی  امــروز،  پرچالــش  و  پیچیــده  دنیــای  در 
قانون مدارانــه بــه عنوان یــک ضــرورت اجتناب ناپذیر 
برای ایجاد جامعه ای ســالم و منظم مطرح می شود. 
ایــن ســبک زندگی نه تنهــا به افــراد کمــک می کند تا 
در محیطــی امــن و آرام زندگی کننــد، بلکه به تقویت 
بنیان هــای خانــواده و احتــرام بــه حقــوق یکدیگر نیز 

می انجامد.
اصل قانون گرایی از خانواده سرچشمه می گیرد و 
خانواده و اولین کلاس قانون است و فرزند الفبای آن 

را در خانه یاد می گیرد.
بــرای آمــوزش و عــادت دادن فرزنــدان بــه قانون 
مــداری ابتدا خود والدین باید قانون مداری را پیشــه 
کننــد تا کودکان و فرزندان با یادگیــری و تمرین آن ها 
بتواننــد به عنــوان عضوی قانــون محــور در جامعه 
حضــور یابند. طبــق نظر روانشناســان بــرای آموزش 
ســبک زندگی قانون مدارانه باید در خانــواده احترام 
به قوانین، مسئولیت پذیری، فرهنگ قانون مدارای و 

تقویت روابط اجتماعی را به فرزندان آموزش داد.
در توضیح بیشتر این سبک زندگی باید بگوییم که 
افــراد برای آمــوزش این اصل ابتدا خودشــان باید به 
قوانیــن احترام بگذارند و آن را رعایت کنند، چراکه این 

احترام به قوانین، پایه گذار نظم اجتماعی است.
افراد در این سبک زندگی مسئولیت اعمال خود را 
می پذیرند و در قبال رفتارهای خود پاسخگو هستند. 
این ویژگی به تقویت اعتماد اجتماعی کمک می کند. 
همچنیــن افراد به دنبال یادگیــری و آگاهی از قوانین 
و حقوق خود و دیگران هســتند. این آگاهی به آن ها 

کمک می کند تا در زندگی روزمره خود به درستی عمل 
کنند. یکی دیگر از ویژگی های سبک زندگی قانون گرایی 
فرهنگ ترویج قانون مداری است یعنی فرد سعی  کند 
قانون مــداری را در خانــواده و جامعــه ترویج دهند و 
دیگران را به رعایت قوانین تشویق کنند و در تعاملات 

اجتماعی خود به این حقوق توجه کنند.

 تبعات مثبت سبک زندگی قانون مدارانه
در صورتی که همه افراد خانواده یک سبک زندگی 

بر اساس قانون را دنبال کنند 
تاثیرات مثبتــی را در آن 

مشــاهده خواهند 
کرد. تصــور کنید 

ی  ه ا د ا نــو خا
قوانیــن  بــه 

موجود در 
خانــواده 

ســت  ر د
عمــل کنند و 

نســبت بــه آن 
مســئولیت پذیر 

باشند، چه آرامشی 
در خانواده حکم فرما 

خواهد شد.
اگــر پــدر طبــق قوانینی که بــه کمک 

همســرش برای خانواده وضع کرده است به وظایف 
خودش آگاه باشــد و برای خانه خرید کنــد، مادر غذا 
بپزد و به وظایف مادری و همسری اش بپردازد و فرزند 
هم بــه والدینش کمک کنــد و تکالیفش را ســر وقت 
انجــام دهد و... خانواده در مدار قانون حرکت کرده و 
زندگی آرامی را تجربه خواهند کرد. حالا همین نظم و 

انضباط را در جامعه تصور کنید.
از جملــه تبعات مثبت جامعه قانون مــدار، ایجاد 

جامعه ای منظم اســت؛ با رعایــت قوانین، جامعه ای 
منظم و با ثبات شکل می گیرد که در آن افراد احساس 
امنیــت و آرامــش می کننــد. این احســاس امنیت به 
تقویــت روابــط اجتماعــی و کاهــش تنش هــا کمــک 
می کند. یکی دیگر از تبعات مثبت کاهش جرم و جنایت 
اســت؛ وقتی افراد به قوانین احترام بگذارند، احتمال 
وقــوع جــرم و جنایــت کاهــش می یابــد و جامعــه ای 
امن تر ایجاد می شــود. این موضــوع به نوبه خود به 
افزایش کیفیت زندگی در جامعه کمک می کند. از دیگر 

تبعات مثبت ســبک زندگــی بر پایه 
قانون تقویت روابط 

اجتماعــی اســت؛ رعایت قوانیــن و احترام به 
حقــوق دیگــران می تواند به تقویــت روابط اجتماعی 
و کاهــش تنش هــا کمــک کنــد. ایــن روابــط قوی تــر، 
جامعــه ای همبســته و همــدل را شــکل می دهنــد. 
همچنیــن ســبک زندگــی قانون مدارانــه می تواند به 
توســعه پایــدار اقتصــادی و اجتماعــی کمــک کنــد و 

محیطی مناسب برای رشد و پیشرفت فراهم آورد.
دکتــر مهــدی محقــق، جامعه شــناس و اســتاد 
دانشــگاه، در این زمینــه می گوید: »قانون مــداری در 

خانواده هــا به عنــوان یک الگــوی رفتاری، نــه تنها به 
تقویــت بنیان هــای خانــواده کمک می کنــد، بلکه به 
شــکل گیری یک جامعه قانون مدار و منظم نیز منجر 
می شــود. اگر والدین به قوانین احترام بگذارند و این 
احترام را به فرزندان خود منتقل کنند، نسل های آینده 
به راحتی می توانند در یک جامعه سالم و قانون مدار 

زندگی کنند.«

بی قانونی و تأثیرات منفی آن بر جامعه
بی قانونی در خانواده می تواند 

بــر  جــدی  تأثیــرات 

جامعــه داشــته باشــد و منجــر بــه تضعیــف 
هنجارهــای اجتماعــی و افزایش رفتارهــای مجرمانه 

شود.
در ادامه مثال هایی را برای ملموس سازی تاثیرات 
مخربــی که یــک بی قانونی به نظر ســاده در خانواده 

می گذارد را اشاره می کنیم.
بی احترامــی بــه قوانین: وقتی والدیــن به قوانین 
بی احترامی می کنند، فرزندان ممکن است همین رفتار 
را یاد بگیرند و در بزرگسالی به رانندگی بی احتیاط ادامه 

دهند. عادی ســازی نادرستی: اگر اعضای خانواده به 
رفتارهای نادرست مانند دروغ گفتن عادت کنند، این 
رفتارها ممکن است به عنوان یک هنجار در نظر گرفته 
شــوند و در نهایــت به تضعیف ارزش هــای اجتماعی 

منجر شوند.
افزایش خشــونت: خانواده هایی که یا خودشــان 
خشــونت را ترویــج می دهند و آســتانه تحمل پایینی 
دارند و سریع پرخاشگری می کنند می توانند به ایجاد 
فرهنگی از خشونت کمک کنند و این چرخه در جامعه 

ادامه یابد.
مــواد:  مصــرف  ســوء 
خانواده هایی که به ســوء 
دامــن  مــواد  مصــرف 
می زنند، می توانند به 
افزایش نــرخ اعتیاد 
کمــک  جامعــه  در 
کننــد. این موضوع 
نــه تنها به ســلامت 
فردی آسیب می زند، 
بلکــه بــه بحران هــای 
اجتماعــی و بهداشــتی 

نیز منجر می شود.

ترویج  برای  راهکارهایی   
سبک زندگی قانون مدارانه

همانطــور که گفتیم خانواده اولین مکتبی اســت 
که می توانــد قانون مــداری را آموزش دهــد؛ والدین 
باید با رعایت قوانین و اصول اخلاقی، الگوی مناسبی 
برای فرزندان خود باشند. این آموزش از سنین پایین 
می تواند تأثیرات عمیقی بر رفتار آینده فرزندان داشته 

باشد.
زندگــی  ســبک  ترویــج  بــرای  راهــکار  دومیــن 
قانون مدارانــه برگــزاری کارگاه های آموزشــی اســت؛ 

برگــزاری کارگاه هــا و دوره های آموزشــی در مدارس و 
مراکــز اجتماعی می تواند بــه افزایش آگاهــی افراد از 
قوانیــن کمک کند. ایــن کارگاه ها می توانند بــه افراد 

ابزارهای لازم برای رعایت قوانین را ارائه دهند.
مهدی محقق، جامعه شــناس نیز به چالش های 
موجود در این زمینه اشــاره کرده و می گوید: »غفلت 
از فرهنگ ســازی و آمــوزش در خانواده هــا می توانــد 
مانع از پذیرش کامل قوانین شود. بنابراین، نیاز است 
کــه نهادهای آموزشــی و اجتماعی بــه ترویج فرهنگ 

قانون مداری بپردازند.«
ســومین ســکوی ترویج قانون مداری تشــویق به 
مشــارکت اجتماعی اســت. افراد باید به مشــارکت در 
فعالیت های اجتماعی و سیاســی تشــویق شــوند تا 
احساس مسئولیت بیشــتری نسبت به جامعه خود 
داشــته باشــند. ایــن مشــارکت می تواند بــه تقویت 
حــس تعلق بــه جامعه کمک کند و افــراد را به رعایت 
قوانیــن ترغیب کنــد. چهارمیــن راهکار نیز نظــارت بر 
اجرای قوانین اســت؛ نهادهای دولتــی و قانونی باید 
نظارت دقیقی بر اجرای قوانین داشته باشند تا افراد 
به رعایت آن ها ترغیب شوند. این نظارت می تواند به 
ایجــاد حس اعتماد به سیســتم قانونــی کمک کند و 

افراد را به رعایت قوانین تشویق کند.
پنجمیــن راهــکار و  مهمترین کار نیز این اســت که 
اولین کسانی که قوانین را مورد اطاعت قرار داده و آنها 
را به اجــرا در می آورند خود قانونگذاران و دولتمردان 

باشند تا مردم را با اصول و روح قوانین آشنا کنند.
در پایــان بایــد گفت کــه قانون مــداری بــه عنوان 
یــک اصــل اساســی در زندگــی اجتماعــی، نیازمنــد 
توجه و تلاش جمعی اســت. طبق نظر روانشناســان 
بــا حــل چالش هــای موجــود و ترویــج ســبک زندگی 
قانون مدارانــه می تــوان به ســمت ایجــاد جامعه ای 
قانون مــدار و منظــم حرکــت کــرد. این امر نــه تنها به 
بهبــود کیفیــت زندگــی افراد کمــک می کنــد، بلکه به 
توســعه پایدار جامعه نیز منجر خواهد شد. با ترویج 
فرهنگ قانون مداری در خانواده ها و جامعه، می توان 
به ایجاد یک محیط سالم و امن برای نسل های آینده 

دست یافت.

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
اخیر  سال  چند  این  حالی  در 
مسئولان کشور از کاهش تعداد 
ولادت ها سخن می گویند که آمار 
جدید حکایت از علاقه خانواده ها 

به فرزند دوم دارد.
میــزان  بی ســابقه  »کاهــش 
موالیــد در ایران بــه  عنوان تهدیدی جــدی، آینده 
اقتصادی، سیاسی و اجتماعی کشور را تحت تأثیر 
قرار خواهد داد.« این را وزیر بهداشت محمدرضا 

ظفرقندی می گوید.

این در حالی است که مرکز رصد جمعیت کشور 
ســازمان ثبــت احــوال روز شــنبه خبــر داد که »در 
8 ماهه ســال 1403 بیشــترین تعداد ولادت ها با 
8/36 درصــد مربوط به دومین فرزند خانواده ها 
ایــن وجــود در 9 ماهــه ســال 1402  بــا  اســت«. 
بیشــترین تعــداد ولادت هــا بــا 296 هــزار و 886 
نــوزاد مربوط به فرزند دوم بوده که 9/38 درصد 

را به خود اختصاص داده بود.
البته طبق آمار منتشر شده از 665 هزار و 903 
ولادت ثبــت شــده در 8 ماهه کل کشــوردر ســال 
جاری ســهم تعداد ولادت ها برحسب مرتبه تولد، 

36 درصــد مربــوط بــه فرزنــد اول، 7/18 درصــد 
مربــوط بــه فرزنــد ســوم، 5/8 درصد مربــوط به 

فرزند چهارم و بیشتر است.
از 70 ســال پیــش تــا بــه امــروز، نــرخ بــاروری 
در جهــان نیــز رونــدی نزولــی به خــود گرفتــه و در 
مجموع 50 درصد کاهش یافته  اســت. به عنوان 
نمونــه اگرچــه در ســال 1952 میــلادی، متوســط 
خانواده هــای جهانی پنــج فرزند داشــتند، اکنون 
آن ها کمتر از سه فرزند دارند. جمعیت شناس شهلا 
کاظمی پور می گوید که »تا زمانی که ثبات اقتصادی 
و زیربنا های آن در کشور ایجاد نشود و مسئوولان 
نبایــد چشــم اندازی بــرای رشــد جمعیــت داشــته 
باشــند«. از ســویی جمعیت شــناس محمدجــواد 
محمودی با اشاره به تمایل به افزایش فرزند سوم 
و چهــارم در ســال های اخیر و عدم تأثیر مشــکلات 

اقتصــادی برای فرزندآوری می گویــد که »تمایل به 
داشتن فرزند بیشتر نشان می دهد که مشوق های 

قانونی توانسته اثرگذار باشد«.
جامعه شــناس غلامرضا حســنی  بیان می دارد 
که اجرای صحیح و موفق سیاســت های جمعیتی 
نیازمنــد توجه به ســه بعد اقتصــادی، فرهنگی و 
اجتماعی اســت. در این راســتا دولــت می تواند با 
»کاهش هزینه های ســلامت و بهداشــت از جمله 
کاهــش هزینه های زایمــان برای اقشــار کم درآمد 
جامعــه و راه انــدازی مراکــز خانــه کــودک جهــت 
نگهــداری فرزنــدان بانوان شــاغل در همان محل 
کاری آنــان کمــک بزرگی کند و موجــب تمایل آنان 
 بــه فرزندآوری شــود«، همچنین دولت با تشــویق 
جوانــان بــه ازدواج در ســن پایین میزان شــانس 

فرزندآوری را افزایش دهد.

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
روی  نیست  لازم  همیشه 
شود  نوشته  دادگاه  برگه های 
پس  امضا،  بدون  گاهی  طلاق. 
مهریه،  پرداخت  و  هدیه ها  دادن 
می شود  انجام  نانوشته ای  طلاق 
و دفتر زندگی دو نفر در ذهنشان 
از  دقیقی  آمار  هرچند  که  اتفاقی  می شود.  بسته 
آن نیست، ولی به نظر می رسد روز به روز بیشتر 
در بین خانواده های ایرانی رواج پیدا می کند و در 
صعودی  روند  سال ها  این  در  که  طلاق  آمار  کنار 
حتی  می کند.  تهدید  را  خانواده ها  داشته، 
کارشناسان هشدار می دهند که این نوع طلاق از 
جدایی رسمی بسیار بیشتر زندگی و روح و روان 

همسران را تهدید می کند.
طــلاق عاطفی وقتی به وجود می آید که رابطه 
زن و شــوهر ســرد می شــود. آنها به ظاهر زیر یک 
ســقف کنــار هم زندگــی می کنند و از نظــر دیگران 
زوج هســتند امــا در واقــع دیگــر پیونــد عاطفــی 
بیــن شــان وجــود نــدارد. در ایــن رابطــه ضعــف 
ارتبــاط عاطفــی زن و شــوهر منجــر می شــود بــه 
ســردی تمامــی روابطی کــه یــک زوج می توانند با 
هم داشــته باشــند ماننــد رابطه روحی، جســمی، 
عاطفــی و حتی گفتــاری. هر دو خــط قرمزهایی را 
بــرای همدیگــر مشــخص کرده انــد و هرکــدام در 

خلوت خود دیگری را متهم می کند.
می گویــد:  روانشناســی  دارابــی  جعفــر  دکتــر 
»طلاق عاطفی می تواند تدریجی باشد یا ناگهانی 
اتفاق بیفتد. طلاق عاطفی از یک حقیقت سطحی 
دســت نخورده  مــا  ازدواج  می کنــد.  محافظــت 

می ماند، زیرا هنوز متاهل هستیم. «
دکتــر علیرضــا شــریفی مشــاور خانــواده هــم 
دربــاره دلایــل طــلاق عاطفــی می گویــد: »یکی از 
دلایل آن عادی شــدن زن و شــوهر بــرای یکدیگر 
اســت. یعنــی بعضی از افــراد در بلند مــدت تغییر 
خاصــی از نظــر ظاهــر، روش و منــش، تفریــح و 
ارتبــاط بــا شــریک زندگی خــود ایجــاد نمی کنند و 
ماننــد یــک آب راکــد می ماننــد و آب راکــد قاعدتا 
می گندد. عدم شناخت انسان ها نسبت به نقش 
خــود در روابــط زن و شــوهری و نقشــی که طرف 
مقابــل دارد و ناتوانــی در واقع بینانــه نگاه کردن 
بــه نقش طــرف مقابل هم نقش زیــادی در طلاق 
عاطفــی دارد. یعنــی ما گاهــی برای همســر خود 
نقشــی قائلیــم که در واقــع نقش غلطی اســت و 
یا همســر ما در توانش نیســت که آن خواســته ها 

را کــه مقداری نامتعارف اســت بــرآورده کند. بعد 
از ایــن کــه چند بار تجربه شــد که فــرد در برآورده 
کردن این خواســته ها ناتوان است آرام آرام دچار 

طلاق عاطفی می شود.
عامل سوم و اثر گذار بر طلاق عاطفی ناآگاهی 
زن و شــوهرها در مقوله پاســخ دهی بــه نیاز های 
جنســی همدیگــر اســت. مشــکلات و رخدادهای 
بیرونی مانند مشــکلات  اقتصادی و یا شوک هایی 
که از جامعه ممکن اســت به کانون خانواده وارد 

شــده و باعث شــود افراد تا حــدی از هم فاصله 
گیرنــد هم چهارمین عامل موثر بر این مســئله 

اســت و در نهایــت خواســت های نامتعارف با 
فرهنــگ بومــی پنجمیــن عامــل اســت. مثلا 
خانمــی با یــک آقــا که کامــلا زندگی ســنتی 

بــر  خانــم  ایــن  اســت.  کــرده  ازدواج  دارد 
اســاس اطلاعاتــی کــه از قــوم و خویش و 
ســریال های تلویزیونی و اینترنت به دست 
کــه همســرش مثــلا  مــی آورد توقــع دارد 

ولنتاین را بشناسد و 

در ایــن روز به او هدیــه دهد. در حالی که مرد این 
موارد را نمی شناســد. چون خانــم این توقعات و 
انتظــارات را دارد باعث می شــود کــه آرام آرام فرد 
زده شــود و همســرش نیــز این تغییــرات را حس 

می کند و جدایی و دوری را باعث می شود.«
بچه ها باز هم قربانی هستند

اگــر خانــواده ای فرزند داشــته باشــند، اثرات و 
نتایــج منفــی ایــن طــلاق عاطفی بیشــتر خودش 
را نشــان می دهــد. بچه ها بــه خوبی این ســردی 
رابطــه بیــن پدر و مــادر را متوجه می شــوند و کم 
کــم ایــن مســئله روی رفتــار و زندگــی آنهــا تاثیــر 

کــم  غذایــی،  عــادات  تغییــر  می گــذارد. 
اشــتهایی، ایجــاد احســاس گنــاه 

در فرزنــد، پناه بردن بچه ها به 
تماس های تلفنی طولانی با 
دوســتان و چت کردن و وب 
گردی هــای افراطی، افزایش 
بــه  بچه هــا  درســی  ضعــف 

علــت از دســت دادن تمرکــز، 

پرخاشــگری، رفتــار منفــی، اضطــراب و اســترس، 
مهمتریــن تاثیراتــی اســت که طــلاق عاطفی روی 
بچه هــا می گــذارد و شــاید از اینهــا بدتــر، ممکــن 
اســت بچه ها بــا این شــرایط خانه رو بــه بزهکاری 
و خلافــکاری بیاورنــد؛ صدماتــی که جبــران ناپذیر 

است.

 اولین هشدارهای طلاق عاطفی
طلاق عاطفی نشانه هایی دارد و اینطور نیست 
کــه به یــک باره ســر از زندگی ما در بیــاورد و همه 
چیــز را بهــم بریزد. اگــر ایــن نشــانه ها را بدانیم با 

حس کردن اولین هشدارها 
آن  بــا  می توانیــم 
کنیــم  مبــارزه 
نگذاریــم  و 
هــر  زندگی مــان 
روز تلخ تر و تلخ تر 

شود.
این نشــانه ها را 

از نگاه دکتر بهنام اوحدی، روانپزشک، بخوانید:
بــرای  گذاشــتن  وقــت  چشــمگیر  کاهــش  ـ   1

همدیگر و ملاقات ها و سرگرمی های دونفره
و  دلبســتگی ها  وابســتگی ها،  کاهــش  ـ   2

گیرایی های همسران در رابطه با یکدیگر
3 ـ افزایــش ســرگرمی های بــرون زناشــویی و 

تمرکز بر مسائل بیرون خانواده
4 ـ بیــرون از چارچــوب خانــواده مطــرح کردن 
رازهای پوشــیده و پنهان زندگی زناشویی از سوی 

یک یا هر دو همسر
و  ســازنده  بحث هــای  انجــام  کاهــش  ـ   5

چالش ها و بارش های مغزی راهبردنما و 
راهکارآفرین بین همسران

6 ـ کاهــش نــگاه، نــوازش و… میان 
همســران که نشــان از افت و از دست 
رفتــن وابســتگی و وفــاداری عاطفــی ـ 

احساسی میان همسران دارد
7 ـ بــی باور شــدن همســران نســبت 
بــه هــم و کاهــش اعتمادشــان بــه دیگری 
در رابطــه با پشــت ســر گذاشــتن 
دشواری ها و پیشامدهای 

پیش بینی نشد
8 ـ درماندگی در 
پیدا کردن راه حل 
پس از مشاجرات 
ســتیزهای  و 
و  زناشــویی 

خانوادگی

9 ـ وقت گذاشــتن بیش از اندازه برای فرزندان 
و جایگزیــن و ســپر ســاختن آنهــا بــا هــدف دوری 

کردن از همسر
و  نیازهــا  بــه  گزافه آمیــز  رســیدگی  ـ   10
دشــواری های پــدر و مــادر و پرهیــز از پرداختن به 

رابطه های زناشویی و خانوادگی
11 ـ کاهش ســتایش از دســتاوردهای همسر و 

افزایش نکوهش خطاها و اشتباهات او
12 ـ افزایــش مقایســه همســر بــا همتایــان و 
رخ  بــه  و  بیگانــگان  و  آشــنایان  در  او  همــکاران 
کشــیدن کامیابی ها و ســرفرازی های آنهــا در برابر 

ناکامی ها و شکست های همسر
خاطــرات  بــه  انــدازه  از  بیــش  پرداختــن  ـ   13
گذشته و نوستالژی های دوران کودکی، نوجوانی 
و جوانی به جای اندیشیدن به مخاطرات پیش رو

ـ افزایــش ســاعات خــواب و اســتراحت در   14
بستر و کاهش لحظات شور و هیجان آفرینی

15 ـ افزایــش پرداختــن به برنامه های ورزشــی، 
ســریال ها و فیلم هــای تلویزیــون، جــدا شــدن از 

همســر و تنها به بستر رفتن در نیمه های شب
16 ـ مراجعه انفرادی به مشــاور خانواده و زوج 

درمانگر و پرهیز از چاره اندیشــی دونفره نزد آنها
17 ـ مطــرح ســاختن خواســت ها و گلایه هــای 
خــود بــه عنــوان ســخنان مشــاور و زوج درمانگر 
هنگام مراجعه تکی )انفرادی( و سرکوفت زدن به 

همسر با دستاویز کردن واژگان خودساخته
خارجــی  و  داخلــی  ســفرهای  افزایــش  ـ   18
در  همســر  ســاختن  همــراه  یــا  )انفــرادی(  تکــی 
جــای  بــه  تجــاری  و  اداری  کاری،  مســافرت های 

سفرهای دونفره تفریحی و رمانتیک
افــزوده شــدن دشــنام ها و توهین هــای  ـ   19
رکیک به همســر و خانــواده او و همچنین ضرب و 

شتم به مشاجرات زناشویی و خانوادگی
20 ـ طفره رفتن از انجام تمرین ها و تکلیف های 
دونفره مشــاور و زوج درمانگــر و به فردا و فرداها 

واسپردن آنها.

دست و پا نزنید
دهنــده  هشــدار  نشــانه های  اولیــن  اگــر 
طــلاق عاطفــی را در زندگیتــان حــس کرده ایــد و 
البتــه همســر و زندگــی تــان را دوســت داریــد و 
نمی خواهیــد همــه چیــز بهــم بریــزد، بــه دنبــال 
راه حــل و درمــان آن باشــید.  همه روانشناســان 
مراجعــه به مشــاور خانــواده را توصیــه می کنند. 
مشــاوران می تواننــد توصیه هایــی کنند تــا رابطه 
شــما و همســرتان بهتر شــده و خیلی چیزهــا را از 
نو بســازید. در واقع باید این مشــکل ریشه یابی و 
بعد حل شــود چون یک شبه و یک روزه به وجود 
نیامده اســت. درمان های مقطعی، چشم پوشی 
کردن و به کار بســتن توصیه های غیر کارشناسی، 
فقــط آرامش قبل از طوفان را می ســازد و ممکن 
اســت بعــد از مدتــی مشــکلات و در نتیجه طلاق 

عاطفی دوباره به زندگی تان برگردد. 
دست و پا زدن در تعلیق نتیجه ای جز اصطکاک 
و از بیــن بــردن جســم و روان شــما و فرزندانتــان 

ندارد. پس حتما از مشاور کمک بگیرید.

وی کاغذ! یم اما فقط ر ن و شوهر ز

تک فرزندی در حال حذف شدن

سبک زندگی قانون مدارانه؛ کلید ساختن جامعه ای سالم
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خانواده

حق والدین

شخصیت افراد

عینک خوشبینی

حقی که نباید 
از والدین سلب شود!

مدتی  خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
داستانی  با  داشتم  مراجعی  پیش 
حدود  خانمی  انگیز.  غم  و  عاشقانه 
همسرش  پیش  سال   15 که  55ساله 
سال ها  این  تمام  در  و  داده  دست  از  را 
به تنهایی فرزندانش را بزرگ کرده  بود...

بچه ها هرکدام سر خانه و زندگی شان 
رفته بودند و گاهی به مادرشــان ســر می زدند. یک سال 
پیش در ســفر مشــهد با آقایی همســن و ســال خودش 
آشــنا شــده بود که او هم همســرش را در یک تصادف از 
دســت داده بود. تنهایــی هر دوی آن ها را به ســمت هم 
کشــیده بود اما بــرای ازدواج مجــدد یک مانع بزرگ ســر 

راهشان بود. 
دخترهــا  بودنــد.  مخالــف  به شــدت  خانــم  فرزنــدان 
می گفتند جواب شــوهر و خانواده شــوهر را چه بدهیم 
و پســرها می گفتنــد آبروی مــا و پدرمان را بــرده ای. این 
روزهــا، صحبت هــای چندیــن مــاه پیــش نیکــی مظفری 
شــبکه های  در  بــاره  ایــن  در  کشــورمان  بازیگــران  از 
اجتماعی پر بازدید شــده که فرصتی برای بررســی دوباره 

موقعیت های این چنینی است.
احتمــالا شــما هــم بــا پــدر یــا مــادر میــان ســال یــا 
سالمندی روبه رو بوده اید که همسرش را از دست داده 
یا طلاق گرفته اســت و می خواهــد دوباره ازدواج کند اما 

فرزندانش مخالف هستند. 
این روزها با توجه به افزایش جمعیت میان ســالان و 

ســالمندان بیشتر شاهد این موارد هستیم. 
مهم تریــن  از  یکــی  بــه  مجــرد  و  تنهــا  ســالمندان 
چالش هــای جامعه و نظام ســلامت ما تبدیل شــده اند. 
به همین دلیل لازم اســت جامعه منطقی و منصفانه به 

ازدواج مجدد والدین و افراد مســن نگاه کند.

 سالمندان بی نیاز از همسر و همدم نیستند
بــه  نیــاز  انســان،  نیازهــای  اساســی ترین  از  یکــی 
صمیمیــت و حمایــت عاطفی، روانی و جســمانی اســت. 

این نیاز ربطی به ســن و سال ندارد. 
برخلاف نظر عموم، این گونه نیســت که میان ســالان 
و ســالمندان نیازی به داشــتن همســر و همدم نداشته 

باشــند و بچه ها و نوه ها برای آن ها کافی باشند. 
میــان ســالان و ســالمندان مجــرد در معــرض انــواع 

بیماری های جسمی و روانی قرار دارند. 
نــرخ افســردگی، بیماری هــای  آمــار نشــان می دهــد 
قلبی عروقی و فشــار خون بالا در ســالمندانِ تنها بیشــتر 

از ســالمندانی است که با همسرشان زندگی می کنند. 
بنابرایــن برخــلاف تصــور عمــوم، ازدواج فقــط بــرای 
رفع نیاز جنســی و فرزندآوری نیســت بلکه انسان ذاتا به 

همدم و حامی عاطفی نیاز دارد.
بــرای  صمیمیــت  و  عاطفــی  حمایــت  آرامــش،  ایــن   
ســلامت جســم و روان هــر انســانی در هر ســنی ضروری 
اســت. بــا توجــه بــه محــدود شــدن روابــط اجتماعــی 
سالمندان، نیاز به داشتن همدم و همسر در این سنین 

بیشتر است.

 خشونت علیه سالمندان فقط کتک زدن نیست
این کــه فرزنــدان بــا عناوینــی چــون »جواب مــردم را 
چــه بدهیــم«، »نمی توانیــم فــرد دیگــری را جای پــدر یا 
مادرمــان ببینیــم« یــا »آبــروی ما مــی رود« حــق ازدواج 
مجــدد را از والدیــن ســلب کننــد، قطعا نوعــی تجاوز به 
حریــم خصوصی و خشــونت علیــه آنها به شــمار می آید. 
خشــونت علیه ســالمندان فقط کتک زدن یــا بی توجهی 

به سلامت آن ها نیست. 
هیــچ انســانی حق نــدارد انســان دیگــری را وادار کند 
کــه در تنهایــی زندگــی کنــد و نیازهــای خــود را نادیــده 
بگیــرد. فرزنــد و نوه جای یک همســر دلســوز و همراه را 
نمی گیرنــد. میــان ســالان و ســالمندان متاهــل ارتبــاط 
بهتــری بــا فرزندان خــود دارند، بیشــتر از ســلامتی خود 
مراقبــت می کنند، کمتر افســرده می شــوند و هزینه های 
مراقبتــی و پزشــکی کمتری بر خانــواده و جامعه تحمیل 

می کنند. 
بنابرایــن بهتر اســت فرزندان در دیــدگاه خود تجدید 
نظر کنند، به نیازها و حقوق طبیعی والدین خود احترام 

بگذارند و آن ها را تشــویق به ازدواج مجدد کنند.
 حتــی می تواننــد خودشــان دســت بــه کار شــوند و 
فردی را که فکر می کنند مناســب خانواده آن هاست، به 

والدین خود معرفی کنند.

تحلیل

11 خانواده زن در آینه ادب پارسی
ســـپهرغرب، گروه خانواده:    زن در ادبیات ایران مظهر عشـــق و فداکاری اســـت. فرقی هم نمی کند در چه جایگاهی باشد   ؛ چه مادر چه همسر و چه دختر.با نگاهی به گذشته های دور وبررســـی آثارادبی چون »شاهنامه« فردوسی درمی یابیم که به وفور از تأثیری که زنان 
روی همســـر و فرزندان شـــان دارند ســـخن گفته شده است.آنها زمانی چون »گردآفرید« در میدان نبرد نقش آفرینی می کردند یا مانند »فرانک« مادر فریدون پسران دلیری تربیت می کردند که پرچمدار مبارزه با ظلم و ستم باشند. سعدی هم از نویسندگان برجسته نثر 
کلاســـیک اســـت که همواره ســـخن گفتن از زنان را در اولویت قرار داده. در آثار منثور، منظوم و حتی تعلیمی، شـــخصیت های کلی زن در تمام نقش ها مثل مادر، همســـر، دختر و خواهر مطرح می شود. حتی سعدی در بوستان اشعاری در بیان مشخصات زن خوب 
و زن بد هم دارد. از منظر ســـعدی زن خوب ویژگی هایی چون ؛ پارســـایی، عفیف، پاکدامن، غمگســـار، یکدل، خوش ســـخن، امانتدار و آباد کننده خانه دارد. کمااین که ســـعدی بر این باور بود که زن خوب و شایسته می تواند یک درویش را هم توانمند کند. او در این 

باره در بوســـتان می گوید ؛ »برو پنج نوبت بزن بر درت / چو یاری موافق بود در برت« در نگاهی به متون کلاســـیک می توان گفت نویســـندگان آنها به هیچ وجه منکر نقش زن در خانواده نمی شدند. 

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
نوزادانی  از  کمی  تعداد 
نظر  از  می آیند،  دنیا  به  که 
سلامت  از  ذهنی  و  جسمی 
نیستند  برخوردار  کامل 
این  اند.  ناتوانی  دارای  و 
تولد  بدو  از  می تواند  ناتوانی 
یا  نوپایی  دوره  در  یا  و  باشد  تشخیص  قابل 
خردسالی و یا کودکی، خود را نشان دهد اما...
تولــد نوزاد بــا ناتوانی می توانــد خانواده را 
به شــیوه های مختلف، دستخوش تغییر کند. 
پــدر و مــادر و خواهــر و بــرادر، احتمــالاً در این 
شرایط با ناامیدی، خشم، افسردگی، احساس 
گناه و ســردرگمی واکنش نشان می دهند چرا 
که کــودک با ناتوانی جســمی، ذهنی و رفتاری 
باعث بــه وجود آمدن چالش هــای منحصر به 
فــردی برای خانواده می شــود. خواهــر و برادر 
بعد از اینکه می فهمند نوزاد تازه به دنیا آمده 
دارای ناتوانی است، بارها دچار انواع نگرانی ها 
ذهنشــان  در  ســوالاتی  همیشــه  می شــوند. 
هســت؛ چرا این مسئله اتفاق افتاده است؟ آیا 
بیماری او واگیر دارد؟ به دوستانم چه بگویم؟ 
مجبــورم تمام طول زندگیم از او مراقبت کنم؟ 
مــن هــم فرزنــدان ناتــوان خواهم داشــت؟ و 
مانند اینها. خواهر و بــرادر می خواهند بدانند 
چگونه باید واکنش نشان دهند و زندگ یشان 
بــه خاطــر ایــن شــرایط چــه تغییــری می تواند 

بکند؟!
رشد پاسخ های اجتماعی یک فرد بزرگسال، 
دورۀ  تجربیــات  و  شــرایط  تاثیــر  تحــت  کامــاً 
نــوزادی، کودکــی و نوجوانــی وی قــرار دارد. 
محیطــی کــه باعــث انطبــاق پویــا در کــودک 
می گردد شــامل پــدر، مادر، خواهــر و برادرها، 
پدربــزرگ و مادربزرگ هــا و تعــداد محدودی از 

بستگان آشناست.
مــدرک قانــع کننــده ای مبنــی بر بــد بودنِ 
داشــتنِ خواهــر یــا برادر دچــار ناتوانــی وجود 
نــدارد. در چنین شــرایطی، حتی ممکن اســت 
فوایدی هم داشــته باشــد. البته، اثرات مثبت 
آن بــه ویژگی های شــخصیتی خواهر و برادرها 

بستگی دارد.
بیــش از پنجــاه ســال اســت که ثابت شــده 

کــودک دچــار ناتوانــی در خانــواده می توانــد 
مشکلات مالی و عاطفی به وجود آورد. به دلیل 
اختصاص یافتن منابع مالی و حمایت عاطفی 
بیشــتر والدین با کودک دچار ناتوانی است که 
خواهــر و برادرهایــش می پندارند در حقشــان 
اجحاف می شود. فرزندی که توجه کمتر، عدم 
تأیید بیشــتر و منابــع مادی کمتــری از والدین 
دریافــت کنــد، از خواهــر و بــرادری کــه برخورد 
بهتــری با او شــده اســت، می رنجــد. از این رو، 

ز فرزندانی که در حقشــان اجحاف شده،  ا
پــدر و مــادر کینــه بــه دل می گیرنــد و 

احتمالاً،
خواهنــد  نافرمانــی  واکنــش 

داشت. فرزندانی که نادیده گرفته 
شده اند، احساس عدم امنیت، 

اضطــراب و ناراحتــی می کنند 
بــه طوری کــه می تواند منجر 

به اختلال های روانی گردد.
پــدر و مادر بایــد بدانند 

که می توانند احساســات 
مثبتشــان  هیجانــات  و 

را نســبت بــه فرزنــدی کــه 
کننــد  ابــراز  دارنــد،  دوســت 

اما ایــن رفتار را بــرای لحظاتی 
فقــط  کــه  بگذارنــد 

تــا  خودشــان دو 
باشند. برای 

خواهر و برادرها، گوش کردن به این تمجیدها 
و دیدن این رفتارها بسیار سخت است.

کودکانی که می خواســتند خواهر یا برادری 
داشــته باشــند کــه بــا آنهــا هم بــازی شــود، با 
داشــتن چنیــن خواهــر یا بــرادر ناتوانــی دچار 
»احساس تنهایی« خواهند شد. وقتی خواهر 
و برادرهــای ســالم بــا خــود فکــر می کننــد اگر 

والدین شــان زنده نباشــند یا نتواننــد از فرزند 
ناتــوان نگهداری کننــد، چه کســی از خواهر یا 
بــرادر ناتوانشــان مراقبــت خواهد کــرد، دچار 
»اضطــراب« می شــوند. بســیاری از خواهــر و 
برادرهــا از وقــت و توجهــی کــه والدیــن صرف 
آزرده  ناتوانشــان می کننــد،  بــرادر  یــا  خواهــر 
شــکل  می توانــد  آزردگــی  ایــن  و  می شــوند 

بــه خــود بگیــرد. برخــی خواهــر  »حســادت » 
و برادرهــای ســالم، بــه دلیــل عــدم توجــه و 
حمایــت عاطفی والدیــن دچار رنجش شــدید 
یــا حتــی »عصبانیــت« می شــوند. بــرای برخی 
دیگر از خواهر و برادرهای ســالم، بزرگ شــدن 
در کنــار خواهــر یــا بــرادر ناتــوان بــا محــدود 
شــدن فعالیت ها و روابــط اجتماعی و تفریحی 
همراه اســت کــه می تواند موجب »احســاس 
محرومیــت« در آنان گردد. خواهر و برادرهایی 
کــه اعتقــاد دارنــد موظــف بــه مراقبــت از 
خواهر یا برادر ناتوانشــان هســتند، فکر 
کــردن  فراهــم  در  کوتاهــی  می کننــد 
چنیــن مراقبتــی ممکن اســت آنها 
جلــوه  غیراخلاقــی  یــا  بــد  را 
دهــد؛ بــه این ترتیــب، ممکن 
است دربارۀ احساسات واقعی 
خود نســبت بــه خواهر یــا برادر 
بیــزاری،  نظیــر  ناتوانشــان 
و  خشــم  ناکامــی، 
نفــرت،  حتــی 
»احساس گناه« 
واقعیت  کننــد. 
که  اســت  ایــن 
از  بســیاری 
والدیــن نســبت 
چنین  بــروز  به 
احساســاتی، 

واکنش منفی نشان می دهند. به همین دلیل 
اســت کــه خواهــر و برادرهــا، این احساســات 
را بــرای مــدت طولانــی در درون خــود تحمــل 

می کنند.
خواهــر و برادرهــای کودکان دچــار ناتوانی 
بر ایــن باورند که باید ناامیــدی والدین خود را 
در زمینه داشــتن کــودک دچــار ناتوانی جبران 

اول  شــاگرد  بــرای  احتمــالاً،  بنابرایــن،  کننــد. 
شــدن یــا موفقیــت در فعالیت های درســی یا 
هنری خاص، فشــار بیــش از اندازه ای را تحمل 
می کننــد. چنیــن احســاس فشــاری می توانــد 
تاثیر عمیقی بر بهداشــت جســمی و روانی آنها 

داشته باشد.
بــه طور کلــی، خواهــر و برادرهــای کودکان 
شــرایطی  چنیــن  تجربــۀ  از  ناتوانــی  دچــار 
احســاس مثبت تری دارند. آنان در مقایسه با 
همسالان شــان رشــد و پختگی، قدرت تحمل 
و آگاهــی از تفاوت هــا، مراقبــت و خلق و خوی 
غمخــواری بیشــتری دارند و قدردان ســلامتی 
و توانایی هایشــان هســتند. آنها باور دارند که 
تجربــه داشــتن خواهــر یا بــرادر دچــار ناتوانی 
باعث می شــود بــه افراد بهتری تبدیل شــوند. 
بســیاری از خواهــر و برادرهای ســالم در رشــد 
ذهنــی، اجتماعــی و عاطفــی خواهــر یــا بــرادر 
ناتــوان خود نقش مهمی ایفــاء می کنند. طی 
پژوهشــی مشــخص شــد کــه ســطوح بالایــی 
از درگیــری در سراســر دوره زندگــی خواهــر و 
برادرهای ســالم با خواهر یا برادر سندرم داون 
وجــود دارد؛ بــه طوری که 41 درصــد، هفته ای 
یک بــار با خواهــر یا بــرادر دچار ســندرم داون 
خــود عیــادت داشــتند؛ 30 درصــد، هفتــه ای 
یــک بــار تمــاس تلفنــی داشــتند؛ 58 درصــد، 
بــه انــدازه 30 دقیقــه بــا بــرادر یا خواهرشــان 
زندگــی می کردنــد؛ از بیــن خواهــر و برادرهــا، 
بیشــتر از همه خواهرها درگیر بودند؛ خواهر و 
برادرهایــی که وقت بیشــتری را بــا هم گذرانده 
بودنــد، بــه احتمــال بیشــتری می پذیرفتند که 
با هــم زندگی کنند؛ پیوند خواهــر و برادرها در 
تمام مدتی که خواهر یا برادر ناتوانشــان را به 

جایی سپرده بودند، بسیار قوی باقی ماند.
بهتریــن راه کمک به خواهر و برادرهای این 
کــودکان، حمایــت از والدیــن و خانواده هــای 
برادرهــا  و  خواهــر  کــردن  شــرکت  آنهاســت. 
در برنامه هــای گــروه درمانــی، بــه آنــان اجازه 
می دهــد به تبــادل اطلاعات با دیگــران درباره 
خواهر یا برادر ناتوانشــان بپردازند، احســاس 
خــود را بیان کنند و یاد بگیرند که چگونه بطور 
مفیــدی بــا خواهر یــا بــرادر ناتوان شــان رفتار 

کنند.

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
چشم تان  هم  شما  اگر 
حتما  باشد  شده  ضعیف 
عینک  از  استفاده  به  ناگزیر 
شده اید. عینک هایی که برای 
چشمی  مختلف  بیماری های 
برای  عینک هایی  متفاوتند. 
یا  مطالعه  هنگام  که  نزدیک بینی  یا  دوربینی 
تا  بگذاریم  چشم مان  به  را  آنها  باید  رانندگی 
بتوانیم بدون مشکل از پس کاری که در حال 

انجام آن هستیم، بربیاییم.

شروع کن
عینــک  مطالعــه  بــرای  اگــر  اســت  بدیهــی 
عینــک  رانندگــی  بــرای  و  بزنیــم  دوربیــن 

نزدیک بیــن،  حتــی اســتفاده از ابــزاری ماننــد 
عینــک نمی توانــد هیــچ کمکــی به مــا بکند و 
حتــی می توانــد شــرایط را بــرای مــا بدتــر هم 

بکند.
بــه عنــوان مثــال بــا مشــکل تــاری دیــد و 
تشــخیص در خیابــان و جــاده ای کــه داریم با 
عینــک نزدیک بیــن رانندگــی می کنیم، تصادف 
کنیــم یا بــا زدن عینــک دوربین بــرای مطالعه 
به مشــکل برمی خوریــم و نمی توانیم کلماتی 
را  شــده اند  ردیــف  چشــمان مان  پیــش  کــه 

بیینیم. به درستی 
حــالا بیایید از این مثــال به زندگی عاطفی، 

طــول  در  برگردیــم.  خانوادگــی  و   عشــقی 
زندگــی و از لحظــه ای که با طلوع خورشــید و 
نورپاشــیدنش در آســمان چشــم باز می کنیم 
و بیــدار می شــویم تــا لحظــه ای کــه ســیاهی 
شــب دامنش را بر ســر آســمان بکشد و ما به 
خــواب برویم در برابر بســیاری از موضوعات و 
چالش هــا قرار می گیرم که باید آنها را مدیریت 
و تدبیــر کــرده و گاهی هم لازم اســت تا از کنار 

آنها عبور کنیم.
اینجاست که لازم اســت دوباره از عینک ها 
اســتفاده کنیــم؛ عینک هایــی همچــون عینک 
و  ســختی ها  در  به خصــوص  کــه  خوشــبینی 

مواجهــه بــا بعضی آدم هــا خیلی بــه دردمان 
می خــورد. گاهی باید عینــک بدبینی،  ریز بینی 
گاهــی  و  برداشــت  چشــم  از  را  باریک بینــی  و 
وقت ها هم باید عینک های ســیاه و تیره ای به 
چشــم مان بزنیم که بعضــی چیزها را نبینیم و 

از کنارشان عبور کنیم.
در  به خصــوص  رفتــاری  شــیوه  نــوع  ایــن 
روابــط اجتماعــی ما بــا خانواده،  همــکاران و 
دیگرمحیط هایــی کــه در آنهــا حضــور داریــم، 
می توانیــد بــرای ما بســیار کمک کننده باشــد 
و در بهبــود روابط وســلامت روانمــان تاثیرات 

بسیار مثبتی داشته باشد.

روز  شــبانه  طــول  در  مــا  کــه  عینک هایــی 
ناگزیریــم برای مواجهه بــا افراد و موقعیت ها 
از آن اســتفاده کنیــم طیف گســترده ای دارند 
اما شــاید حتی بتــوان با یکی از ایــن عینک ها 
روزگار را ســر کــرد و زندگــی بهتــر و مثبت تــری 
را تجربــه کنیــم و بی تردیــد ایــن عینــک همان 

عینک خوشبینی است.
با عینــک خوشــبینی بســیار ی از رفتارها را 
بهتــر می توانیم تحمــل کنیــم و برایمان قابل 
هضــم تر خواهــد بود؛ این کــه اگر کســی با ما 
رفتــار بــدی داشــت یــا در حق مــان کوتاهــی 
کــرد حتما مشــکلی داشــته یا قصــد و غرضی 
نداشــته اســت که این مســاله اول از همه به 

خوب ماندن حال خودمان کمک می کند.
 محمد مهدی نیک ضمیر

خانواده:  گروه  سپهرغرب، 
آدم  باشید  کرده  دقت  اگر 
بیشتر  می رسد  خانه  به  وقتی 
متوجه تکرار، روزمرگی و ملال 
تکرار  چرا  می شود.  درون 
بیشتر  خانه  در  روزمرگی  و 
چشم  به  دیگری  جای  هر  از 

می خورد؟
انــگار در بیــرون از خانه فرصت بــرای نقش 
بــازی کــردن زیاد اســت. انســان ها در خــارج از 
منــزل بیشــتر در قالب نقش ها فــرو می روند و 
مثلا مجبورند ادای آدم های باحوصله، پرانرژی 
و مشتاق را دربیاورند اما به خانه که می رسند 
خســتگیِ ایفــای همــه آن ادا و اطوارهــا باعث 
می شــود که بــار نقش هــا را به زمیــن بگذارند 
و در نتیجه مســائل و مشــکلاتی کــه در زندگی 
دارند با وضوح بیشتری به چشم شان می آید.

در واقــع فــرد در بیــرون از خانــه هم همان 
آدم روزمــره و افســرده اســت که مجبــور بوده 
برای حفظ موقعیت خود در را بین کســانی که 
بــا آن هــا در ارتباط بــوده حفظ کند ماســکی از 
یک چهره شاد یا پرانرژی را به صورت بزند. حالا 
همان فرد به خانه رسیده و ضرورتی نمی بیند 
که همان ماســک را دوباره بــر صورتش بزند و 

تغییر چهره می دهد.
گاهــی خود فرد هم از اینکــه وقتی به خانه 
می رســد افســرده حال به نظر می آید، تعجب 
می کند، انگار که فشــار زندگی روزمره و تکراری 
را در خانه بیشــتر حس می کنــد. برخی از افراد 
بــه قــدری نــاآگاه هســتند کــه تصــور می کنند 
کــه خانــه و آدم هایش تکراری شــده اند یعنی 

همســر، همچنان همان همســر است و فرزند 
همــان فرزند، بنابراین ملال را به خانه نســبت 
می دهند در حالی که اگر فرد آگاه باشــد درمی 
یابد که در واقع خانه و آدم هایش نیستند که 
دچار ملال شــده اند بلکه خانه فرصتی به فرد 
می دهــد که فــرد در آن آینه خــود واقعی اش 

را تماشا کند.
ممکــن اســت برخــی افــراد موضــوع را بــه 
خستگی جسمانی ربط بدهند و گویند که مثلا 
فرد 10 ســاعت در بیرون کار کرده و حالا خسته 
اســت. امــا خســتگی جســمانی بــا نیم یــا یک 
ســاعت اســتراحت می تواند حل و فصل شود 
پس چرا آدم های بســیاری هســتند که ساعات 
حضــور در خانه آن هــا با هیچ اســتراحتی زلال 

نمی شود و جان دوباره نمی گیرد؟

 خانه، مرا به من نشان می دهد
بهتر اســت از یک زاویــه مثبت که البته زاویه 
واقع بینانه هم اســت به داســتان نــگاه کنیم. 
این یک فرصت خوبی اســت که مــا رابطه مان 
بــا خانــه را این طور نــگاه کنیم که خانــه مرا به 
مــن نشــان می دهد. در واقع اگــر من در خانه 
نقــش بــازی نمــی کنــم و خــودم هســتم پس 
خانــه می توانــد بــه مثابه یــک آینه مــرا به من 
نشان بدهد و به من بگوید که نقص های من 

کجاست.
فــرض کنیــد مــن در بیــرون از خانــه وقتــی 
همکارم ســخن می گویــد یا وقتی نزد رئیســم 
رفتــم چنــان دقیــق گــوش می دهــم کــه هیچ 
کلمــه ای را از دســت نمــی دهــم امــا وقتی به 
خانه می رسم و همسرم با من سخن می گوی، 

و می بینــم که اصــلا توجهی به او نــدارم یعنی 
اصلا گوش دادن من آن کیفیت بیرون از خانه 
را نــدارد، از این جا معلوم می شــود که کیفیت 
گــوش دادن در مــن نــه یــک کیفیــت درونی و 

نهادینه شده که یک کیفیت بازیگرانه است.
در واقع من به خاطر منافعی که فی المثل 
بــرای خــود تعریف کــرده ام، وقتی نزد رئیســم 
هستم گوش دادن فعالانه را بازی می کنم اما 
بــه محض این که از اتــاق رییس بیرون می آیم 
و در خانــه قــرار می گیرم دیگر نیــازی نمی بینم 
کــه بــاز بــه گــوش دادن فعالانــه ادامــه دهم 
چون کل داســتان یک نقش بازی بوده اســت؛ 
فیلمبــرداری  لوکیشــن  در  کــه  بازیگــری  مثــل 
نقشــی را بــازی می کند؛ مثلا نقش یک پزشــک 
نقــش،  ایــن  بــا  متناســب  و  می کنــد  بــازی  را 
لبــاس مخصوص پزشــکان را هم می پوشــد و 
اصطلاحــات آن هــا را در قالــب دیالــوگ بر زبان 
می آورد اما وقتی فیلمبرداری تعطیل می شود 
و آن فرد در خانه حضور می یابد نه از آن لباس 
پزشک خبری است و نه از آن اصطلاحات چون 
فرد پذیرفته است که یک پزشک واقعی نیست 
بلکه نقش یک پزشک را در یک پروژه سینمایی 

یا تلویزیونی بازی می کند.

و  خانه  در  من  رفتاری  دوگانگی های 
بیرون خانه کجاست؟

بنابرایــن وقتی مــن در خانه حضور می یابم 
و می بینــم کــه بســیاری از آن رفتارهــای موجه 
من تغییــر می کند در واقع نشــان می دهد که 
آن رفتارها در من درونی نشده است. مثلا من 
نه به خاطر مراعات اخلاقی که به خاطر جریمه 

نشــدن پشــت خط عابــر پیــاده می ایســتم اما 
متوجه نیســتم که منشا رفتار من نه در اخلاق 
که در جریمه نشــدن اســت و بــه خاطر این که 
کنتــرل کننده هــای بیرونــی در بیــرون از خانــه 
زیاد هســتند مثلا من می دانم که دوربین های 
نظــارت  را  چهارراه هــا  و  خیابان هــا  نظارتــی، 
می کننــد یــا در محل کار اگر دچار تخلف شــوم 
دیده خواهم شــد بنابراین در بیرون از خانه به 

فردی منظم و قانون مدار تبدیل می شوم.
حــال خانه می تواند به من نشــان دهد که 
منشــا این نظــم و قانون مداری، درونی اســت 
یــا نظــارت بیرونی؟ اگــر من همچنــان در خانه 
هم همان آدم باحوصله و خندان هســتم، اگر 
در خانــه هم همــان آدم منظم هســتم و مثلا 
به قــول و قرارهایی که به همســرم یــا فرزندم 

داده ام متعهــد مانده ام، اگر من در خانه هم 
مســئولیت پذیری از خــود نشــان دادم، اگــر در 
خانــه هم همــان طور غذا خوردم کــه در اداره 
می خورم، معلوم می شــود که ایــن رفتارها در 
من درونی شــده است اما اگر دیدم که نه! من 
در خانــه یک طور غــذا می خــورم و در اداره به 
گونه ای دیگر، در خانه عبوس و گرفته هســتم 
امــا در محــل کار ایــن طــور نیســت، در محــل 

کار باانــرژی هســتم اما در خانه بــه یک آدم بی 
حوصله تبدیل می شــوم، در این صورت اســت 
که منشــأ رفتارهای من واقعی و درونی نیست 
و خود واقعی من همان شــخصیتی اســت که 
در خانــه از خود نشــان می دهم نه آنچه که در 

خارج از خانه از خود به نمایش می گذارم.
حسن فرامرزی

یم! ما، در خانه یک کودک کم توان دار

مدرک قانع کننده ای مبنی بر بد بودنِ داشــتنِ خواهر یا برادر دچار ناتوانی وجود ندارد. در چنین شــرایطی، حتی ممکن اســت فوایدی هم داشــته 
باشد. البته، اثرات مثبت آن به ویژگی های شخصیتی خواهر و برادرها بستگی دارد.

بیش از پنجاه سال است که ثابت شده کودک دچار ناتوانی در خانواده می تواند مشکلات مالی و عاطفی به وجود آورد. 

زندگی شادتر و آرام تر با عینک خوشبینی

چطور از خانه به عنوان آینه درون استفاده کنیم
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تضعیف دولت و 
رئیس جمهوری خواست 

دشمن است
جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
با  انقلاب  رهبری  دستیار  و  مشاور 
دولت،  از  حمایت  ضرورت  بر  تأکید 
رئیس جمهوری  و  دولت  تضعیف  گفت: 
نه تنها به نفع کشور نیست، بلکه دقیقا 
خواست دشمنان انقلاب اسلامی است.
محمــد مخبــر در واکنش به شــایعه 
اســتعفای رئیس جمهور، انتشــار چنین اخباری را حرکتی 
در مســیر خواست دشمنان دانســت که به دنبال ایجاد 

بی اعتمادی در میان مردم و مدیران نظام هستند.
وی یادآور شــد: دشــمنان همواره در تلاشند با ایجاد 
نفاق و تفرقه، اعتماد عمومی را نســبت به نظام کاهش 

دهند و آثاری منفی بر روحیه مردم بگذارند.
عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام با تاکید بر اینکه 
وحــدت و همدلی بین مردم و مســئولان، رمــز مقابله با 
توطئه هــا و چالش هــای پیش روســت، افــزود: همه باید 
بــه دولت کمک کنیم تا بتواند بر مشــکلات فائق آید و به 

اهداف تعیین شده دست یابد.
مشاور و دســتیار رهبری انقلاب به ضرورت هوشیاری 
مــردم و مســئولان در برابــر عملیــات روانــی و تحــرکات 

دشمن و اهمیت ایجاد جبهه ای واحد، تأکید کرد.
افــزود: مفهــوم وفــاق حضــور در خــط ولایــت،  وی 
دشمن.شناســی و خدمت به مردم اســت و این همدلی 
و هم افزایــی می توانــد به عنوان الگویی برای نســل های 
آینده نیز مطرح شود. مخبر همچنین از تمامی رسانه ها، 
احزاب و گروه های سیاســی خواســت با حفظ انســجام و 
همکاری، از دولت چهاردهم حمایت کنند و گفت: همه به 
دشــمنان نشان دهیم خواب های آشفته آنان در شرایط 

حساس کنونی تعبیر نخواهد شد.

توزیع صدها میلیارد تومان 
اموال تملیکی در مدارس

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
فروش  و  جمع آوری  سازمان  معاون 
800میلیارد  توزیع  از  تملیکی  املاک 
خبر  مدارس  در  تملیکی  اموال  تومان 

داد.
معاون ســازمان جمع آوری و فروش 
امــلاک تملیکــی از توزیــع 800میلیــارد 

تومان اموال تملیکی در مدارس خبر داد.
ســعید غلامی گفت: با اجرای این طرح وسایل مورد 
نیــاز دانش آموزان و مدارس مناطق محروم 30 اســتان 

کشور تأمین شد.
غلامــی افــزود: بیشــتر کالا های توزیع شــده شــامل 

پوشاک، کفش و کتانی و لوازم التحریر است.
معاون ســازمان جمع آوری و فــروش املاک تملیکی 
اعــلام کرد: در مرحله بعدی طرح نســیم مهربانی تلاش 
می شــود هنرســتان ها و مراکــز فنی آمــوزش و پرورش 
بــه ابزار های مورد نیاز و لوازم یدکی خودرو های ســبک، 
ســنگین، راه ســازی و موتورســیکلت ها تجهیز شــوند تا 
هنرجویــان بتواننــد موضوع مهندســی معکــوس را در 

آموزش و پرورش یاد بگیرند.

محدودیت های مجازی 
اقتصاد دان های چینی پس 

از پیام های انتقادی
جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
اقتصاددان  دو  مجازی  حساب های 
داده های  از  انتقاد  از  پس  چینی 
با  کشور  اقتصاد  درباره  دولتی  رسمی 

محدودیت مواجه شده است.
دو اقتصاددان چینی که به اظهارات 
صریحشان مشهور هســتند در روزهای 
اخیــر به شــکل غیرمنتظــره ای ســکوت اختیــار کرده اند 
و بــه نظــر می رســد هــر دو بــا محدودیــت  در اســتفاده 
از شــبکه های اجتماعــی و یــا تعلیــق حســاب ها مواجه 
شــده اند. بــه گــزارش روزنامــه ســاوت چاینــا مورنینگ 
پست، این شــرایط در پی انتشار پیام های انتقادی آن ها 
از چشم انداز اقتصادی کشور در فضای مجازی رخ داده 
که بــه صورت گســترده توجهــات را به خــود جلب کرده 

بود.
کارگــزاری  ارشــد در شــرکت  اقتصــاددان  پِنــگ،  فــو 
Northeast Securities پــس از بــه چالــش کشــیدن 
چشم انداز مثبت ادعایی توسط مقامات چینی سکوت 

اختیار کرده است. 
وی در سخنرانی خود در رویدادی خصوصی در اواخر 
ماه نوامبر اظهار داشــت که کلیــد تقویت مؤثر تقاضای 
اقتصــاد فعلــی چیــن«  داخلــی و »بزرگتریــن مشــکل 
مســئله توزیــع مجدد ثروت اســت. متن ســخنرانی وی 

پس از آن به طور گسترده پخش شد.
فــو پنگ در این باره گفت کــه »اگر ما این کار را انجام 
ندهیــم، در نهایــت ماننــد ژاپــن در 35 ســال گذشــته 
خواهیــم شــد.« چنــدی پــس از ایــن اظهــارات اکانــت 

وی چت او با محدودیت مواجه شد.

ایران و جهان

بحارالأنوار، ج78، ص79، ح56

فو پِنگ

غلامی

 محمدرضا عارف

خبرگزاری تاس

ابراهیم رضایی

بازار ارز

مخبر

سردار سلامی

امامعلىعليهالسلام:

؛ عَدُوٍّ مِنْكُلِّ سوءٍوَحِرْزٌ عَلَىاللّهنَجاةًمِنْكُلِّ وَكُلُّ اَلتَّ
هردشمنىاست. بدىومحفوظبودناز هر توكلبرخداوند،مايهنجاتاز

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: 
پاسداران  سپاه  فرمانده کل 
اینکه  بیان  با  اسلامی  انقلاب 
تکیه  کسی  به   مقاومت  جبهه 
مقاومت  جبهه  از  ما  گفت:  ندارد، 
حمایت می کنیم اما آنها خودشان 
سلاح   می سازند؛  قدرت  ما فراتر از 

مرزهای ایران است.
ســردار سرلشــکر پاســدار حســین ســلامی در 
اختتامیه دومین اجلاســیه سراســری نماز ســپاه 
به روی عرشــه ناو اقیانوس پیمای شــهید رودکی 
در بندرعباس با تبریک ولادت باســعادت حضرت 
صدیقــه کبــری، فاطمه زهــرا علیها السّــلام اظهار 
داشــت: خوشــحال و خرســندم امــروز در قلــب 
خلیج فارس میان حافظان حدود الهی، دریادلان 
پاســداری کــه از هویت و اســتقلال و عظمت این 
ســرزمین در ایــن پهنــه وســیع نیلگــون در برابــر 
دشــمنان بــا تمــام وجود بــا قلب هــای مطمئن، 
دل های امیــدوار و قدم های ثابت دفاع می کنند ، 

هستم.

هیچ قدرتی در عالم قدرت غلبه بر سپاه 
ندارد

وی تأکیــد کــرد: ایــن دلاورمــردان قائمه هــای 
مســتحکم عــزت مســلمین و ملــت بــزرگ ایــران 
هســتند، امروز آمده ایم تا هم در مورد بزرگ ترین 
تکلیف الهی یعنی نماز که رسالت اصلی و فلسفه 
وجــودی ســپاه را تشــکیل می دهد در اجلاســیه 
شــرکت کنیم و هم از آمادگی هــای دفاعی نیروی 

دریایی مطمئن و قدرتمند بازدید کنیم.
فرمانده کل ســپاه پاســداران انقلاب اســلامی 
با اشــاره بــه توصیــف رهبری از ســپاه گفــت: من 
به عنــوان خــادم ســپاهیان، دلیــری و شــجاعت 
نیروهای ســپاه را در عرصه های مختلف دیده ام و 
زمانی را که به یاری مردم آســیب دیده شــتافتند، 
هم مشــاهده کــردم، بــه اراده خداونــد و به برکت 
ذهــن نورانی امام راحــل و برکت تدبیر و افق بلند 
و نــگاه متعالــی رهبر عزیــز نهالی در زمیــن ایجاد 
شد که هیچ قدرتی در عالم قدرت غلبه بر آن را در 

زمین و دریا و هوا ندارد.

مناجات  از  جنگ  حین  سپاه  رزمندگان 
غافل نمی شوند

وی تأکیــد کرد: ســپاه بــه این دلیــل قدرتمند 
اســت کــه به یــک منبع بــزرگ الهام متصل اســت 
و از نقطــه ای الهــام می گیــرد که بــه حکمت الهی 
متصل اســت، ســپاهیان حافظان حــدود الهی و 

نماز هستند، سپاهیان در برابر مؤمنین متواضع و 
در برابر دشمنان شدید عمل می کنند؛ رزمندگان 
حیــن جنــگ از مناجــات غافل نمی شــوند و البته 
می دانند غفلت از دشمنان موجب هجوم ناگهانی 
آنها می شــود، عاشورا مروّج این فرهنگ است که 
زندگی چیزی جز عقیده و جهاد نیست، این درسی 
اســت که امام حســین علیه السّــلام به عالم داد 
در آن روز اســتثنایی که خداوند شکوه اسلام را با 

شهادت امام حسین علیه السّلام نشان داد.
وی تأکید کرد: ســپاهیان مردان صبر هستند، 
از  نجــات مؤمنــان  نمــاز یکجــا موجــب  و  صبــر 

مصیبت ها می شود که خداوند آن را برای مؤمنان 
قــرار داده اســت، نمــاز عامــل دوری از معاصی و 
منکرات می شــود و عامل نورانیت قلب و آرامش 
دل و وســعت یافتــن اندیشــه و اســتواری قــدم 
می شــود؛ ســپاه بایــد مــروج فریضه زیبــای الهی 
باشد، مساجد نیز بایستی دل انگیز و جاذب باشد.

به  دهیم  نشان  را  نماز  اثر  بخواهیم  اگر   
صحنه غزه نگاه کنید

سرلشکر ســلامی با بیان اینکه نیروهای  سپاه 
در میدان رزم هم اقامه نماز می کنند و لحظه ای از 

نماز غافل نیستند، گفت: نماز عامل نورانیت قلب 
و آرامش دل است؛ نماز راه ماست و در تمام سپاه 
جاری و ســاری اســت؛ وقت نماز هیچ امری مهم تر 
نیســت؛ مقدمات نماز زندگی را پاکیزه می کند؛ هر 

نماز خاصیت خود را دارد.
وی بــا تأکید بر توجه به اقامــه نماز در جامعه 
ادامه داد: اگر بخواهیم اثر نماز را در میدان نشان 
دهیم کافی است به صحنه غزه نگاه کنید، ببینید 
چه شــکوهی نمــاز در ایــن منطقــه کــرده اســت؛ 
 کودکان فلسطینی با آیات الهی سخن می گویند؛ 
شــرایط  آن  در  آتــش  دل  از  حــزب الله  فرزنــدان 
سخت پیروزی ساختند و اسرائیل را ناکام کردند و 

قدرتمند شدند.
یونیست ها امروز مضطرب تر از گذشته زندگی 

می کنند
وی اضافــه کــرد: مطابــق با وعده الهی کســی 
نمی تواند بر اهل ایمان پیروز شود، خداوند راهی 
برای غلبه دشــمنان بر مؤمنان باز نمی گذارد و از 
ســوی دیگر این مؤمنان هســتند که بر دشمنان 
پیــروز می شــوند؛ دشــمن صهیونیســتی تصــور 
می کند با کشــتن زنان، کودکان و افراد بی ســلاح 
در غــزه بــه موفقیت رســیده اســت امــا واقعیت 
این اســت که صهیونیســت ها امروز مضطرب تر از 
گذشته زندگی می کنند، آنها ملتهب و در بن بست 

هستند و چشم انداز روشنی برای آینده ندارند.
وی تأکیــد کرد: این که دشــمن صهیونیســتی 
بخشــی از ســرزمین ســوریه بی دفاع و بی ســلاح 
را تصــرف می کنند آیا مشــکلی از مشــکلات آنها را 
حل می کند؟ آنها با این کار دســتان مســلمانان را 
بــاز می کنند و برای مجاهــدان مؤمن زمین جنگ 
دیگری باز می کنند، آیا صهیونیســت ها می توانند 
در برابر این خشــم مقدس و غیض شدید و میل 
بــه جهاد در جبهه مقاومت زندگی ایمنی داشــته 
باشند؟ آیا آنها می توانند در خانه غصب شده آرام 

زندگی کنند؟

 ملت ایران شگردها و شیوه های پیچیده 
دشمنان را بدانند

ســردار ســلامی گفت: ملت ایران شــگردها و 
شیوه های پیچیده دشمنان را بدانند، دشمنان 

می خواهنــد بــا اتفاقاتی که هیچ کــدام از آن ها 
پیروزی نیست بار تحولات را بر دوش ملت ایران 
ســنگین کنند و بگویند؛ "ایران بازوان منطقه ای 
خــود را از دســت داده است".فرمایشــات امــام 
خامنــه ای دربــاره صهیونیســت ها تحلیــل نبود؛ 
بلکــه عیــن واقعیت اســت؛ کســی نمی تواند بر 
مؤمنین پیروز شــود؛ خداوند راهی برای پیروز ی 
کفار بــاز نمی گذارد؛ ایــن تصور که اســرائیلی ها 
فکر می کنند با کشــتار کــودکان، زنان، پیرمردها 
و جوانان بی صدا موفق شــده اند تمســخر آمیز 
اســت؛ آنها امــروز مضطرب تر از گذشــته زندگی 
می کننــد؛ ملتهــب شــده اند و در بن بســت قــرار 

دارند. 
وی بــا تأکید بــر اینکه هنــوز فلســطین زنده 
اســت تصریح کرد: ایران بازوان خود را از دســت 
نداده اســت، مگــر فرزندان لبنان نیســتند، مگر 
فلســطین تســلیم شــده اســت؟ مــا هم آرمــان 
هســتیم اعتقاد و باور ما بــا لبنانی ها و یمنی ها 
یکی است، دشــمنان ما مشترک هستند اما هر 
کدام از آنها در ســرزمین خود بر اســاس مصالح 
خود عمــل می کنند، هر کســی بــا توانایی خود 
می جنگد، کســی به کســی تکیه نــدارد، از لحاظ 
معنوی و سیاســی از جبهــه مقاومت در حداکثر 
ممکــن حمایت می کنیــم اما آنها ســلاح خود را 
همچون ما تأمین می کنند و خودشــان ســلاح 

می سازند.

از  فراتر  بسیار  ما  قدرت  تاثیر  گستره   
مرزهای ماست

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه مــا وعــده صــادق را 
خودمــان انجام دادیــم گفت:ما می توانســتیم 
ســلاح های ایــن حملــه را بــه جبهــه مقاومــت 
منتقــل کنیم تا آنها بزنند اما خودمان زدیم حالا 
بــه بعد هم همین گونه اســت ایــن قدرت تمام 
نشدنی که در دست ماست اگر شرایط ظهور که 
توســط دشمن شــرایطش فراهم می شود پیدا 
کنــد آن وقــت خواهنــد دید معنــای مقاومت و 
قدرت در مقیاس نظام ما چیست آنگاه دشمن 

طعم قدرت را خواهد چشید.
فرمانده کل ســپاه گفت: گســتره تاثیر قدرت 
ما بسیار فراتر از مرزهای ماست، همه دشمنان 
مــا محاســبات خود را بر اســاس همیــن قدرت 
عظیم تنظیم کنند و اشــتباه نکنند چون ممکن 
اســت اولین اشــتباه آنهــا آخرین اشتباهشــان 
باشــد.جوانان مجاهــد و قهرمــان ایــران عزیــز 
و  هســتند  پیــروزی  مــردان  و  جهــاد  فرزنــدان 

همیشه سربلند هستند.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
عرضه  قبل  ساعتی  از  جهان: 
سوی  از  درهم  و  دلار  قدرتمند 
تهران  و  دبی  بازار  در  بازارساز 
شده  آغاز  ارزی  مبادله  مرکز  و 

است.
همزمان با افزایش نوسانات 
صعودی در بازار ارز، بازارساز تصمیم به مداخله 

سنگین در بازار دلار، درهم و تتر گرفت.
همانطور که در خبرهای قبلی تســنیم اعلام 
شــده بود، بازار ســاز از امروز دوشــنبه به میزان 
1.5 میلیــارد درهم، 300 میلیون دلار اســکناس 

و همچنین 30 میلیون تتر در بازار عرضه میکند.
از صبــح دیروز هم در بازار ارز فردوســی و هم 
در امارات کارسازی عرضه سنگین بازار ساز انجام 
شد و از امروز دوشنبه 3 دی ماه عرضه ها طبق 

برنامه ریزی قبلی شروع شده است.
هــم اکنــون عرضــه ســنگین دلار و درهــم از 
ســوی بازارســاز در بــازار دبی و تهران آغاز شــده 
اســت؛ همچنین بازارســاز مداخلاتی هــم در تتر 

انجام خواهد داد.
اطلاعات تکمیلی تســنیم بیانگر آن اســت که 
بازارســاز عرضه گســترده ای هم در مرکز مبادله 
و بــازار ارز تجــاری خواهــد داشــت؛ از امــروز هــر 

تقاضایی در این بازارها توســط بازارســاز پاســخ 
داده می شــود. ایــن حضــور بازارســاز بــه علــت 
مدیریــت بــازار غیررســمی ارز اســت؛ در روزهــای 
اخیر بازار غیررســمی بدون پشتوانه درحال نرخ 
ســازی هایی اســت که حتــی دلال ها نیــز از خرید 
دلار بــا ایــن نرخ ها امتنــاع می کننــد و می گویند 

الان ریسک بازار بشدت بالاست.
بــا توجه به تجارب گذشــته درباره نوســانات 
نرخ ارز در آستانه سال نوی میلادی، و همچنین 
خبر تسنیم مبنی بر آغاز مداخله سنگین بازارساز 
با تزریق درهم، دلار و تتر از امروز دوشنبه به نظر 
می رســد نوســانات اخیــر نیــز پایــدار نیســت و 
احتمال دارد با فروکش فشــار تقاضای ناشــی از 
تســویه ارزی فعالان اقتصــادی در روزهای آینده 
و از بین رفتن جو روانی مسائل سیاسی، شاهد 
ادامــه ریــزش نــرخ دلار ماننــد مــوارد گذشــته 

باشیم.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
کمیسیون  سخنگوی  جهان: 
شورای  مجلس  ملی  امنیت 
از  نامه ای  ارسال  از  اسلامی 
کمیسیون  این  رئیس  سوی 
و  اداری  عدالت  دیوان  به 
برای  دیوان  این  از  درخواست 
ابطال حکم انتصاب محمدجواد ظریف به علت 

ایراد قانونی خبر داد.
ابراهیم رضایی ســخنگوی کمیسیون امنیت 
ملی و سیاست خارجی مجلس شورای اسلامی 
با اشاره به بررسی مســئله ایراد قانونی انتصاب 
محمدجــواد ظریــف بــه عنــوان معــاون رئیس 
جمهــور گفــت: رئیــس کمیســیون امنیــت ملی 
و سیاســت خارجــی مجلــس شــورای اســلامی 

نامــه ای به رئیــس دیــوان عدالت اداری ارســال 
کــرد و در آن درخواســت ابطــال حکــم انتصــاب 
محمدجواد ظریــف به عنوان معــاون راهبردی 
رئیس جمهــور را مطــرح کــرد. وی با بیــان اینکه 
این درخواســت بر اســاس مواد 86 و 13 قانون 
دیوان عدالت اداری ارائه شده و شامل تقاضای 
تســری اثــر ابطــال حکــم بــه زمــان ابــلاغ آن نیز 
می شــود، عنوان کــرد: در این نامــه توضیحاتی 
ارائه شــده اســت که طبــق ماده 1 قانــون نحوه 
انتصاب اشــخاص در مشــاغل حساس مصوب 
مجلــس، تمامی دســتگاه های اجرایــی موظف 
هســتند در انتصاب افراد به مشاغل حساس، از 
مراجع ســه گانه شامل وزارت اطلاعات، سازمان 
اطلاعات ســپاه و قوه قضاییه استعلام کنند. در 
صورتی که انتصابی بر خلاف این استعلام صورت 

گیرد، آن انتصاب غیرقانونی خواهد بود.
سخنگوی کمیسیون امنیت ملی خاطرنشان 
کرد: بررسی های انجام شده در کمیسیون امنیت 
ملی و سیاست خارجی، به ویژه در جلسات 143 
و 297 بــا حضور وزیر اطلاعات، نشــان می دهد 
که فرزندان آقای ظریــف دارای تابعیت مضاعف 
هســتند و صــدور حکم انتصاب بــا آگاهی از این 
موضــوع انجام شــده اســت. بر اســاس ماده 2 
قانــون مذکــور، انتصــاب اشــخاصی که خــود یا 
فرزندان یا همسرشــان تابعیــت مضاعف دارند، 

در مشاغل حساس ممنوع است.
رضایــی همچنین گفت که رئیس کمیســیون 
اداری  عدالــت  دیــوان  رئیــس  از  ملــی  امنیــت 
درخواســت رســیدگی فوری بــه این موضــوع را 

کرده است.

ایران  گروه  سپهرغرب، 
نقل  و  حمل  وزیر  جهان:  و 
در  استارُویت  رومن  روسیه 
مصاحبه با رسانه روس گفت 
که این کشور در حال مذاکره 
پروازهای  راه اندازی  برای 
و  مالزی  برزیل،  به  مستقیم 

است. پاکستان 
در شــرایطی کــه تنش های مســکو و غرب 
بر ســر اوکراین ادامــه دارد، وزیر حمل و نقل 
روســیه از مذاکرات با »کشــورهای دوســت« 

برای راه اندازی پروازهای مســتقیم خبر داد.

اســتارُویت بــه خبرگــزاری تــاس گفــت کــه 
»مــا در حال بررســی مالزی و برزیل هســتیم. 
پاکســتان نیز اخیراً با درخواســت مشــابهی با 
ما تماس گرفته اســت. ما نیــز در حال تجزیه 
و تحلیــل وضعیــت هســتیم و در گفت و گــوی 
دائمــی هســتیم. البتــه مــا علاقه مندیــم کــه 
ایــن  نیــز در  نماینــدگان )حــوزه( گردشــگری 

کنند.« شرکت  مذاکرات 
وزیــر حمــل و نقــل روســیه همچنیــن خبر 
داد که این کشــور در حال مذاکره با بســیاری 
از »کشــورهای دوســت«  از خطــوط هوایــی 

است.

اســتارُویت گفــت: "شــبکه مســیرهای مــا 
دائما در حال تغییر اســت. ما آماده هســتیم 
تــا بر اســاس اصل برابــری، احتــرام متقابل و 

رعایت تمام قوانیــن بین المللی کار کنیم.«
وی افــزود: »بــرای توســعه مناســب یــک 
مســیر، باید با پروازهای چارتر شــروع شود تا 
مســافران بتوانند بفهمند که زیرساخت های 
گردشــگری چگونــه کار می کنــد، آیــا می توان 
ســفرها را برنامه ریــزی کــرد؟ امنیــت چگونــه 
تامین می شــود؟ اگر مســافر باشد، آن وقت 
گزینــه بــرای هدایــت هواپیماهــای خــاص به 

این مقاصد وجود دارد.«

ایران  گروه  سپهرغرب، 
اول  معاون  جهان:  و 
در  حضور  با  رئیس جمهور 
تهران،  بین المللی  نمایشگاه 
نمایشگاه  پنجمین  و  بیست 
افتتاح  را  تلکام«  »ایران 
همکاری های  تقویت  بر  و 
بین المللی و فعال شدن اقتصاد دانش بنیان 

تاکید کرد.
بــا حضــور محمدرضــا عــارف، معــاون اول 
وزیــر  هاشــمی،  ســتار  ســید  رئیس جمهــور؛ 
ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات و جمــع دیگری 
و  بیســت  مجلــس  نماینــدگان  و  مقامــات  از 
پنجمیــن نمایشــگاه بین المللی تلــکام به طور 

رســمی افتتاح و آغاز به کار کرد.
آئیــن  از  پــس  رئیس جمهــور  اول  معــاون 
افتتاح نمایشــگاه بین المللی مخابرات، فناوری 
اطلاعــات و اقتصــاد دیجیتال بــا همراهی وزیر 
غرفه هــای  از  اطلاعــات  فنــاوری  و  ارتباطــات 
حــوزه  در  فعــال  بــزرگ  شــرکت های  مختلــف 
اقتصاد دیجیتال و صادرات فناوری بازدید کرد 
و با توضیحات مســئولان در جریان جدیدترین 
فناوری هــا و آخریــن تولیدات و دســتاوردهای 
علمــی و فناورانــه شــرکت های مهــم دولتــی و 
دانش بنیان و همچنین دانشــگاه ها و مجامع 
علمــی بویژه در حوزه صادرات قــرار گرفت و بر 
تقویت همکاری های بین المللی و فعال شــدن 

اقتصاد دانش بنیان تاکید کرد.
ایــن نمایشــگاه کــه از 3 تــا 6 دی ماه 1403 
)مصادف با 23 تا 26 دســامبر 2024( در محل 
دائمــی نمایشــگاه های بین المللی تهران برگزار 
می شود، فرصتی برای ارائه آخرین دستاوردها 
و تبــادل اطلاعات در حــوزه ارتباطات و فناوری 

اطلاعات و اقتصاد دیجیتال است.
 261 حضــور  بــا  تلــکام  ایــران  نمایشــگاه 
شــرکت داخلــی و خارجی، شــامل شــرکت های 
شــتاب دهنده ها،  اســتارت آپ ها،  دانش بنیان، 
فعالان فین تک و ارائه دهندگان خدمات مراکز 
داده و زیرســاخت ابری، این نمایشگاه با شعار 
»مخابــرات پایــدار در عصر هــوش منصوعی« 

برگزار می شود.
فضایــی  ایجــاد  هــدف  بــا  نمایشــگاه  ایــن 
انتقــال  و  اطلاعــات  تبــادل  بــرای  مناســب 
تکنولــوژی، آشــنایی بــا آخریــن دســتاوردهای 
علمــی، پژوهشــی و صنعتــی جهــان، معرفــی 
مخابــرات  حــوزه  در  کشــور  توانمندی هــای 
کارگاه هــای  برگــزاری  و  اطلاعــات  فنــاوری  و 
بــه  آغــاز  تخصصــی  نشســت های  و  آموزشــی 
کار کــرده اســت. ایــن رویــداد نقــش مهمی در 
توســعه صنعت ارتباطــات و فنــاوری اطلاعات 
تجاری ســازی  بــرای  فرصتــی  و  می کنــد  ایفــا 
محصــولات بــا کمتریــن آورده مالــی و ایجــاد 

اشتغال فراهم می آورد.
همچنین ارائه محصــولات و تکنولوژی های 
ماننــد هــوش  جدیــد در حوزه هــای مختلــف 
دیگــر  از  دیجیتــال  اقتصــاد  و  مصنوعــی 

بخش های مهم این نمایشگاه است.
از  یکــی  تلــکام به عنــوان  ایــران  نمایشــگاه 
بزرگ تریــن گردهمایی هــای مخابراتــی کشــور، 
بســتری اســتثنایی بــرای معرفــی نوآوری هــای 
جدید و توسعه همکاری های تجاری محسوب 

می شود.
تحــولات  محوریــت  بــا  نمایشــگاه،  ایــن 
دیجیتــال و زیرســاخت های هوشــمند، نقطــه 
فنــاوری  صنعــت  توســعه  مســیر  در  عطفــی 

اطلاعات و ارتباطات کشــور به شمار می رود.

جبهه مقاومت به کسی تکیه ندارد
خودشان سلاح می سازند

تاکید عارف بر فعال شدن 
اقتصاد دانش بنیان

روسیه در تدارک پروازهای مستقیم به برزیل، مالزی و پاکستان

شروع قدرتمند بازارساز
عرضه دلار و درهم در دبی وتهران آغازشد

نامه عزیزی به دیوان عدالت درباره ابطال حکم انتصاب ظریف


