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10جـوانـی

کودکان آینده ای که نباید 
نادیده گرفت

عضو  جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
سازمان روانشناسی کشور گفت: نادیده 
مبهم  آینده ای  کودکان،  نیاز های  گرفتن 

و پر از چالش را برای آنها خواهد ساخت.
ســارا محمــدی اظهــار کرد: کــودکان، 
سرمایه های اصلی هر جامعه ای هستند 
که آینده در دســتان آنها شــکل می گیرد. 
آنها تنها افرادی نیستند که نیاز به مراقبت و پرورش دارند، 
بلکه باید به عنوان افرادی با حقوق و نیاز های خاص خود 
جــدی گرفته شــوند. نادیده گرفتن کــودکان، چه از منظر 
تربیتــی و چــه از نظــر حمایتی، تأثیــرات منفی بســیاری بر 

جامعه خواهد داشت.
او گفــت: اولیــن قــدم بــرای جــدی گرفتــن کــودکان، 
توجــه بــه نیاز های روانــی و عاطفی آنها اســت. کــودکان، 
مانند بزرگســالان، احساســات پیچیده ای دارند و باید این 
احساســات به درستی شناخته و درک شود. اگر کودک به 
عنوان یک فرد با نیاز های احساسی و روانی نادیده گرفته 
شــود، ایــن بی توجهــی می تواند بــه کاهــش عزت نفس، 
اضطــراب و حتی مشــکلات رفتاری منجر شــود. محمدی 
بیان کرد: از ســوی دیگر، آموزش و پرورش مناسب یکی از 
مهم ترین نیاز های کودکان است. آموزش تنها در کتاب های 
درسی خلاصه نمی شود، بلکه شامل مهارت های زندگی، 
آموزش احترام به دیگران و تشــویق به تفکر مســتقل نیز 
می شــود. کودکی که به درســتی آموزش ببیند و حمایت 
شــود، در آینده به فردی توانمند و مسئولیت پذیر تبدیل 
خواهــد شــد. او گفت: همچنیــن، حمایت هــای قانونی و 
اجتماعی از کودکان باید جدی گرفته شود. مسائل مهمی 
مانند کار کودکان، خشونت خانگی یا بی توجهی به حقوق 
اولیــه آنهــا، مشــکلاتی هســتند کــه همچنــان در جوامع 
مختلف وجود دارند و می توانند تأثیرات جبران ناپذیری بر 

زندگی آینده کودکان بگذارند.

جای خالی قوانین ارتقاء یافته 
در صیانت از حقوق کودک

قاضی  یک  جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
دادگستری گفت: استفاده از کودکان در 
منجر  درآمدزایی  هدف  با  مجازی  فضای 
شده  کودکان  خصوصی  حریم  نقض  به 
قانونی  نظارت های  و  قوانین  ارتقای  که 

موثرتر را در این زمینه می طلبد.
نیره عابدیــن زاده در خصوص قوانین 
موجود در حوزه کار کردن کودکان گفت: در قوانین خاصه 
قانــون حمایــت از اطفــال و نوجوانــان قانونگــذار رویکرد 
حمایتی ویژه ای برای اطفال و نوجوانان در نظر گرفته است. 
مصادیق عنوان شده در ماده 3 این قانون در قسمت کار 
کودک یا بهره کشــی اقتصــادی از کودک جــز وضعیت های 
مخاطره آمیز اعلام شده و زمانی که در موضوعی وضعیت 
مخاطره آمیز اعلام شــود تکالیف منــدرج در ماده 6 و آئین 
نامه اجرایی این قانون برای افراد حقیقی و حقوقی در نظر 

گرفته شده است.
این قاضی دادگســتری بــا بیان اینکه کلیه افــراد زیر 18 
ســال مشــمول موازیــن حمایتــی از این قانون هســتند، 
گفــت: در مــورد کار کودک دو بخــش در این قانــون مورد 
توجه است آنجا که بهره کشی اقتصادی از کار کودک انجام 
می شــود و آنجا که کودکی برای انجــام فعالیت اقتصادی 
مورد معامله قرار می گیرد. وی در ادامه گفت: در مورد اول 
یعنی بهره کشــی از کار کودک مجازات درجه 6 و مورد دوم 
یعنی مورد معاملــه قرار گرفتن کودک برای انجام فعالیت 
اقتصادی مجازات درجه پنج پیش بینی شده و البته جنبه 
عمومی هم دارد یعنی صرفاً نیاز به شاکی خصوصی ندارد 
و مدعی العموم راســا می تواند مداخلــه کند. عابدین زاده 
گفــت: صرفاً در قانــون کار، انجام کار کم خطر را برای ســن 
15 تا 18 ســال با رعایت شرایط محیط کار مورد پیش بینی 
داریم، اما قاعدتاً تمامی مصادیق کار کودکان و نوجوانان 
زیر 15 ســال کاملاً ممنوع اســت. وی با بیان اینکه اختیار و 
اراده کودکان زیر سن قانونی برحسب سن بلوغ و رشد در 
امور مالی و غیر مالی نیز، مخدوش است گفت: با توجه به 
اینکــه اختیار آن کودک نســبت به موضوع تولید و انتشــار 
از حیث موازین قانونی مخدوش اســت مســئولیت هایی 
بــرای سرپرســت قانونی آن ها پیش بینی شــده اســت چرا 
که کودکان در درآمد مالی کسب شده نمی توانند تصرفی 
داشــته باشــند از این رو مســئولیتی نیز ندارند. سرپرست 
مجتمع قضائی حمایتی شــوق زندگی مشهد در پاسخ به 
این ســوال که ســند صیانت از کودکان و نوجوانان در این 
زمینــه چــه نقشــی دارد گفت: این ســند توصیه ای اســت، 
آنچه به عنــوان وضعیت مخاطره آمیز کودک در این ســند 
آمده است را باید قوه قضائیه احصا کرده و مطابق قواعد 
عمومــی برای آن اقــدام کند. وی با بیــان اینکه به طو رکلی 
بهره کشــی اقتصــادی از کــودک مطابــق مــاده 15 قانــون 
حمایــت از اطفال و نوجوانان جرم اســت، گفــت: توجه به 
موضوع کودک بلاگری و بهر ه کشــی اقتصــادی از آن جنبه 
عمومــی داشــته و افراد مختلف می توانند نســبت به این 
مســئله اعــلام جــرم کــرده و دادســتان هم موظف اســت 
مطابق وظیفه خود در قانون حمایت به آن رسیدگی کند. 
عابدین زاده با بیان اینکه به طور ویژه موضوع بهره کشــی 
اقتصادی از کار کودکان در فضای مجازی جرم انگاری نشده 
و در سایر قوانین وجود دارد، گفت: جرم انگاری ها در قواعد 
و قوانینــی همچون قانون حمایت از اطفــال و نوجوانان، 

قانون مجازات اسلامی و قانون جرایم رایانه ای است.
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سپهرغرب، گروه جوانی: امام باقر علیه السلام: کانَ ا

پدرم ]امام[ زین العابدین علیه السلام، هر گاه به جوانانی که دانش می اندوختند، می نگریست، آنان را به خود نزدیک می کرد و می فرمود: آفرین بر شما که امانت های ]مردم برای آموختن [ دانشید و به زودی شما کم سالان جامعه، بزرگان جامعه ای دیگر می شوید . 
]الدرالنظیم فی مناقب الائمه اللهامیم، ص 587[

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
شکل  در  حیاتی  نقش  والدین 
خود  فرزندان  نگرش  به  دادن 
یادگیری  و  آموزش  به  نسبت 
بسیاری  رفتار  منشا  سر  دارند. 
نسبت  که  دانش آموزانی  از 
رفتار  یادگیری  و  درس  به 
خود  خوراک  و  خواب  دارند،  وسواس گونه ای 
را از دست داده و فقط درس میخوانند رفتار، 

عقاید و عملکرد والدین است.
پــدر و مــادر بــه عنــوان کســانی کــه زمینــه 
را بــرای ســفر آموزشــی فرزنــدان خــود فراهــم 
می کننــد، مســئولیت خطیری بر عهــده دارند تا 
بتوانند در این سفر در کنار فراهم کردن اسباب 
تحصیــل، آرامــش فرزنــدان خــود را نیــز فراهم 
کننــد. در این بین برخــی از دانش آمــوزان رفتار 
وســواس گونه ای نســبت به آموزش، تکلیف و 
درس خوانــدن پیــدا می کنند و تمــام موفقیت 
خــود را در گرو موفقیت تحصیلــی می بینند. در 
این خصوص با پریســا وثوقی مشــاور آموزشی 
و روان درمانگر به گفتگو نشســتیم تا علت بروز 
چنین رفتارهایی را بررســی کــرده و راه حل آن را 

جویا شویم.

درس  وسواس  یا  خواندن  درس  زیاد   
خواندن؟

پریســا وثوقی با بیان تعریفی از وسواس به 
بیــان نقش والدیــن در درس خوانــدن بیش از 
حد دانش آموزان پرداخت و گفت: وســواس به 
طور کل به عملی گفته می شــود که فرد نسبت 
به انجام آن در خود اجباری احساس کند. یعنی 

برای اینکه بخواهد، اضطراب و دلهره ای که در 
او شــکل گرفته را کم کند، به انجام کاری به 

شکل تکرار شونده رو می آورد و از طریق 
انجــام آن احســاس آرامــش می کند. 

حــال اگــر دانش آمــوز شــما مرتــب 
نوشته هایش را چک میکند و ترس 

آن را دارد که نکته ای را جا انداخته 
و یا اشــتباه نوشته است یا اینکه 

دســت خط و یا مدل نوشتنش 
را مدام بررســی میکند که مبادا 

پــاک  باشــد،  نوشــته  بدخــط 
میکنــد و از نــو مینویســد مــا 
بــه ایــن رفتارهــا، رفتارهــای 
وســواس گونــه میگوییم و 
نیــاز بــه درمــان دارد و حتما 
از یــک مشــاور کمــک  بایــد 
گرفته شــود و بــدون کمک 
قابــل  راحتــی  بــه  مشــاور 

درمان نیست.
آموزشــی  مشــاور  ایــن 
علــل زیر را عامــل بروز برخی 
رفتارهــای وســواس گونه در 
زیــاد درس  و  دانش آمــوزان 

خواندن دانست:

مهارت  نداشتن   
خود  و  خواندن  درس 

ارزیابی
زیــاد  دانش آمــوز  اگــر 

نمونه ســوال حل می کند و یا تکلیف بسیاری 
می نویسد الزاما وسواس ندارد، ریشه رفتار او 
بایــد مورد بررســی قرار گیرد کــه او به چه نیتی 
ایــن کار را انجــام می دهــد. گاهی ایــن ترس را 
دارد کــه به درســتی درس را یاد نگرفته و مدام 

نمونه سوال حل میکند.
 ایــن کار میتوانــد بــه علت نداشــتن مهارت 
درس خوانــدن و نداشــتن تــوان خــود ارزیابی 

باشد و لزوما وسواس در مطالعه ندارد.

 جلب رضایت خانواده و معلم
گاهــی بچه هــا بــرای جلــب رضایــت والدین 
یــا معلمشــان خیلی تکلیــف و مطالعــه انجام 
میدهنــد. در این شــرایط نیــز به رفتــار آنها نام 

وسواس نمی گویند.
یــا  خانــواده  بــه  بســتگی  مســئله  ایــن   
مدرســه دارد کــه چه نظام ارزشــی را بــه فرزند 
و دانش آمــوز ارائــه داده انــد که او فکــر میکند 
موفقیــت در گــرو تکلیــف زیــاد نوشــتن و زیاد 

درس خواندن است. 
در نتیجه روی می آورد به اینکه مدام تکلیف 
بنویســد و تایید دیگران را از این طریق بدست 
آورد. پــس لزومــا زیــاد درس خوانــدن دلیل بر 

وسواس نیست.
حالــت  و  اضطــراب  دچــار  مرتبــا  بچــه  اگــر 
بررســی مطمئــن  از  پــس  و  نامطمئــن اســت 
نداشــتن  خاطــر  بــه  حــالات  ایــن  کــه  شــدید 
مهارتهای مورد نیاز و یا رفتار والدین و مدرســه 

نیســت اســت، میتوان رفتــار او را به وســواس 
نسبت داد.

شدن  درس  خوره  در  والدین  نقش   
دانش آموزان

وثوقــی ســبک تربیتــی والدین و مدرســه را 
عامــل زیاد درس خواندن برخــی دانش آموزان 
دانســت و گفــت: خیلــی وقتهــا دانش آمــوزان 
بخصــوص دانش آمــوزان هشــتم و نهــم درگیر 
و  خــورد  از  می شــوند.  تیزهوشــان  قبولــی 
خوراکشان می زنند، شبانه روز درس میخوانند، 
کــه ما خیلی وقتها شــاهد این حالــت در دوران 
کنکور نیز می باشــیم. ایــن دانش آموزان به این 
شــیوه درس خوانــدن ادامــه میدهند تــا بلکه 
بتوانند به هدف مدنظر تحصیلیشــان برســند. 
ایــن مــورد به شــکل زیــادی وابســته به ســبک 
تربیتــی والدیــن و جو مدرســه اســت. اینکه ما 
فرزندمــان را در چه مدرســه ای ثبت نام میکنیم 
و مدرســه چه انتظاراتی از یک دانش آموز خوب 
دارد میتوانــد در شــکل گیری رفتــار دانش آموز 
موثر باشد. باید دید در خانه به این دانش آموز 
چه ارزشــی منتقل شده که درس خواندن برای 
او ارزش اســت و موفقیت خــود را در گرو درس 
خوانــدن میبینــد و در نتیجــه رفتن به مدرســه 
تیزهوشان و مدارس این چنینی برایش هدفی 
پر رنگ میشــود. وقتی دانش آمــوز مدام درس 
میخوانــد، اضطــراب و ترس از عــدم موفقیت و 
نرسیدن به هدف در او پر رنگ می شود؛ بنابراین 
بــرای درس خوانــدن بیشــتر اضطــراب میگیرد، 
اضطراب درس خواندن باعث می شــود کیفیت 

پاییــن  او  آمده و با وجود مطالعــه 

تلاش زیاد بازده پایینی داشــته باشــد و اعتماد 
به نفس خود را در تحصیل از دست داده و این 
ناکامی ها منجر به بروز خشــم و پرخاشــگری در 
ایــن بچه هــا می شــود،چون احســاس میکنند 
خــوب نیســت، بــدرد نمیخــورد و از ایــن قبیــل 
احساســات در او شــکل میگیــرد. پــس بــه یاد 
داشته باشیم که به علاقه فرزندتان به مطالعه 
را در مدرســه ای  او  و  کــرده  و تحصیــل دقــت 

متناسب با توانش ثبت نام کنید.

سال  شروع  در  والدین  به  توصیه   
تحصیلی جدید

پریســا وثوقــی به والدیــن توصیه کــرد برای 
کمــک بــه فرزنــدان خــود جهت داشــتن ســال 

تحصیلی موفق موارد زیر را رعایت کنند:

 موفقیت فقط در گرو تحصیل نیست
زندگــی فقط یک بعــد ندارد و اگــر بخواهیم 
فرزنــد موفقی داشــته باشــیم، موفقیت فقط 
از طریــق تحصیل بدســت نمی آیــد. هرچند که 
تحصیــل میتوانــد یکــی از راههــای رســیدن به 
موفقیــت باشــد. پــس اگــر در ابعــاد مختلــف 
رشــد فرزندتــان کار کنیــد میتوانید بــه او کمک 
کرده تــا انرژی روانیــش را در زمینه های مختلف 
هدایت کند و در نتیجه فقط در یک بعد خلاصه 
نشــود. همین امــر به فرزند شــما کمک میکند 
کــه اضطرابش کمتر و آرامش بیشــتری داشــته 
باشــد. نمونه خیلی بزرگ آن در بچه هایی است 
که ورزش را دنبال میکنند و یا موسیقی تمرین 

میکننــد و خیلــی وقــت میگذارند امــا در درس 
هــم موفق هســتند برای اینکه آنهــا تمام هم و 
غمشان درس خواندن نیست. چون زندگی آنها 
ابعاد مختلــف دارد میتوانند یــک تایم معقول 
بــرای درس خواندن بگذارند و از آن تایم نهایت 

استفاده را انجام دهند.

 دنبال نتیجه و نمره نباشید
حواس والدین باشــد که نتیجه گرا نباشند. 
زوم کــردن بــر روی نمــره خــاص، هــدف ویــژه 
موجب می شــود کــه آن هدف دســت نیافتنی 
تر شــود. پس اگر از نتیجه گرایی دست برداریم 
و به پروســه تلاش بچه اهمیــت دهیم که بچه 
تلاش خود را میکند و به میزان متعادل درس 
میخواند و از خود پشــتکار نشــان میدهد، این 
بیشــتر به بچه کمک میکند کــه بچه اعتماد به 
نفســش را از دســت ندهد و به آرامی به مسیر 
خــود ادامــه دهــد و به هــدف خود بــا آرامش 
نزدیــک شــود. رویاهایتــان را بــه عنــوان پدر و 
مادر در بچه هایتان نبینید. فرزندانتان یک آدم 
جدا هســتند، برای خودشــان زندگی میکنند و 
حــق دارند به نحوی که دوســت دارنــد زندگی 
کننــد و حــق دارند علاقــه مندیهای خودشــان 
را دنبــال کننــد. اگر بــه بچه ها اجــازه دهیم که 
علاقه مندیهای خودشــان را پیگیری کنند، هم 
بــه آنهــا کمک کــرده ایم کــه مســئولیت پذیرتر 
باشــند و هم هدفگذاری بهتر را به آنها آموزش 
داده ایــم. چــون آنهــا به خاطــر علاقه بیشــتر، 
تمرکز بیشــتر و پیگیری بیشتری میکنند. علاقه 
مندی هــا صرفــا یک موضوع نیســت و میتواند 
ابعــاد مختلف زندگی انها را رشــد دهد. در کنار 
ایــن علاقه مندیها میتوانند درس را با یک تایم 
معقــول وارد زندگیشــان کننــد، به شــکلی که 

حالت افراطی نداشته باشد.

 حواستان به خط قرمزهایتان باشد
خیلی وقته شــما به عنوان والدین تعریفی 
که از والد خوب و فرزند خوب در ذهنتان دارید 
اشــتباه اســت. پس به عنوان والــد این جمله 
را در ذهــن خودتــان اصــلاح کنیــد؛ والــد خوب 
یــا فرزند خوب کســی اســت کــه....!؟ وقتی این 
جملــه را تکمیــل کردیــد در مــورد آن فکر کنید. 
ایــن نوشــته ها در واقــع خــط 
قرمزهایتــان در زندگــی اصلی 
است و به این معنی است که 
اگر فرزند من این کارها را نکند 
فرزند مطلوب یا والد مطلوب 
بررســی  بایــد  شــما  نیســت. 
کنیــد؛ بــر روی چــه چیزهایــی 
تمرکــز دارید که موجب شــده 
بــاری بــر روی دوش فرزندتان 
 شــود و باعث شــود بــه لحاظ 
روحــی آســیب ببینــد، اعتماد 
بــه نفســش پایین بیایــد و به 
همــان تناســب اضطرابهــاش 
اضافه شود. افزایش اضطراب 
نمــودی  یــک  کــس  هــر  در 
دارد، ممکن اســت به ســمت 
عصبــی،  تیکهــای  وســواس، 

افسردگی و... پیش ببرد.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
مدام  پدیده  این  طراحان 
و  جوان  تا  هستند  تکاپو  در 
فکر  این  به  روز  هر  نوجوان 
روز  مد  لباسم  آیا  که  کنند 
احساس  و  خیر  یا  هست 
ایجاد  او  در  را  خرید  مکرر  نیاز 
باطل  چرخه ای  به  نیاز  احساس  این  اما  کنند. 
می انجامد و در نهایت به استرس و نارضایتی 

منتهی خواهد شد.
سال هاســت فســت فود و مضراتــش برای 
همه آشکار شده با این وجود همچنان مصرف 
می شــود و قشــر قابل توجهی را دور سینی ها 
و مزه هــای خود جمع کرده اســت. فســت فود 
چــه از نظر مضراتی کــه برای بدن انســان دارد 
چه برای طبیعت، همواره چالشــی برای انسان 
امروزی محسوب می شود اما پدیده غریب تر و 
تازه تر »فست فشن« در نوع خود آسیب هایی 
بسیار جدی دارد ازجمله مصرف گرایی و تبعات 
آن بر اقتصاد جامعه و افراد و خسارت غیر قابل 
جبران بر طبیعت! تولید لباس های ارزان قیمت 
و متنــوع از نظر طــرح و رنگ اما با کیفیت پایین 
در پارچه استفاده شده و دوخت بسیار ضعیف 
که تنها قیمت پایین باعث فروشــش می شود. 
به این پدیده »فســت فشن« می گویند. هدف 
تولید کنندگان این نوع پوشاک، صرف کمترین 

هزینه و کسب بیشترین سود است.
ایــن شــبکه گســترده از طریــق رســانه های 
اجتماعی و پلتفرم ها به مدبازی و مصرف گرایی 
دامن می زند. دست می گذارد روی احساسات 
اغــوا  تبلیغــات  بــا  و  نوجــوان  و  قشــر جــوان 
کننده، مدام بــه دنبال کنندگان مد و در نهایت 
مشتریان می افزاید. »فســت فشن« زیان های 

تولیــد  چرخــه  بــه  اینکــه  اول  دارد.  فراوانــی 
اســتاندارد و باکیفیت پوشاک ضربه مهلک وارد 
می دهــد  رواج  را  مصرف گرایــی  دوم  می کنــد. 
بــه ایــن ترتیــب، جوانی که بیشــتر جــذب مد و 
ظاهر می شــود بیشــتر از کســب موفقیت های 
واقعــی کــه می تواند برایش آینده ســاز باشــد 
غافــل می شــود گویی تمــام اعتمــاد به نفس 
و نیازهایــش بــا حس رضایت از بــه روز و به مد 
بودن ارضا می شود.زیان مهلک تر این پدیده بر 
محیط زیست است. تمام منسوجات استفاده 
در این ســیاه بازار از فرآورده هــای نفتی بوده و 
نمی تــوان در یک لباس از ایــن تولیدات اثری از 
پنبــه یا نخ های باکیفیت مشــاهده کــرد. تولید 
ســریع و انبــوه این البســه کــه دنبال کننــده را 
به مصــرف روی دور تنــد و دور انداختن تربیت 
کــرده، حجــم قابل توجهی از این مــواد را روانه 
طبیعــت می کنــد. اثــرات زیســت محیطــی این 
مواد بجز آســیب مستقیم به حیوانات وحشی 
و چرخــه زیســتی، بــرای دهه هــا و قرن هــا بــه 
تدریــج بــا آثــار مخــرب، به عنــوان ســمی ترین 

مواد جذب خاک و طبیعت می شوند.
همچنیــن در این صنعــت کاذب از رنگ های 
بــی کیفیــت و بســیار ارزان قیمــت و شــیمیایی 
اســتفاده می شــود. دور ریــز ایــن البســه، بجز 
خود مــواد نفتی و پلاســتیکی پارچه هــا، مواد 
شــیمیایی ایــن رنگ هــا را بــه آب های ســطحی 
و زیرزمینــی رســانده و بــه عنوان یکــی از مواد 
آلوده کننده آب، به مســیر تخریبی خود ادامه 
می دهــد. پلی اســتر، مواد اصلی ســاخت تمام 

ایــن پارچه هاســت. مــاده ای نفتــی کــه اول در 
آزاد  را  ســطحی  پیوندهــای  شستشــو،  زمــان 
کــرده و میکروفایبرها را وارد چرخه آب می کند. 
ایــن آلودگی حتــی تا دریاهــا و اقیانوس ها هم 
مــی رود و تخریــب می کنــد. و دوم اینکه لباس 
دورانداخته شــده چه در محل انباشت زباله ها 
چه رها شــده در هرکجــا، تجذیه ناپذیر خواهد 

بود و به تخریب محیط زیست می انجامد.
روی  همچنــان  فشــن«  »فســت  پدیــده 
وسوســه دیده شدن، زیبا شدن، جذاب شدن 
و خــود را مرفه بی درد نشــان دادن جمع قابل 
توجهــی از جوانــان کار می کنــد تــا جــوان بــه 
جــای کار و تلاش و واقع گرایــی، بر روی هرآنچه 
می توانــد انجــام دهــد و از خود توقع داشــته 

باشــد ســرپوش بگــذارد و بــه رضایتــی کاذب 
برســد. طراحــان ایــن پدیــده مــدام در تکاپــو 
هســتند تــا جــوان و نوجــوان هــر روز بــه ایــن 
فکــر کنند که آیا لباســم مد روز هســت یا خیر و 
احساس نیاز مکرر خرید را در او ایجاد کنند. اما 
این احساس نیاز به چرخه ای باطل می انجامد 
و در نهایــت بــه اســترس و نارضایتــی منتهــی 
خواهد شــد. تولید کننــدگان و توزیع کنندگان 
این پوشاک تنها به فکر حداکثر سود از حداقل 
هزینه ها هســتند و ســهم عمده ای در فرهنگ 
مصرف گرایی ایفا کرده اند. در این بین دسته ای 
غ از مــد و مدبــازی،  از افــراد هســتند کــه فــار
اینچنیــن تلقــی می کننــد کــه لباســی ارزان و با 
قیمت مناســب خریده اند که به روز هم هســت 

در صورتــی کــه مثــلا یک کفــش بی کیفیــت اگر 
یــک چهــارم قیمت یک کفــش باکیفیت باشــد، 
امــا طــول عمــر و دوام آن کفــش کمتــر از یک 
هشــتم دوام کفــش باکیفیــت خواهــد بــود و 
اینجــا قطعــا، خریــدار جنــس ارزان بــی کیفیت 
متضرر شــده اســت. بهترین راه برای پیشگیری 
و مقابله با این نوع مصرف گرایی، اطلاع رسانی 
و آگاه ســازی از ســوی نهادهــای ذی ربط اســت 
و بــه موازات آن رســیدگی و نظارت بــر تولید یا 
واردات عموما قاچاق این محصولات و نظارت 
بــر فعالیــت ســلبریتی ها در تبلیــغ و ترویج این 
پدیــده. ذکــر این نکتــه هم حائز اهمیت اســت 
کــه خریــدار بایــد بــه این نــکات توجه کنــد که: 
یــک لبــاس اگر مناســب و زیبا و آراســته باشــد 
می تــوان برای مدت های بســیار بیشــتری آن را 
استفاده کرد. آیا آن لباس کارکرد اصلی پوشاک 
بــودن را دارد یا همه چیــز فدای ظاهر زیبایش 

شده است؟

زندان عملکرد والدین سرمنشاء درس خواندن های افراطی فر

این مسئله بستگی به 
خانواده یا مدرسه دارد 

که چه نظام ارزشی را 
زند و دانش آموز  به فر

ارائه داده اند که او فکر 
و  میکند موفقیت در گر

تکلیف زیاد نوشتن و 
زیاد درس خواندن 

است. 

از فست فود به فست فشن!
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جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
تکلیف کلمه ای است که با شروع 
شنیده  زیاد  تحصیلی  سال 
و  باشی  والد  چه  و  می شود 
با  است  ممکن  دانش آموز  چه 
عصبانیت  از  موجی  آن  شنیدن 
تداعی  شما  ذهن  در  رضایت  یا  و 
شود. حال باید دید به راستی مسئولیت تکلیف 
در  باید  اندازه  چه  تا  والدین  و  کیست  عهده  بر 

این زمینه همکاری کنند؟
دارد،  حاصلخیــز  خــاک  بــه  شــباهت  تکالیــف 
زمینــی کــه باعــث رشــد تحصیلــی دانش آموزان 
می شــود. مانند زمین حاصلخیز که مواد مغذی 
ضــروری را بــرای رشــد گیاهــان فراهــم می کنــد، 
تکالیف درســی نیز فرصت هایــی فراتر از یادگیری 
در کلاس را ارائــه می دهند. عــلاوه بر این، انجام 
تکالیــف به عنوان پلی بین مدرســه و خانه عمل 
می کنــد و جامعــه والدین را درگیــر می کند. برای 
اینکــه بدانیــم بایــد میــزان مشــارکت والدین به 
چــه میــزان باشــد نظــر مریــم یمین روانشــناس 

آموزشی را جویا شدیم.

از نوشتن  حس کفایت و توانمندی فراتر 
تکلیف

و  کفایــت  احســاس  ایجــاد  یمیــن  مریــم 
خــود  از  مهمتــر  را  دانش آمــوز  در  توانمنــدی 
نوشــتن تکلیــف دانســت و گفــت: »خیلــی وقتها 
امــا  بنویســد  را  تکلیــف  کــودک  اســت  ممکــن 
احســاس کند کــه مــن ناتوانم و یــا برعکس، آن 
را ننویســد امــا احســاس کند که مــن توانمندم. 
باوری که بچه در کلاس اول نســبت به خود پیدا 
میکنــد تا پایان دوران تحصیل با او همراه اســت 

و تغییــر آن انرژی زیادی از دانش آموز می برد.
وی ادامــه داد: »بهتر اســت مــدارس در ابتدا 
تکالیف ســنگینی بــه بچه ها ندهنــد و اگر بدهند 
من مادر این توجه را داشــته باشــم کــه با توجه 
بــه شــناختی کــه از فرزنــدم دارم، انجــام تکالیف 
را بــرای فرزندم خوشایندســازی کنــم. برای مثال 
اگر معلــم گفته یــک صفحه تکلیــف انجام دهید 
تکلیــف  از  نوشــتن بخشــی  بعــد  او بخواهــم  از 
کمــی بازی کند، میان وعــده ای بخورد، بعد بقیه 
تکالیــف را انجــام بدهد. نه اینکــه از او بخواهیم 
همه تکالیف را همزمان انجام دهد. ایجاد حس 
خســتگی باعث می شــود بچه از درس زده شده 
و برایش ناخوشــایند شود اما اگر بار اول برایش 
لــذت بخــش باشــد دفعات بعــد هم بــا ذوق به 

سراغ درس و تکلیف می رود.«
را  بچــه  تکالیــف  مســئولیت  نبایــد  والدیــن 
بــر عهــده بگیرنــد. مــدام بــه او تذکــر ندهند که 
تکلیفــت را نوشــتی یا نه. این کار باعث می شــود 
هم نســبت به والدین حس بــدی پیدا کند و هم 
نســبت بــه نوشــتن تکالیفــش. والدیــن بایــد به 
عنــوان یــک تســهیلگر عمــل کننــد. از همــان روز 
اول بــه فرزندمان کمک کنیــم از کارهایی که باید 

در طــول روز انجــام دهــد یک چــک لیســت تهیه 
کنیــم. همان طور کــه برنامه هفتگــی را به دیوار 
میزنیم این چک لیست را هم به دیوار اتاق بزنیم 
و بــه او بگوییــم از زمانی که به خانه میرســد چه 
فعالیتهایــی را باید انجام دهد بــرای مثال انجام 
دادن تکالیــف، خــوردن میان وعــده، تلویزیــون 
دیــدن، و... ایــن تکالیــف را مشــخص میکنیــم و 

زمــان آن را تعیین میکنیم.
مــا به کودک نمیگوییم تکالیفت را انجام بده، 
بلکــه فقط بــه او یــادآوری میکنیم که به لیســت 

و ببیــن طبق برنامــه باید چه کاری را نــگاه کن 
بایــد انجام دهــی؟ آیــا داری طبق 

برنامــه پیش میروی؟ میتوان این چک لیســت را 
هــم جذاب کرد برای مثال زیــر هر برنامه ای چند 
دایره بکشــیم و به کودک بگوییم بر مبنای اینکه 
چقــدر طبــق برنامــه پیش رفتــه دایره هــا را رنگ 
کنــد. یــا اینکه صورت خندان، خســته یــا ناراحت 
بکشــد.ما به عنوان تســهیلگر فقــط برنامه ریزی 
را بــه او بیاموزیــم. اصــلا نبایــد کل زمانــی که در 
حــال انجام تکالیف اســت را در کنار او بنشــینیم. 
در این صورت اســتقلال دچار مشــکل میشود و 

در پایه های بالاتر با مشــکل مواجه می شود.
تمرکــز چیــزی اســت کــه از بــدو تولــد ایجــاد 
می شــود. وقتــی بچــه مــن هنــوز نــوزاد اســت، 
زیــر و  را  بــازی میکنــد، عروســکش  بــا خــودش 
بهــم  را  تمرکــزش  شــکلی  هــر  بــه  و  می کنــد  رو 
بریزیــم، ایــن بچــه وقتــی بزرگتــر هــم می شــود 
تمرکــزش پایین اســت. کمی دیگر کــه بچه بزرگتر 
می شــود، برای مثال در حال خانه ســازی است، 

کنــارش میرویــم و تمرکــزش را بــه 
او  بــا  هــم میریزیــم، وارد گفتگــو 

میشــویم، این کار باعث برهم 
ریختــن تمرکز اســت. علاوه 

بــر ایــن اســتفاده زیــاد از 
گوشی، تبلت و تلویزیون 
تمرکــز را پایین می آورد و 
خیلــی مهــم اســت که در 
مختلــف  موقعیت هــای 
تمرکــز بچه را به درســتی 
شــکل دهیم که آن زمان 
را  تکلیــف  میخواهــد  کــه 

انجام دهــد تمرکز کافی را 
داشــته باشد و مهارت 

تمرکــز به خوبی کســب کرده باشــد. تمرکز چیزی 
نیســت که اگر مــن ندارم برای من دســت یافتنی 
نباشــد، بلکه یک ســری تمرینها است که با انجام 
آن میتوانیــم تمرکزمان را بالا ببریم. در هر ســنی 
میتوانــد آن را بــا تمرین بدســت آورد. حتما برای 
ما در سنین بالا پیش آمده که با داده های زیادی 
کــه وارد ذهن مان شــده تمرکزمــان پایین آمده 
باشد. در این گونه مواقع میتوان با تمرین هایی 
مانند ذهن آگاهی و ریلکسیشــن و حتی محدود 

کردن ورودیهایمــان به بالا بردن تمرکزمان کمک 
کنیــم. روحیه بچه هــا بســیار انعطاف پذیرتر و 
نرم تــر از مــا بزرگترها اســت. اگــر میبینید 
فرزند 7 یا 8 ســاله شما تمرکز ندارد نا 
امید نشوید شــما میتوانید به راحتی 
بــا تمرینهــای راحتــی تمرکــز او را بــالا 
ببریــد. باید به زندگیمان نگاه کنیم و 
ببینیم کجاهــا ورودیهای زائد داریم 
و شــاخه های زیادی را که بوجود 
تــا  بایــد هــرس کنیــم  ایــم  آورده 
بچــه بتواند تمــام تمرکز خود 
انجــام  و  بــر روی درس  را 
تکلیــف بگذارد. به نظر 
مــن دخیــل کــردن 

بچه ها در کارهای خانه تاثیر بسیاری در بالا بردن 
تمرکز بچه ها دارد. مثــلا پاک کردن یک کیلو لوبیا 
یا نخود فرنگی که مدت زمانی طول میکشد و پر 
تکرار اســت موجب می شــود صبر و حوصله و در 

کنار آن تمرکز نیز بالا برود.

تکلیف  انجام  زمان  که  والدینی  برای   
کودک در کنارشان هستند

نســخه کلــی وجود نــدارد. شــاید هــر مادری 

بهتــر میتواند درک کند که بچه من چقدر نیاز دارد 
و چقــدر اضافــه بر نیاز من در کنارش هســتم. اول 
باید این را بسنجد و وقتی متوجه شد که من بیش 
از نیاز در کنارش هســتم، به مرور بایــد این زمان را 
پاییــن بیــاورد.  مثــلا بگویــد: »تــا تو ایــن مطلب را 
بنویسی من بروم کارم را انجام دهم بیایم.« یعنی 
در مرحله اول حضور فیزیکی را دارم، اما مداخله ای 

ندارم و به مرور حضور فیزیکی را هم کم میکنیم.

 میزان مشارکت والدین
اگر من همیشــه یک والدیــن هلیکوپتری بودم 
و بیــش از حــد حمایت میکــردم، نمبتوانــم انتظار 
داشــته باشــم که وقتی کلاس اول میــرود ناگهان 
خــودم را کنــار بکشــم. این رفتــار میتواند بــه روح 
و روان دانش آمــوز آســیب برســاند. اما اگــر بچه از 

همان سن سه سالگی استقلال دارد و قرار نیست 
ناگهان او را رها کنم تا اســتقلالش را بدســت آورد، 
این چیزی اســت کــه خود والد باید حــس کند. اما 
مــن اگر یــک والد بیــش حمایتگر بودم بایــد آنقدر 
نرم عقب بکشم که اصلا بچه احساس نکند.یعنی 
خیلــی قدم به قدم و مورچه  ای این حذف حمایت 

انجام شود.
 اینطوری نباشــه که بچه ای کــه اصلا تا به حال 
تجربــه اســتقلال، انتخابگــری و آزمــون و خطــا را 
نداشــته حــالا به او بگوینــد: »خودت مســئولی.« 
بایــد اســتقلال را از کارهــای کوچــک شــروع کــرد. 
مثــلا بگویید: »برنامه را من مینویســم« یا »با هم 
بنویسیم بعد هم باید این چند برنامه را به تنهایی 

پیش ببری«

 توصیه آخر
اگــر تکالیف معنا دار باشــد یعنی بچه متوجه 

شــود کــه ایــن تکالیف چــرا بــه او داده شــده و 
برایــش جذاب باشــد بهتر اســت تا اینکــه معلم 
تشــخیص داده که تو باید این کار را انجام دهی 

بــدون اینکه دلیل آن را بدانی. 
خوشــبختانه الان مدارس سعی بر این دارند 
که حجم تکالیف کم باشــد اما از سویی معنا دار 

بودنش را بــرای دانش آموز تعریف نمیکنند. 
والد میتوانــد این کار را انجام دهد. یعنی اگر 
من میدانم اگر برای فرزندم فردی عزیز است به 

او بگوییم بیا برای او نامه بنویســیم. 
کــم کم که بچه خودش را در این کار توانمند 
ببینــد بــه آن کار علاقه مند می شــود. بــا توجه 
بــه ظرفیت بچــه، بایــد تکلیف را کوتــاه کنیم. در 
روزهــای هفتــه و ســاعتهایی کــه در خانه حضور 

دارد این زمان را پخش کنیم.
در بیــن بچه هــای کلاس اول ضعیــف بــودن 
عضلات دست تاثیر بسزایی در زود خسته شدن 
آنهــا دارد. خمیــر بــازی، گل بــازی و کار بــا قیچی 
کمک بسزایی در قوی شدن عضلات دست دارد 
و ناخــداگاه از ســختی کار تکلیــف کم می شــود. 
زمانی هســت کــه بچه خمیر بــازی کرده اما اصلا 

قبل مدرســه مداد دستش نگرفته است. 
من پیشــنهاد میدهم نقاشــی های ماندلا که 
رنگ آمیزی ریزی دارد و حتی مناسب بزرگسالان 
اســت را انجام دهد گه به تطابق دســت و چشم 
کمتــر  تکلیــف  نوشــتن  موقــع  و  میکنــد  کمــک 

می شود. خسته 
توصیه تکراری و نخ نما شــده هم وجود دارد 
کــه مــادر به خاطــر تکلیــف رابطــه اش را با بچه 
خراب نکند. بارها شــنیدهایم اما عمل کردن به 

آن مهم است.
فکــر نکنیــد کــه اگــر فرزنــد شــما تکالیفش را 
ننوشــت مســئولیت آن بر گردن شــما است. نه! 
مســئولیت آن بــر عهده خودش اســت. چرا من 
مــادر بایــد رابطــه ام را بــا او خراب کنــم و مدام 
تذکــر دهــم؟ مــادر اگــر کاری میخواهــد انجــام 
دهد باید با مســئولین مدرســه صحبــت کند که 
»مــن بایــد چــه کارهایــی انجــام دهــم؟« و این 
بــر عهده مدرســه اســت که بــه بچه هــا بیاموزد 
که اگــر دانش آمــوز تکالیفش را انجــام نداد چه 

دارد.  پیامدهایی 
این پیامدها ممکن اســت به این شکل باشد 
که دانش آمــوز خودش انتخاب کنــد که اگر من 
انجــام نــدادم چگونه میتوانم در زمان مدرســه 
انجامشــان دهــم. مثــلا خــود کودک یــک زمان 
معین مشــخص کنــد که »من انجــام میدهم.« 
و متوجــه شــود که این مســئولیت من اســت و 
بایــد انجــام بدهــم و اگــر انجــام نــدادم صورت 
امــا  دارد  زود  و  دیــر  نمی شــود.  پــاک  مســئله 
ســوخت و ســوز نــدارد. دقــت کنیــد بچــه نباید 
متوجــه صحبــت مادر با مدرســه شــود. بچه در 
هماهنگــی و همــکاری می آمــوزد کــه مــادر من 
مادر من اســت و درس من مرتبط با مدرســه و 

معلم من است.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
تکنولوژی  و  علم  سریع  پیشرفت 
عده ای  برای  شاید  اخیر  دهه  در 
که  پیشرفتی  باشد  باور  غیرقابل 
طبیعی  امر  یک  امروز  نسل  برای 
است.  قبول  قابل  حال  عین  در  و 
در  علم  پیشرفت  میان  این  در 
زمینه انتقال داده های دیجیتال به کمک حضور 
گوشی های هوشمند امروزی و بستر مناسب آن 

یعنی اینترنت بسیار مشهود بوده است.
خیلــی اغــراق نکرده ایــم اگــر امــروزه ســرعت 
پیشرفت تکنولوژی را با یک سیل ویرانگر مقایسه 
کنیم. سیل ویرانگری که چنانچه در مسیر واقعی 
خودش قرار نگیرد و به بیراهه رود چه بســا آینده 
کودکان و نوجوانان این مرزوبوم را نشــانه رود و 
تخریب زندگــی اجتماعی و فرهنگی آیندگان را در 

پیش داشته باشد.
والدیــن  اکثــر  اســت؛  ایــن  موجــود  واقعیــت 
ســازگار  آن  بــا  را  خــود  نتوانســته اند  تاکنــون 
کــرده و بــه نوعــی فرزنــدان بــه ناچــار از والدیــن 
ســبقت گرفته اند. پیشی گرفتن اطلاعات فرزندان 
خانواده در این مورد خاص، به خودی خود جای 
نگرانی نــدارد و هراس والدیــن از غیرقابل کنترل 
بودن اطلاعات مورد دسترس فرزندانشان امری 

بجاست.
امروز کودک و نوجوان، به راحتی و با نوشــتن 
چند کلمه و جســتجو کــردن در اینترنت با هزاران 
ســایت مرتبط با موضوع مواجه می شود. جدای 
از اینکه صحت اطلاعات و ســلامت این ســایت ها 
تــا چه اندازه اســت، در مــرور مطالــب آن ها هیچ 
محدودیتــی وجــود نــدارد؛ چراکــه اطلاعــات بــر 
اساس رده سنی خاصی طبقه بندی نشده است.

  ارتباط موزائیکی افراد خانواده
علــی  محــب  احمــد  دکتــر  رابطــه  همیــن  در 
کارشــناس ارشــد علوم ارتباطات در گفت و گو با 
ایســنا، با بیــان اینکــه فضای مجازی آســیب های 
جــدی و بنیــادی بــه بنــای خانــواده در جوامــع 
ســنتی وارد می کنــد، افــزود: امــروزه شــبکه های 
اجتماعــی و فضای مجــازی اقتدار خانــواده را در 
چهــار وجه اقتــدار ســنتی، اقتدار شــخصیت پدر 
و مــادر، اقتــدار قانونــی و اقتــدار عاطفــی مــورد 

هجوم قرار داده است.
وی با اشــاره به اینکه فضــای مجازی امروز در 
تربیت فرزندان به شــدت بــه عنوان یک عامل باز 

دارنــده قوی عمل می کند، افــزود: نه تنها فضای 
مجــازی موجب شــده والدیــن در تربیت فرزندان 
خود نتوانند به خوبی موفق باشــند بلکه فرصت 
بــا هم بودن را می کاهد و از طرف دیگر در مقابل 
والدیــن رقیبی برای تربیت فرزندان شــده که هم 

سوتر و جذاب تر برای آنان است.
محــب علــی ادامــه داد: خانواده امــروز در اثر 
فضــای مجازی شــبیه خلق انبوه تنها شــده که با 
هم هســتند ولی در واقع هر کســی با یک وسیله 

و فضای مجازی تنها در درون خود اســت.
وی با بیان اینکه خانواده امروز از با هم بودن 
واقعی به ســبب فضای مجازی مســموم محروم 
است، بیان کرد: در استفاده از فناوری های جدید 
ارتباطــی و فضــای مجازی در خانواده متأســفانه 
ضمــن اینکه اســتاندارد و ملاک درســتی نداریم، 

خلأ قانونی هم وجود دارد.

 فضای مجازی خطرناک تر از مواد مخدر
فضــای  کارشــناس  یــک  رابطــه  همیــن  در 
مجــازی اعلام کرد: بــه رغم فواید فضــای مجازی 
بــودن، دســتیابی  همچــون جهانــی و فرامــرزی 
آســان بــه آخریــن اطلاعــات روز دنیــا، جذابیت و 
تنوع، کاهــش هزینه های اقتصــادی و اجتماعی، 
گسترش تعاملات و تبادل نظرها با سرعت بسیار 
بالا گســترش پیدا کرده، امــا به هیچ عنوان محل 
امنــی برای تبادل اطلاعات شــخصی و خانوادگی 

مثل عکس و متن نیست.
مجتبــی اکبــری بــا بیــان اینکــه در ایــن محیط 
هر کــس می توانــد دارای یــک هویــت متفاوت و 
حتــی متضــاد با شــخصیت واقعــی خود باشــد، 
افــزود: بســیاری از خانواده هــا هنــگام کار در این 
فضــا تدابیــر امنیتــی لازم را رعایــت نکــرده و در 
بعضی از مواقع به مشــکلات امنیتی بزرگی دچار 

می شوند.
گفــت:  مجــازی  فضــای  کارشــناس  ایــن 
خانواده هــا بایــد بدانند کــودکان و نوجوانان 20 
برابــر بزرگســالان در مقابل تهدیدات  شــبکه های 

اجتماعی آسیب  پذیرند.
وی بــا بیــان اینکه نظارت و اســتفاده  فرزندان 
از اینترنــت باید از ســوی والدین به نحو مناســبی 

کنترل شــود، یکی از این روش ها را نصب نرم افزار 
کنترل سطح دسترســی بر روی رایانه های خانگی 
دانســت و اظهــار کرد: در ایــن روش فرزندان تنها 
در ســاعات مشــخص و با مــدت زمــان معین به 
سیســتم دسترســی دارند لذا می تــوان به راحتی 
بــر عملکــرد آنــان در اســتفاده از رایانــه نظارت و 

مدیریت لازم را به عمل آورد.
خانواده هــا بایــد بدانند کــه بزرگــراه دیجیتال 
یــک مســیر دوطرفه اســت که در ایــن بزرگراه هم 
اطلاعــات ارســال و هــم دریافت می شــود، قطع 
اتصــال رایانــه بــا اینترنت در شــرایطی کــه نیاز به 
آن نیســت احتمال اینکه کســی به سیستم آن ها 

دسترســی پیدا کند را از بین می برد.
اکبــری بــا بیان اینکــه افرادی کــه از فیس بوک 
هکرهــا  کــه  بداننــد  بایــد  می کننــد  اســتفاده 
بــا  و  کــرده  اســتفاده  فیس بــوک  محبوبیــت  از 
شــگردهای مختلــف اقــدام بــه ســرقت اطلاعات 
افــراد می کننــد، افــزود: خانــواده بایــد بداند که 
در هنــگام اســتفاده از تلگرام ورود هکرها بســیار 
کــه  طــوری  بــه  اســت  نامحســوس  و  خامــوش 
مجرمین سایبری با مهندسی اجتماعی کد تلگرام 
قربانــی را به دســت  آورده و به صورت خاموش و 

نامحسوس به اهداف خود می رسند.
این کارشــناس فضای مجازی در همین رابطه 
از خانواده ها خواســت از گردش بــدون برنامه و 
هدف در فضای مجازی پرهیز کرده تا سرمایه های 
با ارزش خود را که زمان و اعتقاداتشــان اســت را 

از دست ندهند.

 فضای مجازی تهدید نیست
در ادامه دکتر عباس عابدی کارشــناس ارشد 
جامعه شناســی معتقد است؛ بدون شک فضای 
مجــازی همیشــه تهدید نیســت بلکه اگــر مهارت 
اســتفاده صحیــح از ایــن فضــا را داشــته باشــیم 

بدون شک یک فرصت خواهد بود.
جوانــان  از  بســیاری  اینکــه  بیــان  بــا  عابــدی 
کافــی  اطلاعــات  فضاهــا  ایــن  تهدیدهــای  از 
ندارنــد، بیان کــرد: اعتیاد به شــبکه های مجازی، 
تهدیدهــای اخلاقی، فرهنگی یا ســرقت اطلاعات 
مــوارد  ســایر  و  فیلــم  عکــس،  نظیــر  هویتــی 

تهدیدهــای فضــای مجــازی اســت. وی بــا بیــان 
اینکه استفاده گســترده کاربران اینترنتی به ویژه 
قشــر جــوان و نوجــوان از شــبکه های اجتماعــی 
مجازی ســبب شــده تــا تهدیدهــای فراوانی برای 
ظرفیت هــای  گفــت:  شــود،  ایجــاد  خانواده هــا 
مهــار نشــده موجــود در فضــای مجــازی، فرصت 
کــم باقیمانــده بــرای ارتبــاط را از هر طــرف گرفته 
اســت. ایــن کارشــناس ارشــد جامعه شناســی با 
اظهــار تأســف از اینکــه حریــم خانواده بــا هجوم 
همــه جانبه فرهنگ های معارض روبه رو شــده و 
فرزندان این کشــور با خطرات بی شــمار این فضا 
بی دفاع مانده اند، اظهار کرد: متأســفانه در عصر 
حاضر به دلیل اشــتغال والدیــن و حضور کمرنگ 
و حتی غیبت آنها شــاهد هســتیم کــه فرزندان از 

ظرفیــت تربیت خانواده محــروم و فضای مجازی 
بــه جزیره کوچکی بدل شــده که مســیر تربیت و 

آموزش فرزندان را مشخص می کند.
از  کــه  یافــت  را نمی تــوان  ایــن روزهــا فــردی 
بــه  نکنــد،  اســتفاده  و فضــای مجــازی  اینترنــت 
رغــم اینکه فضــای مجازی عمر زیــادی ندارد ولی 

توانســته است در زندگی مردم جا باز کند.
وی فضــای مجازی را نســل جدیــدی از فضای 
روابــط اجتماعــی دانســت و ادامــه داد: یکــی از 
شــاخص های مهــم رســانه های پســت مــدرن از 
ایجــاد ایــن فضاهــا ایــن اســت که بــه راحتــی در 
اختیــار افــراد بــا ســبک ها و هنجارهــای مختلــف 
قــرار می گیــرد و ایــن امر به مــرور زمان بــر میزان 
کنترل خانواده ها و جهت گیری آموزشی و تربیتی 

آنهــا بر فرزنــدان تأثیر می گذارد. پــدران و مادران 
امــروز، کــودکان دهه هــای 50 و 60 بوده انــد که 
ســرگرمی و تفریحشان حضور در جمع همسالان 
بــوده دوره ای کــه بیشــتر فعالیت هــای کــودکان 
تحــرکات جســمی بــود و ورزش هــا و بازی هــا بــه 
صورت گروهــی انجام می گرفت اما امروزه کودک 
و نوجــوان مــا در منزل نشســته و به وســیله یک 
گوشــی یــا رایانه متصــل بــه اینترنت با دوســتان 

خود در حال گفتگو و تبادل نظر اســت.
کــودکان  و  نمی شناســد  مــرز  تبــادل  ایــن 
دورافتاده تریــن روســتاها نیز به راحتــی قادرند با 
همسالان خود در شهرها و حتی کشورهای دیگر 
ارتباط داشــته باشــند. ارتباطی که هــم می تواند 

ســودمند باشد و هم مخرب و ویرانگر.

با تکلیف ننوشتن بچه ها چه کنیم؟

»بهتر اســت مدارس در ابتدا تکالیف ســنگینی به بچه ها ندهند و اگر بدهند من مادر این توجه را 
داشته باشم که با توجه به شناختی که از فرزندم دارم، انجام تکالیف را برای فرزندم خوشایندسازی 
کنم. برای مثال اگر معلم گفته یک صفحه تکلیف انجام دهید از او بخواهم بعد نوشــتن بخشــی از 
تکلیف کمی بازی کند، میان وعده ای بخورد، بعد بقیه تکالیف را انجام بدهد. نه اینکه از او بخواهیم 
همه تکالیف را همزمان انجام دهد. ایجاد حس خســتگی باعث می شــود بچه از درس زده شــده 
و برایش ناخوشــایند شــود اما اگر بار اول برایش لذت بخش باشــد دفعات بعد هم با ذوق به سراغ 

درس و تکلیف می رود.«

دور دور جوانان در فضای اختاپوسی شبکه های مجازی



امام على عليه السلام؛ 

جاعةُ نُصرَةٌ حاضِرَةٌ و فَضيلَةٌ ظاهِرَةٌ؛   الشَّ
شجاعت، نصرتى نقد و فضيلتى آشكار است.
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خواستار برقراری آتش بس 
فوری در غزه و لبنان هستیم

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول 
مشترک  نشست  در  خود  سخنان  در 
کشورهای عضو شورای همکاری خلیج 
کردن  محکوم  بدون  اروپا  و  فارس 
گفت:  صهیونیستی  رژیم  جنایت های 
خواستار آتش بس فوری در غزه و لبنان 

هستیم.
»جوزف بورل« در ســخنان خود در نشســت مشترک 
کشورهای عضو شورای همکاری خلیج فارس و اتحادیه 
اروپا )که آن را در رسانه خود در ایکس منتشر کرد(، بدون 
محکوم کردن ادامه جنایت های رژیم صهیونیســتی علیه 
مردم مظلوم فلسطین و لبنان، خواستار آتش بس فوری 
در غزه و لبنان شــد. مســئول سیاســت خارجی اتحادیه 
اروپا در ســخنان خود گفت: نشســت امروز مــا تاییدی بر 
این موضوع است که اولویت مشترک ما آتش بس فوری 
و پایــدار، دسترســی کامــل کمک هــای بشردوســتانه به 
غیرنظامیــان در غزه اســت. »جوزف بــورل« در خصوص 
لبنان خواستار برقراری آتش بس فوری و اجرای قطعنامه 
1701 شــورای امنیت ســازمان ملل متحد شد و در ادامه 
تصریــح کرد: ما همچنین حملات بــه یونیفل را قاطعانه 
محکوم می کنیم. ســران کشــورهای عربی حاشیه خلیج 
فــارس دیروز چهارشــنبه در نشســتی مشــترک با ســران 
اروپــا در بروکســل گردهــم  کشــورهای عضــو اتحادیــه 
آمدنــد تا به اصطلاح در نشســتی به منظــور جلوگیری از 
»گســترش دامنــه درگیری هــا« در منطقه شــرکت کنند. 
اتحادیه اروپا با 27 کشــور عضو خود مدعی است تلاش 
می کند تا همکاری های خود را با شــورای همکاری خلیج 
فارس که شــامل بحرین، کویت، عمان، قطر، عربســتان 
ســعودی و امارات اســت، بــرای بحث و بررســی پیرامون 

درگیری ها در غرب آسیا و اوکراین تقویت کند!

جزایر سه گانه ایرانی جزء لاینفک 
سرزمینی ایران است

اجازه دخالت در امور داخلی خود را نمی دهیم

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: مشاور 
بین الملل  امور  در  رهبری  معظم  مقام 
اتحادیه  بیانیه  نمودن  محکوم  ضمن 
فارس،  خلیج  همکاری  شورای  و  اروپا 
مالکیت  بر  و  خواند  بی اساس  را  ادعاها 
و  کرد  تأکید  سه گانه  جزایر  بر  ایران 
لاینفک  جزء  ایرانی  سه گانه  جزایر  افزود 
سرزمینی ایران اسلامی می باشد و جمهوری اسلامی ایران 
اجازه دخالت در امور داخلی خود را به هیچ طرف خارجی 

نمی دهد. 
امور  اکبر ولایتی، مشاور مقام معظم رهبری در  علی 
انگلیس  و  اروپا  اتحادیه  جدید  تحریم های  بین الملل، 
اقدامات  شاهد  ما  بزرگ  »ملت  کرد:  تاکید  و  محکوم  را 
خبیثانه دشمن بوده اند و همواره از محدودیت ها فرصت 

ساخته اند.«
 علی اکبر ولایتی اظهار داشت: »بیش از یکسال است از 
جنایات هولناک رژیم صهیونیستی علیه مردم مظلوم غزه و 
لبنان و دیگر کشورهای منطقه می گذرد و این رژیم سفاک 
بی توجه به مبانی انسانی و قوانین بین المللی با حمایت 
می دهد  انجام  را  جنایاتی  آمریکا  محوریت  با  و  غربی ها 
کرد:  تصریح  وی  است.«  بی سابقه  بشری  تاریخ  در  که 
»آمریکایی ها بدون هیچگونه محدودیت و ملاحظه ای هر 
سلاح و امکاناتی را که این رژیم و نخست وزیر خونخوار آن 
درخواست می کنند، در اختیار آنها قرار می دهند و در ظاهر 
در نقش میانجی بازی می کنند ولی در باطن شریک تمام 

این جنایات و نسل کشی علیه مسلمانان هستند.«
مشــاور مقام معظم رهبــری در امور بین الملــل افزود: 
»این جنگ نیابتی که توســط آمریــکا و پادویی انگلیس در 
یکی از مقدس ترین ســرزمین های اســلامی اتفاق افتاده، 
قطعا شکســت خواهد خورد و با پیروزی مسلمانان پایان 
خواهد یافت.« ولایتی خاطرنشــان کرد: »غرب بداند که با 
اعمال فشــار بر ایران همانند اقدامی که در تحریم خطوط 
هوایی کشــورمان انجام شــد، به هیچ یک از اهداف شــوم 
خود نخواهند رســید و ملت بزرگ ما در طی این 45 ســال 
شــاهد اینگونه اقدامات خبیثانه بوده اند و همواره از این 
محدودیت ها، فرصت ســاخته اند.« مشــاور مقام معظم 
رهبــری در امــور بین الملــل، همچنیــن ضمــن محکــوم 
نمــودن بیانیــه اتحادیــه اروپــا و شــورای همــکاری خلیــج 
فــارس، این ادعاها را بی اســاس خوانــد و بر مالکیت ایران 
بر جزایر ســه گانه تأکید کرده و افزود جزایر ســه گانه ایرانی 
جزء لاینفک ســرزمینی ایران اسلامی می باشد و جمهوری 
اســلامی ایران اجازه دخالت در امور داخلی خود را به هیچ 

طرف خارجی نمی دهد. 
وی اظهــار داشــت: »بایــد تصریــح و تاکیــد نمایــم کــه 
جمهــوری اســلامی ایــران به عنــوان صاحــب اصلــی جزایر 
سه گانه با دقت تحرکات بدخواهان منافع ملی و منطقه ای 
را رصــد نموده و پاســخ لازم را در مــورد هرگونه تجاوزی به 
خاک کشــورمان خواهد داد و قطعیت این تعلق، با چنین 
نشست های سست پایه و ادعای های بی اساس خدشه دار 
نخواهد شــد.« علاوه بر این، »سید عباس عراقچی« وزیر 
خارجه ایــران در همین رابطه تاکید کرد که جزایر ســه گانه 
همیشه متعلق به ایران بوده اند و تا ابد نیز چنین خواهد 
بــود. او گفــت: دوران سیاســت خبیثانــه »تفرقه  بینــداز و 
حکومت کن« اروپایی ها در منطقــه ما مدت های مدیدی 

است که به سر رسیده است.

ایران و جهان

)غررالحکم/ 1700(

علی اکبر ولایتی

جوزف بورل

سردار  سلامی

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
جهان: ارتش اسرائیل قصد دارد 
با گسترش محور نتساریم، طرح 
جدایی میان شمال و جنوب غزه 
را با جدیت بیشتری دنبال کند. 
تبدیل  غزه  شمال  طرح  این  در 
به منطقه نظامی خواهد شد که 

قابلیت زیست انسانی را ندارد.
با گذشــت بیش از یک ســال از تراژدی انسانی 
در نوار غزه، نظامیان صهیونیســت قصد دارند در 
جغرافیای انسانی این منطقه به ویژه شمال غزه 
با استفاده از ابزار »کوچ اجباری« تغییرات اساسی 
ایجاد کنند. در ششم اکتبر 2024 ارتش اسرائیل با 
انتشــار بیانیه ای به صورت رســمی دستور آوارگی 
دسته جمعی ساکنان شمال غزه را صادر و از آنها 

خواست تا به سمت جنوب مهاجرت کنند.
نکته قابل تأمل آن است که اسرائیل خواهان 
همچــون  پرخطــری  مســیرهای  از  مــردم  عبــور 
المواصی شــده اســت. به گزارش »ســی.ان.ان« 
پــس از ضــرب الاجــل رژیــم صهیونیســتی، دیگــر 
فــردی از شــمال غــزه نمی تواند خارج شــود و در 
عیــن حــال فــرد دیگــری نیــز نمی توانــد وارد این 
منطقه فلســطینی نشــین شــود. نتیجه طبیعی 
چنیــن سیاســتی خلــق »زندانــی در دل زندانــی 
دیگر« خواهد بود. ناظران بین المللی با توجه به 
بمباران های بی امان رژیم صهیونیستی در شمال 
غزه، از خطر قتل عام ســاکنان این منطقه سخن 
می گوینــد. کارشناســان امــا رونــد جــاری در ایــن 
منطقه را ناشــی از »نقشــه ژنرال ها« بــرای تغییر 
ژئوپلیتیک غزه می دانند. برهمین اســاس در این 
یادداشت به بررســی برنامه رژیم صهیونیستی در 

خصوص شمال غزه خواهیم پرداخت.

 اپیدمی گرسنگی در شمال غزه
یکــی از اهــداف غیراعلامــی ارتــش اســرائیل 
»غیرقابل ســکونت« کردن نوار غزه برای ساکنان 
بمبــاران  سیاســی،  ناظــران  اســت.  آن  بومــی 
انتشــار مــواد شــیمیایی، تخریــب  و  کارخانه هــا 
زیرســاخت های منابع آبــی و حوزه بهداشــت را از 
جمله حوادث تأیید کننــده این ادعا می دانند. به 
گفته ســازمان ملل سرانه آب اضطراری هر فرد در 
روز 15 لیتر اســت اما ســاکنان غزه روزانه تنها به 3 

لیتر آب دسترســی دارند. به گزارش ســازمان ملل 
ذخایر آب مردم غزه به قدری کاهش یافته اســت 
کــه آنهــا آب کافی بــرای ادامــه حیــات را در اختیار 
ندارنــد. عــلاوه بر ایــن محاصــره، نابــودی درصد 
زیادی از زمین های کشاورزی، کارخانه ها و انبارهای 
مــواد غذایی ســبب ایجاد بحران قحطــی در غزه 
شــده است. پیش از آغاز جنگ، 60 درصد برق غزه 
از طریــق پنل های خورشــیدی تأمین می شــد اما 
امروز اکثر آنها از بین رفته اند. این موضوع ســبب 
روی آوردن مــردم بــه منابــع جایگزین فســیلی و 
آلوده شــدن بیش از پیش محیط زیســت خواهد 
شــد. براســاس آخرین برآورد اعلام شده از سوی 
سازمان ملل پس از صدور دستور »کوچ انسانی« 
در  فلســطینی  هــزار   400 همچنــان  اســرائیل، 
مناطق شــمالی باقی خواهند ماند. باقی ماندن 
ســاکنان این تعداد از فلســطینیان در غزه نشان 
از میــزان پایــداری شــهروندان مقاومــت در برابــر 
اراده اشغالگران دارد. تصاویر منتشر شده از این 
منطقــه از نابــودی اکثر خانه ها و زیرســاخت های 
حیاتــی خبر می دهــد؛ اما مردم بومــی با کمترین 
امکانات ممکن ســعی دارند تا از خانه پدری خود 
دفاع کنند. شــاید وجود چنین روحیه ای در میان 
اهالی غزه سبب شده است تا بنیامین نتانیاهو از 
همان روزهای نخست جنگ یکی از اهداف اعلامی 

خود را ایدئولوژی زدایی از این منطقه اعلام کند.
ســایر  و  »آکســفام«  بین المللــی  ســازمان 
سازمان های امدادی در غزه مانند »آنروا« نسبت 
به تشــدید فاجعه انســانی و جابه جایــی اجباری 
غیرنظامیــان هشــدار داده انــد. در گزارش هــای 
آب  بهداشــتی،  خدمــات  کمبــود  بین المللــی 
آشامیدنی، غذا و خدمات بهداشتی تهدید شماره 
یــک برای ســاکنان فلســطینی این منطقــه اعلام 
شــده است. نهادهای حقوق بشر با انتشار بیانیه 
رســمی اعلام کردند که مواد غذایی جدیدی وارد 
این منطقه نشــده و مردم با خطر قحطی قطعی 
دســته وپنجه نرم می کنند. در شــرایطی که مردم 
غزه سایه گرسنگی اجباری و مرگ را بالای سر خود 

احساس می کنند، اخیراً نتانیاهو در کنگره آمریکا 
حاضر شــده و در پیشگاه جامعه جهانی از انتقال 
مســتمر کمک های بشردوســتانه به غزه ســخن 

گفته است!

 طرح ژنرال ها برای شمال غزه چیست؟
نیروهای راستگرا در کابینه رژیم صهیونیستی 
قصــد دارند تــا ژئوپلیتیک غزه را مجــدداً پس از 
ســال 2005 تغییــر دهند. در نگاه ایــن نیروهای 
افراطــی نوار غــزه و کرانه باختری ســرزمین های 
یهودی هســتند کــه باید به تدریج به ســرزمین 
اشــغالی ملحــق شــوند! همزمــان با نخســتین 
سالگرد عملیات طوفان الاقصی، اویخای درعی 
سخنگوی ارتش اسرائیل خواستار تخلیه »بیت 
حانون«، »جبالیا« و »بیت لاهیا« به سمت خان 
یونس شد. بیان چنین دستوری سبب افزایش 
و  رســانه ها  اصحــاب  میــان  در  گمانه زنی هــا 
تحلیلگران در خصوص برنامه احتمالی اسرائیل 

برای باریکه غزه شده است.
گیــورا ایلنــد رئیــس ســابق شــورای امنیــت 
اســرائیل و جمعــی از فرماندهان جناح راســت 
رژیم صهیونیســتی خواســتار خروج یک هفته ای 

تمــام ســاکنان فلســطینی شــمال غــزه و کــوچ 
اجباری آنها به سمت جنوب شدند. 

برهمین اســاس روزنامــه »القدس العربی« 
در خصوص این نقشــه صهیونیســت ها نوشت 
که شــمال این باریکه کاملاً تحــت محاصره قرار 
گرفتــه بــه طــوری که ایــن منطقــه از شــهر غزه 
بــه صــورت کامــل جــدا شــده اســت. نظامیان 
اســرائیلی زیرســاخت های جبالیا را کاملاً تخریب 
کرده و سه بیمارستان اندونزی، کمال عدوان و 

العوده را تحت محاصره خود درآورده اند.
دســت کــم 400 هــزار نفــر در ایــن منطقــه 
محاصــره شــده اند و بــه شــدت هــدف حملات 
اشــغالگران قــرار می گیرنــد. تمــام ایــن گزاره ها 
آن اســت کــه تل آویــو در حــال اجــرای  بیانگــر 
»نقشــه ژنرال ها« اســت؛ نقشــه ای که از سوی 
افســران ســابق ارتــش ایــن رژیم صهیونیســتی 
برای تبدیل کردن شــمال غزه به منطقه بســته 
نظامــی و از بین بردن افرادی که در این منطقه 
می مانند، ارائه شــده اســت. در چنین شرایطی 
ســوال اساسی آن است که آیا تل آویو موفق به 
دیکته ایــده خود در این منطقه خواهد شــد یا 

خیر؟

 بهره سخن
ارتش اســرائیل قصــد دارد با گســترش محور 
نتساریم، طرح جدایی میان شمال و جنوب غزه را 
با جدیت بیشــتری دنبال کند. در این طرح شمال 
غــزه تبدیــل به منطقــه نظامــی خواهد شــد که 
قابلیت زیست انسانی را نداشته و تبدیل به محلی 
نظامی برای تجاوزات آتی رژیم صهیونیستی علیه 
مردم غزه خواهد شــد. برخی تحلیلگران این کوچ 
اجباری دسته جمعی را مقدمه ای برای آغاز شهرک 
سازی غیرقانونی در نوار غزه و الحاق تدریجی این 

منطقه به اراضی اشغالی می دانند.
لازمــه تحقــق ایــن هــدف شکســت مقاومت 
ساکنان غزه و انتقال اجباری آنها به سمت صحرای 
ســینا یا نقــاط دیگری از غرب آســیا یا اروپا اســت. 
بــرای توقــف این پــروژه صهیونیســتی لازم اســت 
کشــورهای اسلامی با همکاری جامعه بین الملل 
ابتــدا آتش بس پایدار را به مقامات صهیونیســت 
تحمیل کرده و ســپس طرحی جامع برای »آینده 
غــزه« آماده کنند که براســاس آن تمام ســاکنان 
بومی این منطقــه در خانه های خود باقی مانده 
و بستر لازم برای احیای حاکمیت کارآمد فلسطینی 

در این منطقه فراهم شود.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
سپاه  کل  فرمانده  جهان: 
پاسداران انقلاب اسلامی گفت: 
نیل فروشان  با  سال ها  من 
روزگار گذرندام و بخش کوچکی 
می شناسم.  را  او  شخصیت  از 
میدان  در  سالگی   15 از  او 
تا  و  کرد  تن  بر  جهاد  لباس  و  شد  حاضر  جهاد 
ششم مهرماه در کنار سیدالشهدا مقاومت به 
آسمان پرکشید، یک لحظه از میدان جهاد دور 

نماند.
ســردار حســین ســلامی روز 26مهرمــاه، در 
آییــن تشــییع پیکر شــهید عباس نیل فروشــان 
واقع در گلســتان شــهدای اصفهان، اظهار کرد: 
نــام ســردار نیل فروشــان در صفحــات فضائــل 
این اســتان و این شــهر آســمانی که پر اســت از 
ســتاره های پرفــروغ و بی غروب ســپهر شــهادت 
اضافه شد. این یک سند زیبا، محکم و مطمئن 
بــرای این مردم اســت که از چنــدگاه یک بار یک 
ســردار بزرگ و قهرمان فداکار و یــک اقتداکرده 
به حضــرت عباس)ع( از ســرزمین های دور بلاد 
اســلامی برای دفــاع از اســلام، امنیــت، حرمت 
نوامیــس  از  دفــاع  در  مســلمانان  کرامــت  و 
مســلمین بــه شــهادت می رســد و در اینجــا و 
این میــدان هماننــد نگینی درخشــان در حلقه 
انگشتری مهر مردمان وفادار و فداکار اصفهان 
قــرار می گیــرد و تا عــرش الهی بدرقه می شــود 
تــا در کنار ســایر شــهیدان ماقبل نــزد خداوند، 
زنده روزی خوار شــود. ما خاطره شهادت سردار 
ســید محمد حجازی و ســردار حاج  علی زاهدی 
را در ایــن شــهر بــه یاد داریــم. آنها هــم از لبنان 
آمــده بودنــد و امــروز مــا در دســتان خــود یک 
شــهید ســرافراز و ســربلند و فداکار و جاودان و 
بلنــدآوازه در افــلاک به نام ســردار حــاج عباس 

نیل فروشان را تشیع می کنیم.
وی بــا اشــاره بــه ابعــاد شــخصیتی شــهید 
نیل فروشــان یادآور شــد: ســردار نیل فروشــان 
تربیت شــده مکتب اهل بیت)ع( و پرورش یافته 
توســط پدر و مــادری نیکوسرشــت و مؤمن به 
اســلام و انقلاب و ولایت بود. من ســال ها با او 
روزگار گذرنــدام و بخــش کوچکی از شــخصیت 
15 ســالگی در میــدان  از  او  را می شناســم.  او 
جهــاد حاضر شــد و لبــاس جهاد بر تــن کرد و تا 
ششــم مهرماه در کنار سیدالشهدا مقاومت به 
آسمان پرکشــید، یک لحظه از میدان جهاد دور 
نماند. شــخصیت رفیعی داشــت امــا خود را در 
ناشــناختگی و شــهرت گریزی و عمل مخلصانه 

مخفی کرده بود. 
خاصیت شــهدای بزرگ این اســت که شهرت 
گریزند و از اینکه نام شــان پرآوازه شود، اجتناب 
می کنند و برای خداوند شمشــیر می زنند. هرگز 
از میــدان برنمی گردنــد، مگــر با جســم خونین. 

حاج عباس هم همین  گونه بود.
فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
با اشــاره به اینکه شــهید نیل فروشــان سال ها 
قبــل در لبنان معاون عملیات حاج علی زاهدی 
بوده اســت، بیان کرد: او لبنان را می شــناخت و 
بــا مردمان و مجاهدان آن ســرزمین آشــنا بود 
و ســال ها چشم درچشم دشــمن دوخته بود و 
دشــمن را به خوبی می شــناخت. شهید عباس 
نیل فروشــان یک متفکر و اندیشــمندی بود که 
دامنــهٔ تفکر و اندیشــه اش فراتــر از موضوعات 

نظامی گسترش می یافت.
ســلامی تأکیــد کــرد: نیل فروشــان شــناخت 
عمیقــی از تحــولات جهان داشــت و خــوب فکر 
می کــرد. آنقــدر بــه بلــوغ فکــری رســیده بــود 
کــه پــس از طــی مراحــل مجاهــدت، معاونــت 
عملیات کل ســپاه پاســداران انقلاب اسلامی را 
بر عهده داشــت کــه مرکز طراحــی عملیات های 
بــزرگ علیــه دشــمنان بــود. او صاحــب ابتــکار 
عمــل و خلاقیت بــود و ذهن جوشــان و تجربهٔ 
وسیعی داشــت. هم در میدان جهاد در دوران 
دفــاع مقــدس و هــم مناطــق امنیتی کشــور و 
هــم در لبنــان و ســوریه یک شــخصیت جامع و 
کامــل و بالــغ و شــامل بود. واقعــاً او یک نخبه 
و همزمــان مؤمن متقی، مهربان، مؤدب و آرام 
بود. ســنجیده سخن می گفت و نظراتش کاملاً 

دقیق و حساب شده و قابل توجه بود.
جلســه،  یــک  در  وقتــی  داد:  ادامــه  وی 

مأموریــت فرماندهــی ســپاه لبنــان بــه شــهید 
نیل فروشــان واگذار شــد، به او گفتیــم که باید 
پرچــم شــهید زاهــدی را بــه دوش بگیریــد و در 
قلب خطر ظاهر شــوید و در آنجا شاهکار جهاد 
را نشــان دهیــد. بــدون اینکــه هیــچ تغییری در 
ســیمای او ظاهر شــود، با آرامش آن را پذیرفت 
و گفــت ایــن آخریــن مســئولیت مــن در ســپاه 
است. او در هر رفت وآمدش به لبنان در هنگام 
خداحافظی می گفت »احتمال بازگشــت وجود 
نــدارد«. در آخریــن وداعــش گفــت »مــن ایــن 
بــار شــهید می شــوم«. من تصــور می کــردم او 
تمایــلات درونــی خود را بیان می کنــد و ما کمتر 
بــاور می کردیم که این فرمانده رشــید، شــجاع 
مؤمــن و متفکــر مــا به ایــن ســرعت خداوند را 
ملاقــات کند، اما آنچــه مقدر او بــود، زیباترین 

تقدیر الهی بود.
فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
با بیان اینکه شــهید نیل فروشــان همهٔ درجات 
نیکــی را پشت ســر گذاشــت تــا به اعظــم درجه 
عندالله رســید و سند افتخاری برای امت اسلام 
شــد، گفت: او که تا لحظه شــهادت ناآشنا بود، 
یک باره در آســمان و زمین نامش وسعتی الهی  
و جهانــی یافــت. مــردم ایــران، لبنــان، عــراق و 
ســوریه برای او به خیابان آمدند و اشک ریختند 
و او را روی دســتان خــود بدرقــه کردند و بیعت 
و وفــاداری خود را بــا راه و آرمان ها و اهداف او 

تثبیت کردند.

ســلامی با تأکید بــر اینکه این تصور اشــتباه 
کــه فکــر  معانــدان و دشــمنان اســلام اســت 
می کننــد بــا شــهادت مــردان بــزرگ، نهضت هــا 
خامــوش و مقاومت ها تمام می شــوند، اظهار 
کــرد: دشــمنان بایــد از عاشــورا کــه قلــه رفیــع 
شــهادت  کــه  بگیرنــد  درس  اســت  فضلیت هــا 
امــام وقــت در آن، منجــر بــه جاودانــی اســلام 
شــد و عزت در کالبد نســل ها جریان یافت. باید 
محاســبه می کردند که وقتی شهید سلیمانی را 
بــه ظاهر از ما گرفتند، نهضت زنده تر و مقاومت 
مســتحکم تر می شــود. خــون او حجتــی بــرای 
مســلمانان شــد که راه را ادامه دهند و از جای 
برخیزنــد. قعود برای ما معنایی ندارد و ما اهل 
قیام هســتیم. اســلام با جهاد با شــهادت پیروز 
می شود. راه سعادت مسلمانان از مسیر جهاد 
می گــذرد. راهــی جــز ایســتادن و بر قلب ســپاه 
دشــمن یورش بــردن برای نجات مســلمانان از 

شر دشمنان وجود ندارد.
وی با اشــاره به اینکه دشــمنان فکــر کردند 
مشــعل جهــاد در لبنــان و ســوریه و فلســطین 
و یمــن بــا شــهادت شــهید زاهــدی خامــوش 
می شود، اظهار کرد: این اوهام باطل، دشمنان 
را به اشــتباهات فاحشــی در محاسبات شان وا 
مــی دارد. دشــمنان، همــواره شکســت خوردۀ 
از  پــس  امــا  هســتند،  محاســباتی  اشــتباهات 
شــهادت زاهدی، نیلفروشــان به میــدان آمد و 
شمشــیر از نیام برکشید و در همان نقطه ای که 

زاهدی بود، شــجاعانه و با قلبی مطمئن حاضر 
شــد. وقتی بــا او صحبت می کردیم، اســتحکام، 
اراده، آرامــش، همــت و شــجاعت در کلامــش 
آشــکار و معلوم بود کــه او رفته تــا فتح مبینی 

را رقم بزند.
فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
اشــتباه  دچــار  دشــمنان  بازهــم  داد:  ادامــه 
محاســباتی شــدند، همان طور که شــهید هنیه 
را کــه میهمــان مــا بود بــا تصورات غلط شــهید 
کردنــد. تصــور نمی کردنــد مــا پاســخ دهیــم و 
وقتــی شــهید ســید حســن نصــرالله و عبــاس 
نیلفروشــان و فرماندهان محــور مقاومت را به 
شــهادت رســاندند، تصــور کردنــد کــه حزب الله 
تمــام شــده اســت و یــارای جهــاد نــدارد و راه 
برای آنان هموار اســت. اما وعــده صادق2 یک 
نمایش شــکوهمند از اقتدار ملتی بزرگ بود که 
همواره هنرش ثبت حماســه های بزرگ و از پای 

ننشستن است.
ســلامی با تأکیــد بر اینکه دشــمن صدای ما 
را از ایــن میدان می شــنود، یادآور شــد: ما باید 
به او بگوییم و هشــدار دهیم که وعدهٔ صادق2 
فقط یک هشدار و اخطار و کوچک ترین مقیاس 
عملی بود که ما می توانیم انجام دهیم. به آنها 
می گوییــم که درس بگیرید. ما وعدهٔ صادق2 را 
انجــام دادیم تا محاســبات شــما را دقیق کنیم 
تــا بفهمیــد که وقتــی می گوییــم اگر بــه مردم، 
شــخصیت ها، منافع ما و شــهروندان ما حمله 
کنیــد، شــما را می زنیــم. ما زدیــم تــا بدانید اگر 
حاکمیــت ملی ما نقــض و مهمان مــا در تهران 
شــهید شــود، ما شــما را در ســرزمین تان مورد 
هدف قــرار می دهیم. ما در ایــن عرصه تعارفی 

نداریم.
می خواســتیم به شــما بگوییم بر سپر دفاع 
موشــکی تکیه نکنید که تکیه گاه مطمئنی برای 
شــما نیســت و مــا از آن عبــور می کنیم و شــما 
باید رفتارتــان را تنظیم کنید. مراقب باشــید که 
دوباره اشــتباه نکنید. اگر دســت از پا خطا کنید 
و بــه هــر هدفی از ما در منطقــه و ایران تعرض 

کنید، ما باز هم شــما را دردناک خواهیم زد.
وی در ادامه ســخنانش با اشاره به مقامات 
اســرائیلی تأکید کرد: شــاید تصور کنید سامانه 
»تــاد« می تواند نقص شــما را در دفــاع جبران 
کنــد، امــا ایــن اشــتباه اســت. بــه ایــن لانچرها 
ملت هــای  نمی توانیــد  شــما  نکنیــد.  اعتمــاد 
مســلمان را قتــل عــام کنیــد ولــی ایمــن و آرام 
باشــید. این معادله جایی در میان مســلمانان 
نــدارد. مراقب باشــید، زیرا ما ضعف های شــما 
را می شناســیم و بر آســیب پذیری  شــما مسلط 
هســتیم و خــود شــما نیــز می دانیــد کــه چقدر 
آســیب پذیرید. بــه شــما می گوییــم کــه بــه هــر 
نقطــه تجاوز کنیــد، دردناک، به همــان نقطه از 
شما حمله خواهد شد، با دقت تصمیم  بگیرید.

آرام باشید نمی توانید ملت های مسلمان را قتل عام کنید ولی ایمن و 

»طرح ژنرال ها«؛

صهیونیست ها چه برنامه ای برای شمال غزه دارند؟


