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10سلامت

آیا ارزش غذایی 
سبزیجات با منجمد کردن 

کاهش می یابد؟

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
می گویند  تغذیه  متخصصان 
دسترس  در  اگر  تازه  سبزیجات 
برای  گزینه  بهترین  مطمئناً  باشند، 

هستند. روزمره  مصرف 
تغذیــه  اینترمیل،تخصــص  باربــارا 
در ایــن بــاره می گویــد همچنیــن اگــر 
ســبزیجات، مواد مغذیِ خود را بــا پختن بیش از حد 
یــا ماندن طولانی مــدت در یخچال از دســت ندهند 

نیز برای مصرف توصیه می شــوند.
شــده  کنســرو  و  منجمــد  انــواع  حــال  عیــن  در 
ســبزیجات در اوجِ رســیده بــودن، چیــده می شــوند 
و بــه طــور کلــی بلافاصله فــرآوری می شــوند که این 

شــیوه به حفظ مواد مغذی آنها کمک می کند.
 به علاوه، دســتورالعمل های رژیــم غذایی 2020-

2025 بــرای آمریکایی هــا مــردم را تشــویق می کنــد از 
ســبزیجات مختلــف از جمله »تازه، منجمد و کنســرو 

کنند. استفاده  شده« 
در حالــی کــه ســبزیجات منجمــد و کنســرو شــده 
هــر دو جــای خــود را دارنــد، ممکن اســت در مواقع 
در  تــازه  و  یخچالــی  غــذای  کــه  زمانــی  اضطــراری 

دســترس نیست، نجات بخش باشند.

 سدیم چطور؟
با توجه به داده های اتحادیه غذای کنســرو شده 
)mealtime.org(، نمــک یــا ســدیم بــرای نگهداری 
مواد غذایی کنســرو شــده استفاده نمی شــود بلکه 

این کار با گرما و ســرمایش انجام می شود.
 بــا این حال اشــکالی نــدارد که در صــورت نیاز به 

دنبال نســخه های کم سدیم باشید. 
لوبیا و ســایر ســبزیجات کنســرو شــده را می توان 
آبکــش کــرد و شُســت تــا از شــر 40 درصــد یا بیشــتر 

سدیم افزوده خلاص شوید.
جالــب توجه اســت کــه طبق اعــلام مرکــز کنترل و 
پیشــگیری از بیماری های آمریکا )CDC(، منابع اصلی 
ســدیم موجود در غــذای مــا در پیتزا، گوشــت پخته 

شــده، نان، برگر و ساندویچ است.

مفید  مواد  سایر  و  مغذی  مواد  مورد  در   
؟ چطور

برخــی از آنهــا ماننــد لیکوپن )رنگدانــه قرمز مفید 
بــه  بــدن  در  )کــه  بتاکاروتــن  و  فرنگــی(  گوجــه  در 
ویتامیــن A تبدیــل می شــود( در ســبزیجات کنســرو 

شــده با حرارت افزایش می یابد.
به گزارش نشــریه تخصصی »مدیکال اکسپرس«، 

ویتامین C داســتان دیگری دارد. 
ایــن ویتامیــن کمتریــن پایــداری را در بیــن تمــام 
ویتامین هــا دارد و به راحتی بــر اثر گرما و قرار گرفتن 

در معــرض هوا از بین می رود. 
بــا ایــن حــال، طبــق بررســی ســال 2021 در مجله 
اکنــون  جدیــد  فناوری هــای  اکســیدان ها«،  »آنتــی 
از  بســیاری  در  را   C ویتامیــن  محتــوای  می تواننــد 

غذاهای کنســرو شده حفظ کنند.
وعــده  یــک  حداقــل  متخصصــان،  گفتــه  بــه 
ســبزیجات در رژیــم غذایی خــود بگنجانیــد تا مصرف 
غذاهــای ســالم و فرآوری نشــده را افزایــش دهیــد. 
ایــن کار می توانــد به آســانی اضافــه کــردن اســفناج 
غ هــای همــزده، تفــت دادن کلــم بروکلــی  بــه تخم مر
به عنوان یک غذای ســاده یا ریختــن هویج یا گل کلم 
در ســوپ  باشــد. ســبزیجات بســیار مغــذی و منابــع 
عالی فیبر هســتند و مصرف آنها باعث می شــود بین 

وعده های غذایی احســاس سیری کنید.

خبر

بوتاکس

رژیم غذایی

 افسردگی

هشدار مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک در سرماخوردگی و آنفلوآنزا
سپهرغرب، گروه سلامت:رئیس سازمان غذا و دارو با تأکید بر رعایت اصول مصرف صحیح و مسئولانه آنتی بیوتیک ها، از مردم خواست تا از مصرف خودسرانه این داروها خودداری کنند. دکتر مهدی پیرصالحی گفت: مصرف خودسرانه و بی رویه آنتی بیوتیک ها، به ویژه 
در بیماری های ویروسی همچون سرماخوردگی و آنفلوانزا، یکی از دلایل اصلی بروز مقاومت میکروبی است. وی گفت: این پدیده تهدیدی برای درمان عفونت های رایج و پیچیده است و می تواند توانایی بشر در مقابله با بیماری ها را به شدت کاهش دهد. سازمان جهانی 
بهداشت، مقاومت میکروبی را یکی از 10 چالش اصلی بهداشت عمومی معرفی کرده است که نه تنها سلامت انسان ها، بلکه اقتصاد جهانی را نیز تحت تأثیر قرار می دهد. طولانی تر شدن دوره بیماری، افزایش هزینه های درمان و نیاز به داروهای گران تر از جمله پیامدهای 

این پدیده است. پیرصالحی ادامه داد: همچنین بدون داروهای مؤثر ضد میکروبی، موفقیت درمان ها در اعمال جراحی و شیمی درمانی سرطان ها با چالش روبه رو خواهد شد.
رئیس سازمان غذا و دارو ضمن تأکید بر ضرورت مصرف آنتی بیوتیک ها تنها تحت نظارت پزشک، از مردم خواست تا از مصرف خودسرانه این داروها خودداری کنند و با رعایت اصول مصرف صحیح، مسئولانه در برابر پدیده مقاومت میکروبی عمل کنند.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
از  بسیاری  روزها  »این 
مانند  غیرمتخصص  افراد 
تکنسین ها  و  آرایشگرها 
در  بوتاکس  و  ژل  تزریق  به 
مراکز  و  آرایشگاه ها  خانه ها، 
هستند.  مشغول  غیرمجاز 
غیرمتخصص  افراد  توسط  کار  این  انجام 
عروق،  انسداد  عفونت،  باعث  می تواند 

نکروز پوست و حتی کوری چشم شود.«
یکــی  به عنــوان  بوتاکــس،  و  ژل  تزریــق 
و  زیباســازی  در  محبــوب  روش هــای  از 
جوان ســازی پوســت، این روزها مورد توجه 
بســیاری از افــراد قــرار گرفتــه اســت. بــا این 
بــدون نظــارت  ایــن روش هــا  انجــام  حــال، 
متخصصــان پوســت یــا جراحــان پلاســتیک 
می توانــد پیامدهــای خطرناکــی را به همراه 
توســط  تزریــق  متاســفانه،  باشــد.  داشــته 
و  آرایشــگرها  ماننــد  غیرمتخصــص  افــراد 
غیرمجــاز  مراکــز  و  خانه هــا  در  تکنســین ها 
رایج شــده و همین امر ســلامت افــراد را به 
خطــر می اندازد. در ایــن خصوص، با فاطمه 
مختــاری، دانشــیار گــروه پوســت دانشــگاه 
علوم پزشکی اصفهان به گفت وگو نشستیم 

که مشــروح آن را در ادامه می خوانید.

در  بوتاکس  و  ژل  تزریق  روزها  این   
حالی  در  شده،  رایج  افراد  از  بسیاری  میان 
افراد  این  از  بسیاری  می رسد  نظر  به  که 
اطلاعات چندانی در مورد خطرات و عوارض 
این  انجام  برای  بفرمایید  لطفا  ندارند.  آن 

کار به چه نکاتی باید توجه کرد؟
تزریق ژل و بوتاکس اگر تحت نظر پزشــک 
متخصــص و با اســتفاده از مواد اســتاندارد 
و تایید شــده انجام شــود، معمــولاً بی خطر 
اســت امــا موضوع اصلــی این اســت که چه 
کســی و بــا چه مــوادی ایــن تزریــق را انجام 
می دهــد. متخصص پوســت باید بــا معاینه 
دقیق تشــخیص دهد کــه آیا تزریق برای فرد 
مناســب اســت یــا خیــر. در غیر ایــن صورت، 
را  فــرد  ســلامت  می توانــد  جــدی  عــوارض 

کند. تهدید 
همچنیــن، نــوع مــاده ای که بــرای تزریق 
از  می شــود،  اســتفاده  بوتاکــس  یــا  ژل 
و  اســت  برخــوردار  بالایــی  بســیار  اهمیــت 
تاثیر مســتقیم بــر نتیجه نهایــی و ایمنی این 
فرآیند دارد. ماده ای کــه برای تزریق انتخاب 
می شــود، بایــد حتماً توســط مراجــع معتبر 
 )FDA( نظیــر ســازمان غــذا و داروی آمریــکا
یا وزارت بهداشــت کشــور تأیید شده باشد. 
ایــن تأییدیه هــا تضمیــن می کننــد کــه ماده 
مــورد نظر از نظر ترکیبات شــیمیایی، کیفیت 
تولید، و ایمنی برای اســتفاده انسانی مورد 

بررســی و آزمایش قرار گرفته است.
متاســفانه، ایــن روزهــا بســیاری از افــراد 

غیرمتخصص مانند آرایشــگرها، تکنســین ها 
و افــرادی بــدون مدرک علمی، ایــن کار را در 
خانه ها، آرایشــگاه ها، به ویژه آرایشگاه های 
زنانــه و مراکز غیرمجاز انجــام می دهند. این 
افــراد معمــولاً از مــواد بی کیفیــت و بــدون 
و  غــذا  ســازمان  یــا  بهداشــت  وزارت  تاییــد 
می کننــد  اســتفاده   )FDA( آمریــکا  داروی 
کــه خطرات زیــادی ماننــد عفونت، انســداد 
عروق، نکروز پوســت، و حتی کوری چشــم را 

به همراه دارد.

اهمیت  ماده  نوع  و  تزریق  محل  چرا   
زیادی دارد؟

محــل تزریــق یکــی از عوامــل کلیــدی در 
ایمنــی و موفقیــت این روش ها اســت. برای 
در  اشــتباه  بــه  بوتاکــس  یــا  ژل  اگــر  مثــال، 
نزدیکــی شــریان های حیاتــی تزریــق شــود، 
ممکــن اســت باعــث انســداد عــروق و مرگ 
بافت های پوستی شود. این اتفاق می تواند 
منجر به نکروز یا ســیاه شــدن پوست شود. 
حتــی  خطــرات  ایــن  چشــم ها،  اطــراف  در 
شــدیدتر است و ممکن است به کوری منجر 

شود.
مــواد مــورد اســتفاده نیز بســیار اهمیت 
دارد. بــرای مثــال، یکــی از مشــکلاتی کــه در 
زمینــه تزریق ژل به لب مشــاهده می شــود، 
بروز عوارض دیر هنگام اســت. در بسیاری از 
مــوارد، ژل هایی بــه لب تزریق می شــوند که 
اســتانداردهای لازم را ندارند یا توسط افراد 
غیرمتخصــص انجــام می گیــرد، این عوارض 
ممکن اســت تا ســال ها پــس از تزریق خود 
را به شــکل عفونت، غیر قرینگی و سفتی زیر 
پوســت نشان دهند و مشــکلات جدی برای 

فرد ایجاد کند.

بالا  برای  افراد  از  بعضی  که  می بینیم 
میان  فاصله  شدن  بیشتر  و  ابروها  رفتن 
به  می آورند.  رو  بوتاکس  به  ابرو  و  چشم 
کاربرد  مواردی  چه  در  بوتاکس  کلی،  طور 
را برای تزریق  آیا شما چنین مواردی  دارد و 

می کنید؟ تایید 
کاهــش  بــرای  معمــولاً  بوتاکــس 
در  ویــژه  بــه  صــورت،  چین وچروک هــای 
ناحیه پیشــانی و اطراف چشــم ها، اســتفاده 
می شــود. بهترین ســن برای تزریق بوتاکس 
معمــولاً بیــن 30 تــا 50 ســال اســت. البته، 
از  در مــوارد خــاص، ممکــن اســت بعضــی 
افراد زیر 30 ســال به دلیــل چین های عمیق 
ناشــی از انقباض مداوم عضلات، کاندیدای 

برای بوتاکس باشند. مناسبی 
امــا باید توجه داشــت کــه بوتاکــس تنها 
می توانــد ابروهــا را یــک تــا دو میلی متــر بالا 
ببــرد و تزریق بوتاکس برای تغییر فرم ابروها 
انتظــار نادرســت اســت. اگر فــردی در ناحیه 
اخم یــا پیشــانی چین وچروکی نــدارد، نیازی 

بــه تزریــق نیســت و ایــن کار باید بر اســاس 
معاینه و تشــخیص متخصص انجام شود.

بسیاری  اینکه  دلیل  می کنید  فکر   
تخصصی  غیر  مراکز  به  تزریق  برای  افراد  از 

چیست؟ می کنند  مراجعه 
اصلــی  عوامــل  از  یکــی  پاییــن  هزینــه 
اســت. بســیاری از مردم فکــر می کنند چون 
قیمــت  غیرمتخصــص  افــراد  و  آرایشــگران 
پایین تــری ارائه می دهند و مشــتریان زیادی 
دارنــد، کار آن هــا مشــکلی نــدارد. امــا ایــن 
تصــور اشــتباه اســت. انجــام تزریق توســط 
هزینــه  اســت  ممکــن  غیرمتخصــص  افــراد 
اولیــه را کاهش دهــد، اما عوارض ناشــی از 
آن هزینه های درمانی بیشتری را در آینده به 

همراه خواهد داشت.
ما در موارد متعددی مشــاهده کرده ایم 
کــه بیمــاران پــس از تزریــق در آرایشــگاه ها 
یــا مراکــز غیرمجــاز بــا عــوارض جــدی مانند 
افتادگــی پلــک، افتادگــی ابــرو، عفونت های 
پوســتی یــا حتــی مشــکلات بینایــی بــه مــا 
مراجعــه کرده انــد. ایــن عــوارض می توانند 

ماندگار و بســیار خطرناک باشند.

این  هم  غیرمرتبط  متخصصین  آیا   
کار را انجام می دهند؟

تکنســین ها،  از  برخــی  متأســفانه  بلــه، 
پرســتاران و حتی پزشــکان غیرمرتبــط مانند 
دندانپزشــکان نیــز وارد این حوزه شــده اند. 

نــوع  ایــن  بهداشــت،  وزارت  قوانیــن  طبــق 
متخصصیــن  تخصــص  در  فقــط  تزریق هــا 
در  و  اســت  پلاســتیک  جراحــان  و  پوســت 
برنامــه درســی )کوریکولوم( دیگر رشــته ها 
جایــی نــدارد. امــا افــراد غیــر متخصــص به 
دلیــل جذابیت مالــی این کار، بــدون دانش 

کافی وارد این حوزه می شوند.

غیرتخصصی  تزریق  شایع  عوارض   
چیست؟

می توانــد  غیرتخصصــی  تزریــق  عــوارض 
شــامل عفونت، واکنش آلرژیــک، غیرقرینگی 
صــورت، ســفتی زیــر پوســت، و حتــی نکــروز 
یــا مــرگ بافــت باشــد. همچنیــن، در مــورد 
بوتاکــس، اگــر در عضــلات نامناســب تزریق 
پلــک،  افتادگــی  باعــث  می توانــد  شــود، 
اطــراف  در  شــدید  ورم  یــا  ابــرو،  افتادگــی 
چشــم و پیشــانی شــود. عوارضی کــه در اثر 
تزریــق ژل هــای بی کیفیــت ایجاد می شــوند 
نیز شــامل مشــکلات مزمن و ماندگار مانند 
و  مکــرر  عفونت هــای  لب هــا،  شــکل  تغییــر 
عــدم تقــارن صــورت هســتند. ایــن عوارض 
گاهی چند ســال بعد از تزریق خود را نشــان 
می دهند و درمان آن ها بسیار دشوار است.

افرادی  به  شما  توصیه  نهایت  در   
هستند،  بوتاکس  و  ژل  تزریق  به  مایل  که 

چیست؟
مــردم بایــد آگاه باشــند کــه تزریــق ژل و 

و  اســت  پزشــکی  عمــل  یــک  بوتاکــس 
فقــط بایــد توســط متخصصیــن پوســت یــا 
جراحان پلاســتیک انجام شــود. هــر چه فرد 
تزریق کننــده علــم و تجربه بیشــتری داشــته 
باشــد، بــا دقــت و احتیاط بیشــتری ایــن کار 
را انجــام می دهــد. مــا به عنــوان متخصص، 
بگوییــم  بیمــاران  برخــی  بــه  اســت  ممکــن 
کــه تزریق بــرای آن هــا مناســب نیســت، اما 
بــدون  متاســفانه در مراکــز غیــر تخصصــی 
توجــه به شــرایط بیمــار این تزریق هــا انجام 
مــواد  از  اســتفاده  همچنیــن،  می شــود. 
استاندارد و تأییدشــده اهمیت زیادی دارد. 
نبایــد به دلیل هزینــه کمتر به مراکز غیرمجاز 
مراجعــه کرد، زیــرا عوارض ناشــی از این کار 
می توانــد بــه مراتــب پرهزینه تــر و حتــی غیر 
قابــل جبــران باشــد. افــراد باید به ســلامت 
خود اهمیت بیشــتری بدهند و به هر کســی 
بــرای انجــام ایــن کار اعتماد نکننــد. انتخاب 
متخصص پوســت و استفاده از مواد معتبر، 
کلیــد یک تجربه ایمن و موفقیت آمیز اســت. 
همچنین، لازم اســت جامعه آگاهی بیشتری 
در مــورد خطرات مراجعه بــه مراکز غیرمجاز 
پیــدا کنــد تــا شــاهد کاهــش ایــن عــوارض 

باشیم.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
از  ناشی  می تواند  آلزایمر 
عواملی مانند افسردگی باشد 
و با اقدام به موقع می توان از 

پیشرفت آن جلوگیری کرد.
قــدم زنان وســط پــارک راه 
مــی رود، چنــد قدم به راســت 
و چنــد قــدم دیگــر بــه چــپ. مســیر خانــه اش 
را بــه یــاد نمــی آورد. نگاهــی بــه مدرســه کنــار 
پــارک می انــدازد و تصور می کند الان اســت که 
دختــرش از مدرســه خــارج شــود، نگاهش به 
در مدرســه دوختــه شــده اما فرامــوش کرده 
کــه دختــرش حــالا 30 ســاله اســت. در همین 
زمان صدای خانمــی از آن طرف پارک به گوش 
می رسد که فریاد می زند: »بابا جان کجا رفتی، 

بابا جان من این جام صبر کن تا بیام«.
آلزایمــر حافظــه نزدیــک را از پــدر گرفته و او 
را بــه دنیای گذشــته برده اســت. دنیایی که در 
آن، هنوز دخترش کوچک است و ممکن است 
هــر لحظه وســط کوچه بدود و بــا بی احتیاطی 

در برای او دردســر درســت  امــا  کنــد. 

دنیای خارج از ذهن پدر، 
نه خبری از از آن دختربچه مدرســه ای است نه 
خبــری از آن کوچه هــای قدیمــی. پیرمــرد تنهــا 
نیســت. بســیاری از افراد مســن به مشــکل او 
دچار می شــوند. آمار جهانی می گوید هر ســه 

ثانیه یک نفر در جهان و هر هفت ثانیه در ایران 
به بیماری آلزایمر مبتلا می شود.

نســرین کــه مدتــی اســت پرســتار یــک فرد 
اســت، می گویــد:  آلزایمــر  بــه  ســالمند مبتــلا 

»نگهــداری از او خیلی 
گاهــی  اســت.  ســخت 

برایــش  اتفاقــی  می ترســم 
بیفتــد و مــن نتوانم وظیفــه ام را 

انجام بدهم. به محض اینکه حواســم 
و  می شــود  خــارج  خانــه  از  شــود  پــرت 

اســترس به وجودم رخنه می کند.« شیرین 
ادامــه می دهد: »بعضی کارهایــش را پس و 

پیــش انجــام می دهد. مثــاً آب را تــوی قوری 
یــا  ســماور.  تــوی  را  چــای  و  می ریــزد 

شــماره گیری تلفــن را فرامــوش کــرده و بدون 
اینکه شــماره ای بگیــرد، گوشــی را برمی دارد و 
با خواهرش حرف می زند. یکهو شــروع می کند 
بــه نمازخوانــدن بــدون وضــو و به هــر طرفی 

کــه ایســتاده. فهمیــدن چیــزی کــه در ذهنش 
می گذرد، سخت است.«

 عوامل ایجاد دمانس
معصومــه صالحــی رئیــس انجمــن آلزایمر 
ایران در این خصوص به مهر گفت: اصولاً انواع 
دمانــس به معنی اختلال شــناخت و مشــکل 
در حافظه می باشــد کــه بر دو نوع می باشــد: 
قابــل برگشــت و غیــر قابــل برگشــت. دمانس 
قابل برگشــت ممکن اســت بر اثــر بیماری های 
زمینــه ای مثــل افســردگی، کــم کاری تیروئیــد، 
مصــرف داروهای خاص و… ایجاد شــود که در 
صورت تشــخیص و درمان زودهنگام مشــکل 

شناخت و حافظه بهبود پیدا می کند.
صالحــی مطــرح کرد: یــک مرحلــه ای وجود 
یــا ام ســی آی گفتــه  دارد کــه پیــش دمانــس 
می شــود که ممکن اســت از 10 سال قبل برای 
فرد ایجاد شده باشــد اما عکس العمل های 
آن زیــاد نیســت و اگــر زود شــناخته شــود 
در ایــن مرحلــه می توان جلوی پیشــرفت 
بیماری را کاهش داد و مشکلات بیماری 

فرد پنج سال به تعویق افتد.

 = زودهنگام  تشخیص  یکسال   
پنج سال کاهش اختلالات بیماری

رئیــس انجمــن آلزایمر می گوید کــه بیماری 
آلزایمــر دارای ســه مرحلــه اســت. مرحلــه اول 
حافظــه کوتــاه مــدت مختــل می شــود، فــرد 
کارهای روزانه را از یاد می برد و تمرکز او مختل 
شــود. اگر فرد کارهای روزانــه اش را از یاد ببرد 

حتماً باید به پزشک متخصص مراجعه کند. 
مرحلــه دوم بیماری کمی پیشــرفت می کند 
و اختــلالات شــدیدتر می شــوند به طــوری که 
شــخص ممکــن اســت ده الی بیســت بــار یک 
جملــه را تکــرار کنــد و متوجــه آن نشــود، غذا 

بخورد ولی به یاد نیاورد.
وی افزود: همچنین امکان گم شدن در این 
مرحلــه بســیار زیاد اســت، درنتیجــه توانمندی 
فــرد که در حالت عادی داشــته اســت، کاهش 
پیدا می کند. در مرحله ســوم بیماری پیشــرفت 
کــرده و فــرد بیمار وابســته به تخت می شــود. 
ممکن اســت کنترل گوارش و دســتگاه ادراری 
خود را از دســت بدهد و دچار زخم بســتر شود 
و یــا در اثر عــدم همکاری عضــلات حلق و مری 
هنــگام غذا خــوردن در گلوی بیمــار گیر کرده و 

فرد دچار خفگی شود.
صالحــی اذعــان کــرد: که بــه طــور معمول 
بیمــاری آلزایمــر بــه خودی خــود فــرد را از بین 
نمی بــرد اما عواملی اعم از خفگــی هنگام غذا 
خــوردن، به دلیــل عفونت ممکن اســت فرد از 
بیــن بــرود. مشــکلات بــرای فــردی کــه از بیمار 
پرســتاری می کند صالحی ادامه داد: در بیماری 
آلزایمــر بویژه در اثر پیشــرفت بیمــاری و مرحله 
دوم بــه بعــد فــرد مبتــلا بــه جــای مراقبت 24 
ساعته به 36 ســاعت مراقبت نیاز دارد. رئیس 
انجمــن آلزایمر گفت: فردی که از بیمار مراقبت 
می کند ممکن اســت خود با مشکلات مختلف 
اعم از افسردگی، مشکلات جسمی و مشکلات 
روحی دچار شود؛ حتی ممکن است به موجب 
ایــن بیماری طــلاق و ترک تحصیــل در خانواده 

اتفاق بیافتد

تشخیص  برای  هشدار  علامت   10
بیماری

 وی در پایــان تاکیــد کرد: در صورتی که ســه 
مورد از این موارد در سالمند یا افراد میانسال 
به بالا ایجاد شــده باشــد حتماً باید به پزشــک 
متخصــص یا انجمن های آلزایمر در کشــور و یا 
انجمــن آلزایمر در تهــران مراجعــه و فرد مبتلا 

تحت نظر قرار گیرد.

یق‌ژل‌و‌بوتاکس‌بدانید هر‌آنچه‌که‌باید‌در‌مورد‌تزر

ریق یکی از عوامل  محل تز
کلیدی در ایمنی و موفقیت 
وش ها است. برای  این ر
ل یا بوتاکس  مثال، اگر ژ
به اشتباه در نزدیکی 
ریق  شریان های حیاتی تز
شود، ممکن است باعث 
وق و مرگ  انسداد عر
بافت های پوستی شود. 
این اتفاق می تواند منجر به 
وز یا سیاه شدن پوست  نکر
شود. در اطراف چشم ها، 
این خطرات حتی شدیدتر 
است و ممکن است به کوری 
منجر شود.
 مواد مورد استفاده نیز 
بسیار اهمیت دارد. برای 
مثال، یکی از مشکلاتی که 
ل به لب  ریق ژ در زمینه تز
وز  مشاهده می شود، بر
عوارض دیر هنگام است.

آلزایمر یک سال تشخیص زودهنگام پنج سال کاهش اختلالات بیماری

که به طور معمول بیماری آلزایمر به خودی خود فرد را از بین نمی برد اما عواملی اعم از خفگی 
هنــگام غــذا خوردن، به دلیل عفونت ممکن اســت فرد از بین برود. مشــکلات برای فــردی که از 
بیمار پرســتاری می کند صالحی ادامه داد: در بیماری آلزایمر بویژه در اثر پیشــرفت بیماری و 

مرحله دوم به بعد فرد مبتلا به جای مراقبت 24 ساعته به 36 ساعت مراقبت نیاز دارد. 
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برنامه غذایی

یم مقیمی مر

علی میقانی

سکته مغزی

مشکلات گوارشی را با خوردن 
این میوه ها بهبود دهید

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
تشریح  به  سنتی  طب  متخصص 
بهبود  به  که  میوه هایی  خواص 
می کنند  کمک  گوارشی  مشکلات 

پرداخت.
مریــم مقیمی متخصص طب ســنتی 
در مورد کســانی که مشکلات گوارشی 
بــرای کســانی کــه  دارنــد اظهــار کــرد: بهتریــن میــوه 
مشــکلات گوارشــی دارند در فصول سرد سیب پاییزی 

و بِه رســیده و شیرین است. 
توصیــه می شــود این افــراد زیاد از مرکبــات با مزاج 

نکنند. استفاده  سرد 

 خوردن میوه با پوست یا بدون پوست
بــازار  از  را  میــوه  افــراد  از  بســیاری  گفــت:  مقیمــی 
خریــداری می کننــد و کمتر به میوه ارگانیک دسترســی 
دارنــد، پــس توصیــه می شــود پوســت میــوه را موقع 

بکنند. مصرف 
 پوســت میــوه دارای خواصــی اســت امــا بــه دلیل 
تجمع ســموم در پوســت آن نخوردنش برای بدن فرد 

است. بهتر 
متخصــص طب ســنتی اظهــار داشــت: افــرادی کــه 
نمی تواننــد میــوه خام مصرف کنند و مشــکل گوارش 
دارنــد، می تواننــد بخارپــز اســتفاده کننــد. اگــر فردی 
مشــکل دیابــت نــدارد از مربــای میــوه نیــز می توانــد 

کند. استفاده 
وی ادامــه داد: افرادی که مشــکل گوارش دارند از 
آب ســیب و بــه اســتفاده کنند و یــا آن را تبدیل به رب 

کنند.  صبحانه  برای 
همچنین آب و رب ســیب و به برای افراد دیابتی نیز 
خوب اســت زیرا شــیرینی آن از خود میوه گرفته شده 

است.

 مرکبات مفید برای بدن
مقیمــی گفت: از تمامی مرکبات می توان اســتفاده 
کــرد اما بهتریــن این میوه هــا مخصوصاً برای کســانی 
که مشــکل معده و گوارش دارند انار شیرین است که 
به صــورت آب لمبو و جویدن پی هــای داخل انار باعث 

بهت، شدن گوارش می شود.
 ســیب و به بخارپز، دم نوش پرتغال، لیمو شــیرین 
نیــز می توانــد کمک کننده سیســتم ایمنــی افرادی که 

مشکل معده دارند باشد.
وی اذعــان کــرد: افرادی که مشــکل خاصــی ندارند 
و نرمــال هســتند ســه چهــار واحــد میوه در طــول روز 
مصــرف داشــته باشــند اما افــرادی که مشــکلات نفخ 
و تــرش معــده دارنــد خیلــی کــم اســتفاده کننــد و به 
صــورت یک چهــارم آب پرتغال با کمی عســل یا زنجبیل 

که مصلح اســت مصرف کنند.
 اما برای کســانی که گوارش آن ها حاد شــده اســت 
منــع کلی مصرف مرکباتــی چون پرتغال، لیموشــیرین 

و نارنگی را دارند. 

طب سنتی توصیه   
در  افــراد  از  خیلــی  افــزود:  طب ســنتی  متخصــص 
فصول ســرد دچار مشــکلات گوارشی اعم از یبوست و 
نفخ می شــوند کــه ما توصیه می کنیــم افراد از انجیر و 

آلوبخارا خیســانده شده استفاده کنند.
وی مطــرح کــرد: در طــب ســنتی اصطلاحــی داریــم 
که مــاده بیماری زا در بدنی ایجاد می شــود که مواد و 
اخــلاط در آن تجمــع کرده اند و علت اینکه کســانی که 
زیاد ســرما می خورند در این فصل می تواند این باشد 
که دچار یبوســت هســتند. اگر افــراد می خواهند کمتر 

دچار بیماری شــوند از یبوست پرهیز کنند.
مقیمــی در پایان خاطرنشــان کرد: افــراد در تمامی 
صنعتــی،  آبمیوه هــای  و  غذاهــا  خــوردن  از  ســنین 
غذاهــای دیــر هضــم و ســنگین چــون ماکارونــی، کله 
می خواهنــد  اگــر  یــا  نکننــد  اســتفاده  حلیــم  و  پاچــه 

اســتفاده کنند مقدار مصرفی آن خیلی کم باشد.

تحلیل

11 سلامت فشار خون را در افراد چاق چگونه کاهش دهیم؟
سپهرغرب، گروه سلامت: یک مطالعه جدید نشان می دهد مکمل های ویتامین D ممکن است فشار خون را در سالمندان چاق کاهش داده و سلامت قلب آنها را بهبود بخشند. محققان گزارش می دهند که مصرف بیش از دوز روزانه توصیه شده، مزایای سلامتی بیشتری 
را به همراه نخواهد داشـــت. دکتر »غاده الحاج فولیهان«، محقق ارشـــد از مرکز پزشـــکی دانشـــگاه آمریکایی بیروت در لبنان، گفت: »مطالعه ما نشان داد که مکمل ویتامین D ممکن است فشـــار خون را در زیرگروه های خاصی از جمله افراد مسن، افراد چاق و احتمالاً افراد 
دارای سطح ویتامین D پایین کاهش دهد.« محققان در یادداشت های پس زمینه گفتند، مطالعات کمبود ویتامین D را با افزایش خطر فشار خون بالا مرتبط می دانند. با این حال، شواهد محکمی وجود ندارد که آیا مصرف مکمل های ویتامین D می تواند به کاهش فشار 

خون کمک کند. به گفته محققان، دوز توصیه شده روزانه ویتامین D، 600 واحد بین المللی یا حدود 15 میکروگرم است.
برای این مطالعه، محققان سلامت 221 سالمند مبتلا به چاقی را که به مدت یک سال 600 واحد بین المللی یا 3750 واحد بین المللی مکمل ویتامین D مصرف می کردند، بررسی کردند.

3 فاکتور خطر سکته مغزی را بشناسید
گروه  سپهرغرب، 
مطالعه  یک  سلامت: 
که  می دهد  هشدار  جدید 
نه  مهم  خطر  فاکتور  سه 
را  مغزی  سکته  خطر  تنها 
بلکه  می دهند،  افزایش 
احتمال ناتوان کننده بودن 

چنین سکته ای را نیز افزایش می دهند.
ایــن ســه خطــر بــزرگ چیســت؟ محققان 
گــزارش دادنــد کــه ســیگار کشــیدن، فشــار 
خــون بالا و ابتــلاء به فیبریلاســیون دهلیزی 
به طــور قابل توجهــی خطر ابتلاء به ســکته 

مغزی شدید را افزایش می دهد.
از  ارشــد  محقــق  ردیــن«،  »کاتریونــا 
دانشــگاه گالــوی ایرلنــد، می گوید: »ســکته 
مغــزی می توانــد منجــر بــه ناتوانی یــا حتی 
مــرگ شــود، با این حــال تعــدادی از عوامل 
بــا  افــراد می تواننــد  خطــر وجــود دارد کــه 
تغییر در شــیوه زندگــی یا مصــرف دارو، آنها 

را اصلاح کنند.«
بــر  مــا  »نتایــج  افــزود:  ادامــه  در  ردیــن 
اهمیــت مدیریت عوامل خطر ســکته مغزی، 
فیبریلاســیون  بــالا،  خــون  فشــار  ویــژه  بــه 
منظــور  بــه  کشــیدن  ســیگار  و  دهلیــزی 

جلوگیــری از ســکته مغــزی شــدید و ناتوان 
تأکید می کند.« کننده 

مغــزی  ســکته های  محققــان،  گفتــه  بــه 
شــدید منجر بــه ناتوانــی افــراد در راه رفتن 
یــا مراقبــت از خــود بــدون کمک می شــود. 
ایــن بیمــاران تــا پایان عمــر بــه مراقبت های 

پرستاری مستمر نیاز دارند.
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان نزدیک به 
27000 نفر از 32 کشور با میانگین سنی 62 
ســال را دنبال کردنــد. از این گــروه، نیمی از 
آنها دچار سکته مغزی شده بودند، از جمله 
حــدود 4800 نفر که ســکته مغزی شــدید و 

8600 نفر با سکته مغزی خفیف تا متوسط.

خطر،  عوامل  سایر  تنظیم  از  پس 
محققان دریافتند که:

افراد مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی )ضربان 
قلب نامنظم( 4.7 برابر بیشتر در معرض سکته 
مغــزی شــدید و 3.6 برابــر بیشــتر در معــرض 
ســکته مغــزی خفیــف تــا متوســط بودنــد، در 

مقایسه با افراد بدون این بیماری.
بیمــاران مبتــلا به فشــار خون بــالا 3.2 برابر 
بیشــتر در معــرض ســکته مغزی شــدید و 2.9 
برابــر بیشــتر در معــرض ســکته مغــزی خفیف 

یــا متوســط بودنــد، در مقایســه با افــرادی که 
فشــار خون طبیعی داشــتند. افراد سیگاری در 
مقایســه با افراد غیرسیگاری 1.9 برابر بیشتر در 
معرض ســکته مغزی شــدید و 1.7 برابر بیشــتر 
در معرض ســکته مغزی خفیف تا متوسط قرار 
داشــتند. ردین گفــت: »یافته های ما بر اهمیت 
کنترل فشار خون بالا، که مهم ترین عامل خطر 
قابل اصلاح برای ســکته در جهان اســت، تأکید 
می کند. این امر به ویژه برای کشورهای با درآمد 
پایین و متوســط که به ســرعت بــا افزایش نرخ 
فشــار خون بالا و سکته در سنین پایین تر روبرو 

هستند، مهم است.«

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
زمانی  آنلاین  غذایی  رژیم های 
توسط  که  هستند  موثر 
تنظیم  تغذیه  متخصصان 
شوند و اطلاعات کافی از کاربران 
موارد،  این  بدون  شود،  دریافت 
ارزش و اثربخشی این رژیم ها زیر 

سوال می رود.
در سال های اخیر، با رشد روز افزون فناوری 
و گســترش اینترنــت، شــاهد افزایــش تعــداد 

سایت ها و اپلیکیشن ها هستیم.
نرم افزارهایــی کــه حــالا در ســلامت مــردم 
هــم نقــش دارنــد، و مــردم می توانند بــا چند 
کلیک ســاده و ارائه اطلاعات از وزن و وضعیت 
جســمانی خــود رژیــم غذایــی آنلایــن دریافت 

کنند.
افراد با اســتفاده از ایــن خدمات می توانند 
شــده  شخصی ســازی  تغذیــه ای  برنامه هــای 
دریافــت کرده و بدون نیاز به مراجعه حضوری 

به متخصص برنامه غذایی دریافت کنند.
بــا ایــن حــال، بایــد توجه داشــت کــه همه 
ایــن برنامه ها قابل اعتماد نیســتند و برخی از 
آن ها ممکن است به دلیل اطلاعات نادرست، 

مشکلاتی برای افراد ایجاد کنند.
بــا توجه بــه اینکــه اخیــراً شــاهد ورود نرم 
افزارها و ســایت های مختلف به عرصه نسخه 
و  هســتیم  وزن  افزایــش  یــا  کاهــش  پیچــی 
مشــخص نیســت ایــن نرم افزارها توســط چه 

افرادی اداره می شوند.
بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع بــا مرتضی 
تغذیــه  گــروه  تغذیــه  تمــام  اســتاد  صفــوی، 
بالینی دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان گفتگو 

کرده ایم.

آنلاین  غذایی  رژیم های  به  چگونه   
اعتماد کنیم؟

وی در خصوص نحوه ارائه رژیم های غذایی 
آنلایــن و میزان اعتماد به این خدمات گفت: 
اعتماد به ســایت های رژیم غذایی بســتگی به 
میــزان اعتبــار علمــی، تخصــص و منابــع آنها 
توســط متخصصیــن  کــه  ســایت هایی  دارد. 
تغذیــه معتبــر یــا پزشــکان اداره می شــوند 
اســت،  علمــی  و  بــه روز  آنهــا  اطلاعــات  و 

هستند. قابل اعتمادتر 
بایــد  غذایــی  رژیم هــای  داد:  ادامــه  وی 
متناسب با نیازها و شرایط بدنی هر فرد باشد، 
بنابراین توصیه می شــود بــه منابعی مراجعه 
مشــاوره  امــکان  و  شخصی ســازی  کــه  کنیــد 
مســتقیم بــا متخصــص را ارائــه می دهنــد. در 
نهایــت، بهتریــن روش ایــن اســت کــه قبــل از 
پیروی از هر برنامه غذایی، صحت آن را بررســی 
کــرده و در صــورت امــکان بــا یــک متخصــص 

تغذیه مشورت کنید.
قــد در  و  کــردن وزن  وارد  افــزود:  صفــوی 
اطلاعــات  شــما  بــه  اســت  ممکــن  ســایت ها 
اولیــه ای در مــورد کالری یا رژیــم غذایی بدهد، 
امــا این اطلاعات تنها بخشــی از فرآیند طراحی 

یک رژیم غذایی مناسب است.
به گفتــه وی، برای داشــتن رژیــم غذایی 
بــه  نیــاز  مناســب، 

اطلاعات 
بیشــتری 
 ، ننــد ما

ســطح 
لیــت  فعا
 ، نــی بد
هدف هــای 

فــردی، ســلامتی و مشــکلات پزشــکی، ترکیب 
بــدن مثــل نســبت عضلــه بــه چربــی در بدن 
داریم که می تواند بــا اندازه گیری درصد چربی 
بدن یا تســت های پیشــرفته تر مشخص شود 
و ممکن اســت تأثیر زیــادی در نیازهای غذایی 
شما داشته باشــد. به همین خاطر صرفاً وارد 
کــردن وزن و قد برای دریافت یــک رژیم غذایی 
کافی نیســت و باید اطلاعــات جامع تری از فرد 

دریافت شود.

غذایی  رژیم های  در  ایمنی  تضمین   
بیماری  سوابق  درباره  پرسش هایی  با  آنلاین 

افراد
صفــوی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه در 
برخــی ســایت ها قبــل از اینکــه برنامــه غذایی 

به فــرد بدهد آیا ســوالاتی 
اینکــه  بــه  راجــع 

بیمــاری خاصــی دارنــد یــا 
خیر پرســیده می شــود، مطرح کرد: بله، برخی 
آنلایــن  غذایــی  رژیم هــای  کــه  ســایت هایی  از 
ارائــه می دهنــد، از کاربــران می خواهنــد کــه 
اطلاعاتــی درباره وضعیت ســلامت خود مانند 
بیماری های خاص، حساســیت ها، یا مشکلات 

پزشکی موجود ارائه دهند.

ایــن متخصــص تغذیــه تصریــح کــرد: ایــن 
اطلاعــات به ســایت کمک می کند تــا رژیم های 
غذایــی متناســب با نیازهــای خاص هــر فرد را 
پیشــنهاد دهــد. بــه عنــوان مثــال، اگــر فردی 
دیابت، فشــار خون بالا، مشــکلات گوارشی، یا 
آلرژی هــای غذایی داشــته باشــد، رژیــم غذایی 
بایــد طــوری تنظیــم شــود که بــه این شــرایط 
توجــه کند. وی گفت: ایــن کار به طور معمول 
بــرای اطمینــان از ایمنی و مناســب بودن رژیم 
غذایی برای فرد اســت. در نتیجه، این سوالات 
می تواند به تعیین بهترین نوع رژیم و پیشنهاد 
غذاهای مناسب تر کمک کند. اگر این سایت ها 
توســط افــراد متخصــص و آگاه اداره شــوند 
و اطلاعــات کامــل دریافت شــود، می تــوان به 
رژیم های ارائه شده اعتماد کرد، اما در غیر این 
صــورت رژیم ها بــی ارزش خواهند بــود و صرفاً 

برای کسب درآمد تهیه می شوند.
وی همچنیــن تاکید کرد که 
بــرای رژیم لاغــری نیازی 

به مراجعه به پزشک 
متخصصــان  و  نیســت 

دریافــت  بــا  می تواننــد  تغذیــه 
اطلاعــات کامــل و داشــتن تخصــص و دانش 
کافــی، رژیم هــای مناســبی بــرای افــراد تنظیم 

کنند.

از  آنلاین  غذایی  رژیم های  اثربخشی   
طریق تماس تلفنی با ارائه اطلاعات کامل

وی در پاســخ بــه ســوالی دربــاره رژیم هــای 

صادر شــده از طریق تماس تلفنی نیز گفت: اگر 
اطلاعــات کامــل و دقیــق از فرد دریافت شــود، 
ایــن روش هــا نیــز می تواننــد مؤثــر باشــند. در 
حــال حاضر حتی ایرانیانی که در خارج از کشــور 
زندگــی می کننــد، مانند آمریــکا، با اســتفاده از 
این روش هــا رژیم های خود را دریافت می کنند، 
مشــروط بــر اینکــه اطلاعــات کامل جمــع آوری 

شده و توسط متخصص تغذیه تنظیم شود.
در پایان، صفوی تاکید کرد که برای اطمینان 
از کیفیــت و اثرگــذاری رژیــم غذایــی، بایــد فــرد 
تخصــص  و  تحصیــلات  رژیــم،  تنظیم کننــده 
آکادمیــک داشــته باشــد تــا بتوانــد اطلاعــات 
دریافتی را به درســتی تحلیل و بررســی کند. اگر 
یکــی از این دو مورد اطلاعات کامل یا تخصص 
کافی وجود نداشته باشد، رژیم های ارائه شده 

ارزش لازم را نخواهند داشت.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
گفت:  زیبایی  متخصص 
کسانی که متخصص نیستند 
انجام  زیبایی  عمل های  و 
پول  فکر  به  فقط  می دهند، 
سلامت  فکر  به  و  هستند 
برای  بلکه  نیستند،  مردم 

خود تجارت درست کرده اند.
علــی میقانــی در رابطــه بــا افراط افــراد در 
در  کــه  مســئله ای  گفــت:  زیبایــی  عمل هــای 
ایــن بــاره وجــود دارد این اســت که همیشــه 
کلینیک هــای  بــه  کننــده  مراجعــه  دودســته 
زیبایی وجود دارد یک دســته، افرادی هستند 
که دچــار اختلال خــود بیمار انگاری هســتند. 
این افراد همیشــه احساس نارضایتی از ظاهر 
خود را دارند. دســته دوم، افرادی هستند که 
دچار وســواس فکری انــد و هیچوقت از چهره 
خــود راضی نیســتند. وی ادامــه داد: هرکدام 

از ایــن افــراد اگر بدون مشــاوره و شناســایی 
نکــردن این اختــلالات جراحی شــوند به دلیل 
نارضایتــی از تغییر خودشــان مجــدد به عمل 
بــه هیــچ عنــوان  افــراد  ایــن  روی می آورنــد. 
نبایــد عمل شــوند؛ زیرا هیچ وقــت از تغییرات 
راضــی نیســتند و در یک ســیکل باطــل گرفتار 
شــده و وســواس فکری آن ها شدیدتر از قبل 
می شــود. متخصــص زیبایــی افــزود: اگــر بــه 
صورت علمی و منطقی با آن ها صحبت شــود 
این افراد که بعضاً دچار روان اختلال هســتند 
ایــن حرف های علمــی را قبــول نمی کنند. وی 
اذعــان داشــت: در ایــن مســئله بــه شــخص 
ایــرادی نیســت. زیــرا کــه شــخص تبلیغــات را 
می بینــد و تحت تأثیــر تبلیغات قــرار می گیرد. 
افــراد باید بدانند که هر عملی یک ســنی دارد 
بــرای مثــال، عمــل لیفــت صــورت در ســنین 
بــالا بایــد انجــام شــود و در ســنین 21 تــا 22 
ممکن اســت به صورتشان آسیب های جبران 

ناپذیری وارد شده و در برخی موارد فرد دچار 
فلجی صورت شود.

زیبایی  عمل های  به  افراد  که  دلایلی   
اعتیاد پیدا می کنند

میقانی در رابطه با رفتار اعتیاد گونه برخی 
افــراد گفــت: دســته ای از افــراد تصــور دارنــد 
بــا عمــل جراحــی دیگر مشــکلات زندگیشــان 
برطرف خواهد شــد. این خــود دو جنبه دارد، 
یــک جنبــه روحــی _ روانــی دارد و فــرد فکــر 
می کند با عمل زیبایی اعتماد به نفس خود را 
بالا برده اســت. دو اینکه فــرد فکر می کند یک 
جایگزیــن مناســب برای شکســت های زندگی 

پیدا کرده است.
وی ادامــه داد: اگر عمل هــای زیبایی ناکام 
باشند فرد دچار اضطراب شده و عدم اعتماد 
به نفــس در فــرد افزایــش پیــدا می کنــد. اگــر 
دچار وســواس فکری نیز باشــد، روی یک دور 
باطــل می افتــد و دیگر نمی تــوان جلوی آن را 
گرفــت. فرد روی بینی خود عمل زیبایی انجام 
می دهــد و دیگــر بــرای روح، حتــی موفقیــت 
اگــر  نمی گیــرد.  صــورت  اتفاقــی  او  تحصیلــی 
شخص یک دید درســت به این جریان داشته 

باشد، در این سیکل قرار نمی گیرد.

 این افراد در ازدواج و در مواجه شدن 
با همسالان نمی توانند موفق عمل کنند

متخصص زیبایی در ادامه گفت: فردی که 
دچــار بیماری های روحی و روانی اســت قطعاً 
در ارتباط با دیگران هم دچار مشکل می شود 

و این شــاهدان زنده بسیاری دارد. نمونه بارز 
آن می توان به خانمی اشاره کرد که پنج سال 
مــداوم در حال بررســی کیلینیک هــای زیبایی 
بود و نمی توانســت تصمیم بگیرد پیش کدام 
پزشــک عمل زیبایی انجام دهد. این خانم اگر 
موفــق بــه عمل زیبایــی نیز شــود، قطعاً بعد 
از جراحــی از چهــره خود راضی نیســت و حتی 
باعث به وجود آمدن اختلالات دیگری در خود 

شده است.
وی اشــاره داشــت: این وســواس فکری تا 
زمانــی که توســط روانشــناس درمان نشــود 
تأثیــر  افــراد هــم  ایــن  انتخاب هــای دیگــر  در 

می گذارد.

در  افراط  از  جلوگیری  برای  راهکار 
زیبایی عمل های 

میقانی اساســی ترین بخش را ارائه راهکار 
بــرای جلوگیــری از افراط در عمل هــای زیبایی 
دانســت و گفــت: ابتدایی تریــن راهــکار بــرای 
جلوگیــری از این رویــه می تواند حقیقت گویی 
باشــد. زمانی که من به عنوان پزشــک که یک 
فــرد آگاه بــه شــمار مــی روم بر اســاس علم و 
منطــق به افــراد بگویم عمل زیبایی مناســب 
چــه کســانی اســت، چــه کســانی نمی تواننــد 
عمــل زیبایــی انجام دهنــد، بعــد از عمل فرد 
بــا چه علائمی روبه رو می شــود. این می تواند 
ذهــن طــرف را رشــد داده و کمتــر در معرض 

تبلیغات قرار بگیرد.
وی در ادامــه گفــت: مطلــب دیگــر حــذف 
تعرفه های دروغین اســت به عنــوان مثال در 

پیج ها و ســایت هایی مشاهده می شود عمل 
بینــی 17 میلیــون تومــان به صورت قســطی! 
ایــن جراحــی توســط یــک متخصــص  قطعــاً 
انجــام نمی شــود و کســی دارد ایــن عمــل را 
انجــام می دهــد کــه فقط بــه فکر پول اســت 
نه ســلامتی مردم و برای خود تجارت درســت 

کرده است.
متخصــص زیبایــی اظهــار کــرد: مــردم نیــز 
بایــد بدانند هر کســی که عمل هــای زیبایی را 
بــا مبالغ کــم انجام می دهد یک پزشــک خوب 
نیســت. برعکــس یــک آدمــی بی ســواد و غیر 
متخصــص اســت که ممکن اســت اشــتباهی 
کند که جبران پذیر نیســت. دسترســی آســان 
بــه جراحی های غیــر اصولی که بــدون نظارت 
قانون انجام می گیرد، در کشــوری مانند هلند 
ممنــوع اســت. در هلنــد اگــر کســی بخواهــد 
عمــل زیبایی انجام دهد بایــد قبل از مراجعه 
بــه کلینیک تاییدیه پزشــکی قانونی را داشــته 
باشــد و بعــد می توانــد عمــل زیبایــی انجــام 
دهد. وی افزود: پیج ها و ســایت های مختلف 
پزشــک زیبایی که بســیار زیاد هستند و جلوی 
آنــان گرفته نمی شــود خود یک مســئله بزرگ 
است زیرا کسی روی این پیج ها نظارتی ندارد. 
در صورتی که من پزشــک، موظف هستم پنج 
ســال یک بار پروانه طبابتــم را عوض کنم،.چرا 
نظارتــی روی این پیج های غیراصولی نیســت؟ 
پیجی کــه تبلیغ می کند کوچک شــدن بینی با 
نــخ، این کاماً دروغ اســت و جــز بریدگی روی 
پوســت کار دیگری انجــام نمی دهد و حتی در 

یکســری باعث فلجی صورت نیز می شود.

آیا‌رژیم‌های‌غذایی‌آنلاین‌قابل‌اعتماد‌هستند؟

کلینیک های زیبایی از بدن مردم چه می خواهند؟
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کنید مرا اسکن 

ژیم صهیونیستی  ارتش ر
از ابزار »تشنگی« به عنوان 
سلاحی علیه فلسطینیان 
در این جنگ نابرابر استفاده 
کسفام این اقدام  می کند. آ
را به عنوان »جنایت جنگی« 
طبقه بندی کرده است. 
ارتش اسرائیل همچنان مانع 
ود سوخت مورد نیاز  از ور
وگاه های  برای راه اندازی نیر
آبی باقی مانده در نوار غزه 
می شود. سهم سرانه آب در 
نوار غزه در طول جنگ 94 
درصد کاهش یافته است. 
تخریب زیرساخت های آب 
و برق و محدودیت های 
ود  اعمال شده برای ور
قطعات یدکی و سوخت 
منجر به کاهش 84 درصدی 
تولید آب شده است.
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: مسعود جواندل  مدیرمسئول: سیدحسن قشمی صاحب امتیاز
:سمیرا گمار ســردبیر : زهره پوروهابی  دبیر
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ایران قوی 

کرم )ص( : پیامبر ا

مَن اَرادَ اللّه بِهِ خَیرا رَزَقَهُ اللّه خَلیلاً صالحِا؛ 
هر کس که خداوند براى او خیر بخواهد، دوستى شایسته نصیب وى خواهد نمود.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
جهان: در سال های اخیر دولت-
جدیدالتاسیس  ملت های 
میزبانی  کسب  با  دارند  سعی 
بین المللی،  بزرگ  رویدادهای 
مشروعیت  کسب  ضمن 
از  حدی  بتوانند  بین المللی، 
مقبولیت را در فضای سیاسی داخل خود کسب 

کنند.
باکــو در حالــی  آذربایجــان و شــهر  جمهــوری 
میزبــان اجــلاس جهانــی »کاپ 29« بــوده که در 
خصــوص مســائل و مشــکلات زیســت محیطــی، 
جهــان علاوه بر طبیعت، شــاهد از بین بردن نوع 
بشــر در شــرق مدیترانه اســت. ارتش مجهز رژیم 
صهیونیستی که از حمایت ناتو و سایر کشورهای 
غربی برخوردار اســت، بــدون رعایت کوچک ترین 
»خط قرمز« اخلاقی در حال نســل کشــی در غزه 
و کشــتار وســیع مســلمانان در لبنــان اســت. در 
چنین شــرایطی، نام اســحاق هرتزوگ رئیس رژیم 
صهیونیســتی در میــان مدعوین بــه این اجلاس 
بین المللی دیده می شــود! البته هرچند خبرهایی 
مبنــی بر لغو ســفر هرتــزوگ به دلایــل امنیتی نیز 
منتشر شده اســت. در ادامه این گزارش تحلیلی 
سعی خواهیم کرد تا به »متن- حاشیه« نشست 

»کاپ 29« در جمهوری آذربایجان بپردازیم.

»کاپ 29« چیست و چه اهدافی را دنبال 
می کند؟

ســازمان  ســالانه  کنفرانــس  بیســت ونهمین 
ملــل متحــد دربــاره تغییــرات اقلیمــی، بــا عنوان 
»کاپ 29« از 11 الی 22 نوامبر 2024 در شهر باکو 
پایتخت آذربایجان برگزار خواهد شد. این رویداد 
فرصتــی بــزرگ بــرای همکاری هــای بین المللی در 
مقابلــه با تغییرات اقلیمی محســوب می شــود و 
تمرکز اصلی آن بر رســیدگی به شــیوه های تأمین 
مقابلــه  بــرای  درحال توســعه  کشــورهای  مالــی 
مؤثر بــا بحران های اقلیمی خواهــد بود. اقتصاد 
جمهــوری آذربایجــان به شــدت بــه ســوخت های 
فســیلی، یعنی منبع اصلی گازهــای گلخانه ای که 
تغییرات اقلیمی را تشــدید می کند، وابسته است 
و ریاســتِ ایــن کشــور بر این نشســت نیــز ممکن 
اســت به مانعی در پیشبرد سیاست های سریع و 
چندجانبه برای کاهش وابستگی به سوخت های 
فســیلی گردد. این امر توجــه ویژه جامعه جهانی 
و ســایر دولت هــا را می طلبد تا با تدابیر مناســب، 
بتوانند از این چالش به عنوان فرصتی برای گفت 
وگــو و تصمیم گیری های عملی بهره گیرند. جهان 
نیازمند پیشرفت های اساسی در اجلاس کاپ 29 
اســت؛ چراکه اقدامــات کنونی درزمینــه تغییرات 
اقلیمــی بــا تعهدات کشــورها و تأکیــدات جامعه 

علمی، فاصله بسیار زیادی دارد.

از  ملی«  »برند  تقویت  مسیر  در  باکو   
طریق برگزاری رویدادهای بین المللی

صــورت  بــه  کنفرانــس  ایــن  میزبــان  انتخــاب 
شــورایی تعییــن می شــود. جمهــوری آذربایجان 
هم از طریق رایزنی خصوصاً با کشــورهای مرکزی 
اروپا توانســت میزبانی این کنفرانس را به دســت 

بیــاورد. ایــن کنفرانــس از نظــر ســطح و میــزان 
در  کــه  تخصصــی  جنبــه ی  در  کننــدگان  شــرکت 
بررســی و اتخاذ تصمیم در تدابیر لازم در مسائل 
زیســت محیطــی دارد؛ کنفرانــس نســبتاً مهمــی 
محســوب اما جنبه ی سیاســی تعییــن کننده در 
مســائل جغرافیــای سیاســی نخواهــد داشــت. 
البتــه ایــن موضــوع بــه معنــای ســو اســتفاده 
بین المللــی  فرصــت  ایــن  از  میزبــان  کشــورهای 
نیســت. بــه عنــوان مثــال باکــو از فرصــت ایــن 
نشســت اســتفاده و از فرانســه به خاطر حمایت 
محیــط  در  مــردم  کشــتار  آنچــه  و  ارمنســتان  از 
ســرزمینی باکو در خــارج از جمهــوری آذربایجان 

کرد. انتقاد  می خواند، 
اهــداف کلانــی  ایــن کنفرانــس  همچنیــن در 
گلخانــه ای  گازهــای  انتشــار  کاهــش  همچــون 
بــرای جلوگیــری از  بــه اصطــلاح تــلاش جمعــی 
افزایــش دمــای هوا و مســائلی از این دســت در 
دســتور کار کشــورهای حاضــر در اجــلاس قــرار 
دارد. اهــداف 2050 و 20100 تــا الان مد نظر قرار 
گرفته اســت. عمدتاً در این کنفرانس از کشورها 
راســتای کاهــش  کــه در  در خواســت می شــود 
تولیــد  در  ســرمایه گذاری  و  گلخانــه ای  گازهــای 
انرژی پاک و کاهش مصرف ســوخت های فسیلی 
فعالیــت مثبــت داشــته باشــند. ایــن کنفرانــس 
در پنــج حــوزه ی کلیــدی مثــل آب، طبیعت، غذا، 
کربن زدایــی و ســازگاری با تغییــرات آب و هوایی 

مورد توجه است.
غ از اهداف اعلامی این نشست، جمهوری  فار
آذربایجان ســعی دارد تــا با اســتفاده از برگزاری 
این رویــداد بین المللــی، »برند ملــی« و »قدرت 
نــرم« خــود را در میــان افــکار عمومی و ســطح 
نظام بین المللــی تقویت کند. به عنوان مثال به 

زعم باکو، بازتاب این نشست در مراکزی معتبری 
همچــون »چتم هــوس« یا »شــورای آتلانتیک« 
ســبب افزایش اعتبار باکو در غرب و کشــورهای 
همســو با برنامه های اقلیمی کشورهای اروپایی 
شــده اســت. عــلاوه بــر ایــن علــی اف بــا کســب 
میزبانــی ایــن نشســت بین المللــی، ایــن پیــام را 
بــه ایروان ارســال می کند کــه در شــرایط کنونی 
بروکســل به دلیــل نیاز به انــرژی تبدیل به متحد 
راهبــردی باکو شــده و ایــروان نمی تواند بر روی 
کمک همکیشــان مســیحی خود بــرای مقابله با 
برخــی زیاده خواهی های ارضــی در منطقه قفقاز 

جنوبی حســاب ویژه ای باز کند!

دشمن  بزرگ ترین  صهیونیستی؛  رژیم   
محیط زیست

در تبلیغات جاری رژیم صهیونیســتی، دســتگاه 
پروپاگانــدا اســرائیل ســعی دارد تــا ایــن رژیــم را 
بازیگــری فعــال در حــوزه حفــظ محیــط زیســت و 

مدیریت آب در سراسر جهان نشان دهد.
 امــا فــرای این تبلیغــات پــر زرق و بــرق تل آویو 
در برخورد با فلســطینی ها نه تنهــا گامی در جهت 
حفظ محیط زیست آنها برنداشته، بلکه به صورت 
مســتقیم حیات انســانی ایــن منطقــه را نیز مورد 
هدف قرار داده اســت.  آژانس امداد و کار آوارگان 
فلســطینی )آنروا( تا ژوئــن 2024 تخمین زد که 67 
درصــد از تأسیســات آب و فاضــلاب و تأسیســات 
زیربنایــی در نــوار غزه در نتیجه جنگ ویران شــده 
یا آســیب دیده است. جنگ غزه هر سه روز به پنج 
مقــر زیرســاختی آب و فاضلاب آســیب جدی وارد 
کــرده اســت.  کل آب موجــود در نــوار غــزه حدود 
10 تــا 20 درصــد از کل آب موجود قبل از جنگ غزه 

ارزیابی شده است.

دشمن  بزرگ ترین  صهیونیستی  رژیم   
محیط زیست و بشریت

ارتش رژیم صهیونیســتی از ابزار »تشــنگی« به 
عنــوان ســلاحی علیــه فلســطینیان در این جنگ 
نابرابر اســتفاده می کند. آکســفام این اقدام را به 
عنــوان »جنایت جنگی« طبقه بندی کرده اســت. 
ارتــش اســرائیل همچنــان مانع از ورود ســوخت 
مورد نیــاز برای راه انــدازی نیروگاه های آبی باقی 
مانــده در نــوار غــزه می شــود. ســهم ســرانه آب 
در نــوار غــزه در طــول جنــگ 94 درصــد کاهــش 
یافته اســت. تخریــب زیرســاخت های آب و برق و 
محدودیت های اعمال شــده بــرای ورود قطعات 
یدکــی و ســوخت منجــر بــه کاهــش 84 درصدی 
تولید آب شده است. 88 درصد از چاه های آب و 
100 درصد از کارخانه های تصفیه آب آسیب دیده 
یــا مورد تخریب جدی قرار گرفته اســت! در چنین 
شــرایطی ســوال اساســی آن اســت کــه چــرا نام 
ســران رژیم صهیونیســتی در میــان مدعوین این 
نشســت دیده می شــد و باکــو به عنــوان میزبان 
مســلمان این رویداد خواســتار تحریم بزرگ ترین 

دشــمن طبیعت بر روی کره زمین نشد؟

 ناکامی هرتزوگ در سفر به سرزمین آتش
کنفرانــس  روز  پنجمیــن  پایانــی  ســاعات  در 
جهانــی کاپ 29 باکــو رســانه های عبــری از لغــو 
سفر اسحاق هرتزوگ رئیس رژیم صهیونیستی به 
جمهوری آذربایجان برای شــرکت در این نشســت 
خبر دادنــد. ظاهراً دلایل امنیتی غیبت این چهره 
از ایــن  صهیونیســت اعــلام شــده اســت. پیــش 
رسانه ها اعلام کرده بودند که هرتزوگ قرار است 
در صدر هیأتی 100 نفره راهی باکو شود تا بتواند 
در میانــه جنــگ غــزه و لبنــان، نمایــش تبلیغاتی 

گســترده ای به نفع رژیم صهیونیســتی راه اندازی 
کنــد امــا در این مســیر توفیقی به دســت نیاورد. 
حاشــیه های حضــور و عــدم حضــور هرتــزوگ در 
نشســت کاپ 29 به این نقطه ختم نشد. تشدید 
اعتراض هــا در فضــای مجــازی بــه سفیدشــویی 
جنایات اســرائیل در یک گردهمایی بین المللی به 
بهانه محیط زیست، به راه افتادن کارزاری جهانی 
بــرای تحریــم حضــور رژیــم صهیونیســتی در باکو 
منجر شــد. همچنین اخباری مبنی بر خنثی سازی 
یک بمب در فــرودگاه باکو، تجمع هــای اعتراضی 
در سراسر جهان، آغاز بازداشت ها در حاشیه این 
نشســت ازجمله بازداشــت ســیاوش حســین اف 
روحانــی شــیعه و کامــران ممدلــی فعال زیســت 
محیطی و غیره در نهایت کار را به جایی رساند که 
یکی از رسانه های معتبر در زمینه اخبار جمهوری 
آذربایجان نوشــت، به هیأت اسرائیلی گفته شده 
اســت کامــاً بــه شــکلی مخفیانــه و بــدون جلب 
توجه در نشســت ها حاضر شوند و از عبور و مرور 

در خیابــان و اماکن عمومی خودداری کنند.
قبــل از اعــلام موجودیــت کارزار جهانی تحریم 
حضــور رژیــم در کاپ 29 کمپینــی غیردولتــی بــا 
عنوان »نــه به اجلاس صهیونی باکو« در ســایت 
کارزار شــکل گرفــت و بــا چنــد ده هــزار امضــا در 
رسانه های مختلف انعکاس یافت. در جریان این 
کمپیــن تحریمی، قریب بــه 30 انجمن مردم نهاد 
نیــز با صدور بیانیــه ای خواســتار محکومیت رژیم 
صهیونیســتی و تحریم آن در نشست جهانی کاپ 
29 شــدند. همچنین هرتزوگ قــرار بود بلافاصله 
پــس از حضور در باکو به مناســبت ســالروز تولد 
پدر رئیــس جمهــور آذربایجان، در مرکــز فرهنگی 
حیــدر علــی اف از تندیــس »زن برهنــه« ســاخته 
لورنزو کوئین مجسمه ســاز ایتالیایی رونمایی کند 

امــا مردم خشــمگین باکو وارد مرکز شــده و این 
تندیس را پیش از رونمایی درهم شکســتند.

نشست  بر  غزه  در  کشی  نسل  سایه   
تغییرات اقلیمی کاپ 29

ناراحتــی فزاینــده مــردم جمهــوری آذربایجان 
نســبت به ســال ها حضور صهیونیست ها در باکو 
و در عین حال کشــتار مســلمانان به دســت رژیم 
اشــغالگر قدس ســبب شــد تا هرتــزوگ از حضور 
نمایــد.  خــودداری  آذری  شــیعیان  ســرزمین  در 
اعتراضــات مردمــی وقتــی بــه اوج خــود رســید 
کــه مشــخص شــد دولــت جمهــوری آذربایجــان 
نمایشــگاهی بــه یــاد کشــته شــدگان و اســرای 
اســرائیلی در جنگ اخیر تدارک دیده و قرار اســت 
هرتــزوگ پس از ســفر بــه باکو در هفتــه دوم این 
کــه  بــود  آن  از  پــس  افتتــاح کنــد.  را  نمایشــگاه 
خبرهایــی از شــکل گیری گروهــی ناشــناس تحت 
عنوان »جوانان آذربایجان« که مخالف حکومت 
و سرســپردگی کامل آن به اســرائیل هســتند، به 
گــوش می رســد. این گــروه تهدیــد کرده اند جان 
هیــچ اســرائیلی در جمهــوری آذربایجــان در امان 
نیست و در روزهای آینده هر اتفاقی ممکن است 

رخ دهد. 
نکتــه قابل ذکر آن اســت که پیــش از این باکو 
ســعی داشــت بــا دســتگیری شــیعیان و فعالان 
ایران دوست، در خدمت سیاست های تل آویو در 
قفقاز جنوبی قرار بگیرد اما تحولات روزهای اخیر 
نشــان می دهــد که دشــمنی بــا صهیونیســت ها 
و همراهــی بــا ایده هــای رهایــی بخــش انقــلاب 
جمهــوری  جامعــه  قلــب  در  ریشــه  اســلامی 
دولــت- اخیــر  ســال های  دارد.در  آذربایجــان 

جمهــوری  ماننــد  جدیدالتاســیس  ملت هــای 
آذربایجــان و امــارات عربــی متحده ســعی دارند 
با کســب میزبانــی رویدادهــای بــزرگ بین المللی، 
بتواننــد  بین المللــی،  مشــروعیت  کســب  ضمــن 
حــدی از مقبولیــت را در فضــای سیاســی داخــل 
خــود کســب نمایند. به عبــارت دیگر بــرای باکو و 
دبــی برگــزاری رویدادهایــی همچــون نمایشــگاه 
اکســپو یا برگزاری کنفرانس های تغییرات اقلیمی 
فرصــت مناســبی برای تقویت برندملی در ســطح 

نظام بین الملل است. 
رژیــم  کــه  اســت  آن  توجــه  جالــب  نکتــه 
برگــزار  رویدادهــای  تمــام  در  نیــز  صهیونیســتی 
شــده در این کشورها ســعی دارد تا هم سطح با 
جمهوری آذربایجان یا امارات، از فرصت به وجود 
آمــده بــرای کســب مشــروعیت و برقــراری ارتباط 
بــا کشــورهای مختلــف جهــان اســتفاده نمایــد. 
اگــر  بــرای حضــور در نشســت  ناکامــی هرتــزوگ 
ناشــی از خشــم عمومی یا ممانعت ترکیه از عبور 
هواپیمــا رئیــس جمهور اســرائیل از آســمان این 
کشــور مدیترانه ای باشد، تنها یک معنا دارد و آن 
هم افزایش خشــم عمومی مسلمانان نسبت به 

تداوم نســل کشی در غزه و لبنان است. 
جنایــات  معتقدنــد  کارشناســان  از  بســیاری 
ســازمان یافته بانــد تبهکار صهیونیســتی ســبب 
انــزوای بیش از پیــش این رژیم در ســطح جامعه 
جهانــی و در میــان افــکار عمومــی مــردم جهــان 

شده است.

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: 
به  اشاره  با  قضا  دستگاه  رئیس 
با  قاطعانه  و  اصولی  مبارزه  امر 
با  مبارزه  مسیر  در  گفت:  فساد 

فساد و مفسد قاطع هستیم.
والمســلمین  حجت الاســلام 
قــوه  رئیــس  اژه ای  محســنی 
قضائیــه، امــروز دوشــنبه 28 آبــان مــاه 1403 در 
راســتای رســیدگی ویژه به امور قضائی و حقوقی 
اســتان تهران در قالب ســفرهای اســتانی مستمر 
هیئت عالی قضائی، در نخستین برنامه، با فعالان 
اقتصــادی، تولیدکننــدگان، کارآفرینــان و متولیان 
شــرکت های دانش بنیــان اســتان تهران، نشســت 

برگزار کرد.
ایــن  در  قــوه قضائیــه طــی ســخنانی  رئیــس 
و  نشســت  قبیــل  ایــن  کــرد:  اظهــار  نشســت، 
برخاســت ها باید همراه با فایده و نتیجه باشــد و 
نباید صرفاً تشــریفاتی باشد. باید توجه داشت که 
چنانچــه فرد فرد مــا خود را از عیــب و نقص منزه 
بدانیــم و مدام تقصیر را بر گــردن دیگری بیندازیم 

مشکلات حل نمی شود.
رئیس دســتگاه قضا گفت: اعتقاد ما این است 
که بدون مشارکت مردم و بخش خصوصی امکان 

حل مشکلات اقتصادی کشور وجود ندارد.
رئیــس عدلیــه بیــان داشــت: انتظــار فعــالان 
اقتصادی از قوه قضائیه رســیدگی های تخصصی 
به پرونده های اقتصادی و تســریع در رسیدگی ها 
و همچنیــن توجــه بــه محدودیت هــا و شــرایطی 
اســت کــه تحــت آن شــرایط، فعــالان اقتصــادی 
احیانــاً مرتکب جرم و یا عدم ایفای تعهدات شــان 

می شوند.
قاضی القضــات تصریــح کــرد: اعتقــاد مــن بــه 
عنــوان رئیــس قــوه قضائیــه آن اســت کــه بایــد 
بــه مجموعــه شــرایطی کــه تحــت آنهــا، فعــالان 
اقتصــادی احیانــاً مرتکــب جــرم و یــا عــدم ایفــای 
تعهد می شــوند توجه کرد؛ در این راســتا چنانچه 
نیــاز به اصلاح یا تأســیس قانون اســت حتماً باید 

نســبت به آن اهتمام داشــت. اما تاکیــد داریم که 
با همیــن ظرفیت های قانونی موجــود می توانیم 
در رســیدگی بــه پرونــده فعــالان اقتصــادی، بــه 
شــرایطی که آنان را به وادی ارتکاب جرم کشانده، 
توجه کنیم. محســنی اژه ای اظهــار کرد: وقتی یک 
تولیــد کننده، در مظان اتهامــی قرار می گیرد، باید 
محدودیت های اِعمال شــده در قبال او متناســب 
بــا اتهــام او و شــخصیت و اعتبــارش باشــد. ایــن 
موضوعی است که قانون نیز بر آن صحه گذاشته 
اســت. برای نمونــه، وقتی یک فعــال تولید کننده 
بــه میزان یــک میلیــون دلار با عــدم ایفــای تعهد 

روبروســت، باید قــرار صادر شــده برای او توســط 
مقــام قضائی متناســب بــا مبلغ موردنظر باشــد. 
چنانچــه تعهداتِ ایفانشــده ی این فــرد در مظان 
اتهام، در قالب ســکه و طلا اســت و ما بخواهیم بر 
حســب قیمــت روز ســکه و طلا، برای او قــرار صادر 
کنیــم، حتماً نخواهد توانســت این قــرارِ صادره را 

تودیع کند و نتیجتاً بازداشت خواهد شد.
رئیــس قــوه قضائیــه گفت: بــر فــرض و پس از 
تمهیــد همــه امور، نهایتــاً قرارِ منجر به بازداشــت 
نیــز برای یک تولید کننده صادر شــد؛ در اینجا باید 
تدابیری اتخاذ شود که جلب این فعال اقتصادی و 

مراجعه به محل کار یا زندگی او، به گونه ای نباشد 
کــه اعتبــارش را مخــدوش ســازد. همچنین پس 
از بازداشــت یــک او که در مظان اتهام اســت، باید 
تدابیــر و تمهیداتی اتخــاذ کنیم که حتــی الامکان 
مشــکلات مالی و خانوادگی او در دوران بازداشت 
مضاعف نشــود. ایضــاً، در صــورت محکومیت آن 
تولیــد کننــده نیز بایــد شــرایط را به گونــه ای مهیا 
ســازیم تا او در زندان بــه خطا و جرم دیگری آلوده 

نشود و راه اصلاح را در پیش گیرد.
رئیس دســتگاه قضــا تصریح کرد: ما در مســیر 
مبارزه با فساد و مفسد قاطع هستیم و معتقدیم 

حتماً در هر صنف و تشکیلاتی، افراد زیاده خواهی 
هســتند که مرتکب جرم می شــوند؛ قطعــاً باید با 
ایــن دســته از افراد مبــارزه کرد و اغمــاض در برابر 
آنهــا، ظلم به همه مــردم و همه اعضای آن صنف 
و تشــکیلات موردنظر اســت. البته ما بــر مبارزه ی 
علمــی، فنــی و تخصصــی بــا فســاد تاکیــد داریم. 
نباید مبارزه با فساد به گونه ای باشد که در مردم، 
تلقیِ فاســد بــودن همه اعضای یک قشــر، ایجاد 
شــود. نباید مقابله با فســاد به گونه ای باشــد که 
مقدار مشــخصی را به بیت المال بازگردانیم اما به 
ســبب اتخاذ یک روش نامناســب، مبالغ بیشــتری 
مقاطــع  از  برخــی  در  متأســفانه  دهیــم.  هــدر  را 
روش هایــی را در باب مبارزه با فســاد اتخاذ کردیم 

که بدین واسطه هزینه های بالایی، تحمیل شد.
از  یکــی  گاهــی  داشــت:  بیــان  عدلیــه  رئیــس 
هم صنفــان شــما در بخــش خصوصــی در مظان 
اتهامــی قــرار می گیــرد و از تأمیــن قــرار صــادره، 
عاجــز اســت و شــما می دانیــد کــه بازداشــت او 
سبب مخدوش شــدن حیثیت و اوضاع مالی اش 
می شــود؛ در اینجا شما باید ورود کنید و در قالب 
نهــادی کــه دارید اعــم از اتاق یا اتحادیــه مرتبط با 
صنفتــان، بــه مرجــع قضائــی تضمیــن دهیــد که 
هم صنفتــان دُیون یا تعهداتــش را ایفا می کند؛ و 
بدیــن ترتیب از زنــدان رفتن او جلوگیــری کنید. ما 
نیــز در قوه قضائیه از این ایده و ســازوکار حمایت 
می کنیــم و در صورت نیاز مقدمات قانونی شــدن 

آن را فراهم می آوریم.
فعــالان  شــما  کــرد:  تصریــح  قاضی القضــات 
بخش خصوصــی در اتــاق بازرگانی، ســازوکارهای 
مدونی را فراهم آورید و بر مبنای آن سازوکارها به 
قوای سه گانه مشــورت دهید؛ ما از مشورت های 
تخصصــی شــما اســتقبال می کنیــم. مــا در قــوه 

قضائیــه این آمادگــی را داریم کــه در حین تدوین 
لوایــح قضائــی، نظــرات تخصصــی شــما فعــالان 

بخش خصوصی را جذب کنیم.
شما نیز اهتمام داشــته باشید که در امورتان، 
از مشــاوران حقوقــی و قضائــی بهــره بگیرید و به 

قوانین حوزه کاری تان مسلط شوید.
رئیــس قــوه قضائیــه بیــان داشــت: چنانچــه 
و  صنف هــا  در  خصوصــی  بخــش  فعــالان  شــما 
تشــکیلات تان، مبادرت به تأســیس ســازوکارهای 
داوری و حــل اختــلاف کنیــد، ما از این ســازوکارها 
حمایت می کنیم تا در یک ظرف زمانی معین، قبل 
از ارجــاع پرونــده به مرجع قضائــی، امور و دعاوی 

مابین هم صنفانتان را به مصالحه بکشانید.
بخــش  فعــالان  بــه  خطــاب  عدلیــه  رئیــس 
خصوصــی گفت: به کســی باج ندهیــد، بلکه علت 
بــاج دادن را رفــع کنیــد؛ به کســی رشــوه ندهید، 
بلکه ســعی کنیــد زمینه رشــوه دادن را رفع کنید؛ 
ایضاً فســاد نکنید و ســد فســاد و مفســد باشید؛ 
در مواقع و مواردی، خود شــما بهتر می دانید چه 
کســانی در صنف تــان مبادرت به فســاد می کنند، 
خــود شــما جلــوی آنهــا را بگیریــد و بــه مــا در امر 

پیشگیری یاری رسانید.
خصــوص  در  گفــت:  قضائیــه  قــوه  رئیــس 
کارت هــای بازرگانــی نیــز کــه در ســخنان یکــی از 
فعالان بخش خصوصی نمود داشــت باید بگویم 
کــه اکنون مقوله ی کارت های بازرگانی مســائلی را 
ایجاد کرده اســت. افــرادی کارت بازرگانی دریافت 
و  گذاشــته اند  دیگــران  اختیــار  در  را  آن  و  کــرده 
اکنون محکــوم به پرداخت بدهی شــده اند، حال 
آنکــه چیــزی در چنته ندارند. البتــه چنانچه نهادی 
در بخش خصوصی پشــتوانه موضــوع کارت های 

بازرگانی شود، ما از آن حمایت می کنیم.
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