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10متن زندگی

چرا برخی کودکان برای 
رفتن به مهدکودک بی قراری 

می کنند؟
یک  زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
و  کودک  حوزه  روانشناسی  متخصص 
نوجوان درخصوص چالش های برخی 
رفتن  زمان  در  کودکانشان  با  والدین 
توصیه هایی  مهدکودک،  به  کودک 

ارائه داد.
بــه  اشــاره  بــا  انزانــی  گوهریســنا 
چالش هــای برخــی والدیــن بــرای حضــور کــودکان در 
مهدکــودک، اظهــار کــرد: باتوجــه بــه اینکــه کــودکان 
از 6 ماهگــی تــا ســه ســالگی مراحــل اضطــراب را طی 
ســالگی  ســه  از  پیــش  از  کــودکان  حضــور  می کننــد، 
برای چند ســاعت در مهدکودک پیشــنهاد نمی شــود، 
زیــرا آنهــا معمــولا دچــار اضطــراب جدایــی، بــه ویــژه 
مــادر هســتند و در چنیــن مواقعــی رفتارهایــی مانند 

پرخاشــگری و گریه را از خود بروز می دهند.
وی افــزود: امــا باتوجــه به شــرایط کنونــی جامعه 
و شــاغل بــودن مــادر در کنــار پــدر، والدیــن ناگزیرند 
کــودکان را زودتــر از موعــد در نظــر گرفتــه شــده بــه 
مهدکــودک بســپارند، اما در این حالــت باید برای رفع 

چالش احتمالی با کــودک، با آگاهی برخورد کنند.
این متخصص روانشناســی حوزه کودک و نوجوان 
بــا تاکیــد بــر اینکــه مهدکودک هــا معمــولا مهم ترین 
بخــش اثرگــذار در اجتماعی شــدن کودکان هســتند، 
گفت: هرچند ممکن اســت کــودکان در ابتدای حضور 
در مهد، بــه دلیل ترس و اضطراب، بی قراری کنند، اما 
والدین توجه داشــته باشــند کــه مهدکودک ها دارای 
مزایای زیادی از جمله اجتماعی شــدن کودک، تنظیم 
شــدن ســاعت خــواب کــودک، ایجــاد زمــان مناســب 
بــرای صرف ناهار، نقاشــی کــردن و بازی با همســالان 
اســت که این فعالیت ها به مــرور برای کودکان جذاب 
خواهــد شــد. از همین رو والدین نبایــد حضور کودک 
در مهــد را قطــع و وصــل کننــد بلکــه بایــد بــا کمــک 

مربیان برای آرامش کــودک تصمیم گیری کنند.
 در این راســتا پیشــنهاد می شــود که آنها عکسی از 
خودشــان را در کیــف کــودک قــرار دهند تــا کودک در 
زمــان دلتنگی به آرامش برســد. همچنیــن والدین در 
زمــان بازگشــت بــه خانــه با کــودک صحبــت کنند و در 
خانــه بازی هــای نمادینــی کــه صحنه هــای مهدکودک 
را بــا کمــک پــازل و لگــو و... بازآفرینی می کننــد انجام 

دهند.
انزانــی در همین راســتا درخصوص نحوه ســپردن 
کــودکان به مهدکودک در ســاعات کاری، تصریح کرد: 
والدیــن بــرای آرامــش کــودک بایــد هــر روز همــراه با 

فرزندشــان وارد فضای مهد شوند. 
بــه حســی که کودک بــه مربی و مهدکودک نشــان 
می دهنــد توجــه کننــد، چراکه کــودکان توجــه زیادی 
بــه رفتــار و نوع نــگاه بزرگســالان دارنــد و همین نوع 
نگاه می تواند در احســاس امنیــت و راحتی کودک در 

ســاعات حضور در مهد اثرگذار باشد.
این متخصص حوزه روانشناســی کودک و نوجوان 
همچنین به والدین توصیه کرد که بر احساسات خود 
نیــز تمرکــز کننــد. به طور مثــال گاهی اوقــات، والدین 
خودشــان از حضــور کــودک دچــار ترس هایــی ماننــد 
این هســتند کــه مبادا در مهــد برای کودکم مشــکلی 
پیــش بیایــد، نکند کودکــم توجــه لازم را دریافت نکند 
و... این تصــورات منجر به افزایش ترس های کودکان 

هم خواهد شد.
وی خاطرنشــان کــرد: گاهــی نیــز والدیــن از اینکــه 
مجبور به رفتن به ســرکار هســتند دچار ترس، خشم، 
غــم یــا دلتنگــی و حتی احســاس گناه می شــوند؛ این 
روحیــه  بــر  ایــن احساســات  کــه تمامــی  درحالیســت 

کودکان اثرگذاری شــدیدی خواهد داشت. 
بــه همیــن دلیــل والدین بایــد به احساســات خود 
آگاه باشــند و در صــورت نیــاز احساســات و عواطــف 
خــود را با مشــاور درمیــان بگذارند و بــرای آن راهکار 

بیابند.

خبر

بازی های آنلاین

یسنا انزانی گوهر

لباس هامرتب

واکنش وزارت بهداشت به عرضه غذاهای حرام گوشت
سپهرغرب، گروه متن زندگی: رئیس مرکز ملی تحقیقات حلال سازمان غذا و دارو، درباره عرضه غذاهای غیر فرآوری شده حرام گوشت در برخی رستوران ها و فروشگاه های برخط، توضیحاتی ارائه داد.

 حســـین رســـتگار گفت: نظارت بر حلیت این محصولات در حیطه مسئولیت نهادهای دیگر است و از مصرف کنندگان درخواست می شود تنها محصولات فرآوری شده دارای نشان سیب سلامت را خریداری کنند.
وی افزود: مسئولیت نظارت بر عرضه و رعایت معیارهای حلال در مواد غذایی غیر فرآوری شده، به ویژه محصولات حیوانی، بر عهده نهادهایی نظیر سازمان دامپزشکی و اتحادیه رستوران داران است.

وی در خصوص فرآورده های حلال گفت: ســـازمان غذا و دارو از طریق نشـــان »حلال« و »ســـیب سلامت« تلاش می کند کیفیت و ایمنی محصولات غذایی فرآوری شده ای که دارای این نشان ها هستند، تضمین شود. این نشان ها بیانگر تعهد سازمان به ارائه محصولاتی 
هستند که از نظر ایمنی، سلامت و حلیت مورد تأیید قرار گرفته اند. رئیس مرکز ملی تحقیقات حلال سازمان غذا و دارو افزود: مصرف کنندگان با توجه به این نشان ها می توانند با اطمینان خاطر محصولات حلال را انتخاب و مصرف کنند.

متن  گروه  سپهرغرب، 
که  آنلاین  بازی های  زندگی: 
برای  سرگرمی  کلیدی  منبع 
جهان  سراسر  در  کودکان 
همچنین  و  فرصت ها  است، 
رفاه  و  حقوق  برای  خطراتی 
با  می کنند.  ایجاد  کودکان 
نظارت درست و به موقع و ایجاد محدودیت 
و  سرگرمی  دنیای  این  خطرات  می توان  کافی 

شیرین و در عین حال پر مخاطره را کم کرد.
در ســال های اخیــر درصد بالای دسترســی 
کــودکان به بازی هــای آنلاین موجب شــده تا 
آنهــا در معــرض تهدیــدات چندوجهــی مانند؛ 
آزار و اذیت ســایبری، چاقی، افت تحصیلی و... 
قــرار گیرند. اگــر چه صنعــت بازی هــای آنلاین 
اقدامــات هماهنگــی را بــرای ایجــاد محیطی 
انجــام  کــودکان  تعامــل  و  بــازی  بــرای  امــن 
می دهــد، اما این تلاش ها کافی نیســت و نیاز 
حیاتــی بــه تدویــن قوانیــن و سیاســت  هایی 
بــرای تنظیــم و ایجــاد حداقــل اســتانداردها 
بــرای محافظــت از کــودکان به صــورت آنلاین 
از یــک طــرف، و در عین حال ترویــج نوآوری ها 
چنیــن  از  جلوگیــری  بــرای  بــازی  صنعــت  در 

محمــد  دکتــر  می شــود.  حــس  تهدیداتــی 
مهــدی ســید ناصری مــدرس دانشــگاه و 

پژوهشــگر حقــوق بین الملــل کــودکان 
بــا توجــه بــه خطری کــه کــودکان را در 
دنیــای بازی های آنلاین تهدید می کند، 

یادداشــتی ارائــه داده انــد کــه بــه شــرح زیــر 
است:

 علاقه کودکان به بازیهای آنلاین
کودکان به علت هــای مختلفی به بازی های 
رایانــه ای روی می آورنــد امــا در بررســی های به 
عمل آمده، بیشــترین دلایل علاقه کودکان به 
این بازی ها عبارت اند از؛ مفرح بودن و ســرگرم 
کننده بودن بازی ها، رها کردن تنش های خود، 
از بیــن بــردن کســالت و بی حوصلگــی، بهبــود 
مهارت هــای بــازی و احســاس برتــری و تحــت 

کنترل داشتن چیزها یا افراد.
بازی هــای رایانه ای کودکان را بــا کامپیوتر و 
فنــاوری اطلاعــات آشــنا می کنند. امــروزه و در 
عصر هوش  مصنوعی عدم آشنایی باکامپیوتر 
و کاربردهــای آن، حتــی بــه نوعی کم ســوادی 
تشــبیه می شــود. پس از این منظــر، بازی های 
کامپیوتــری بــرای برداشــتن گام هــای نخســت 
کــودکان بــه منظــور آشــنایی بــا این فنــاوری، 
قابل توجه و تأمل هســتند. این نوع یادگیری، 
بــه دلیل علاقــه بچه ها به 

بازی، از بهترین شــیوه های آموزشی محسوب 
می شود.

مزایا و معایب بازیهای آنلاین
بازی هــای آنلایــن همچون شمشــیر دولبه 
اســت؛ یعنــی در کنــار مزایــا، معایــب منحصــر 
آنلایــن  بازهــای  مزایــای  از  دارد.  را  خــود  بــه 
می توان به مــواردی همچــون؛ تمرین منطق 
و حــل مســائل، تقویــت مهارت هــای فضایی و 
یادگیــری مهارت هــای زندگــی اشــاره نمــود. از 
زمانیکــه بازی هــای رایانــه ای بــه خانه هــای ما 
 Y راه پیداکرده انــد، دغدغــه ی والدیــن نســل
و Z همیشــه ایــن بوده اســت که آیــا بازی های 
ویدیویــی خشــن ممکــن اســت بر کــودکان و 
نوجوانــان تأثیرمنفی بگــذارد و موجب اعتیاد 

به بازیهای رایانه ای شود؟

 اعتیاد به بازی های آنلاین
می دهــد؛  نشــان  تحقیقــات  بررســی 
محققانــی کــه اعتیــاد نوجوانان بــه بازی های 
رایانــه ای را مطالعــه می کنند، گاهــی اوقات در 
مــورد نســبت کــودکان و نوجوانــان معتاد به 
آنلایــن اختلاف نظردارنــد.  بازی هــای رایانــه ای 
باایــن حــال، اکثر مطالعات نشــان می دهند 5 
تــا 10درصــد نوجوانانی کــه بازی هــای رایانه ای 
انجام می دهنــد، به بازی ها معتاد می شــوند. 
محبوب تریــن  از  یکــی  بــه  آنلایــن  بازی هــای 
فعالیت های ســرگرمی در میان کودکان تبدیل 
شــده اند، اما این محبوبیت با خود چالش ها و 

آسیب های جدی به همراه دارد.
اعتیاد بــه بازی هــای آنلاین یکی از مســائل 
جــدی اســت کــه می تواند بــه کاهــش کیفیت 
روابــط  ایجــاد مشــکلات در  زندگــی کــودک و 

اجتماعی منجر شود.
 کــودکان ممکن اســت ســاعت ها در روز به 
بازی بپردازند و از فعالیت های دیگر خود مانند 

ورزش و تحصیل غافل شوند.

 افزایش سطح اضطراب و افسردگی
بازی هــای آنلایــن می توانند تأثیــرات مثبت 

و منفی زیادی بر روی کودکان داشــته باشــند. 
در حالــی که این بازی هــا می توانند مهارت های 
اجتماعــی، همــکاری و تفکر انتقــادی را تقویت 
بــروز  بــه  کننــد، امــا همزمــان نیــز می تواننــد 
مشــکلات روحــی و جســمی و نقــض حقــوق 

بنیادین کودکان منجر شوند.
بازی های آنلاین می توانند منجر به افزایش 
سطح اضطراب و افسردگی در کودکان شوند. 
پژوهش ها نشــان می دهندکه کودکان ممکن 
اســت به دلیل فشارهای اجتماعی و رقابتی در 
این بازی ها دچارمشکلات روحی شوند. یکی از 
مطالعات اخیر نشــان داد که بیش از 30درصد 
از کودکان گیمر به نشــانه های افسردگی مبتلا 

هستند.

 آسیب های جسمی؛
 آیــا می دانید چه آســیب های جســمی بر اثر 
اســتفاده بیش از حــد از بازی هــای آنلاین برای 

کودکان به وجود می آید؟

 مشکلات بینایی
اســتفاده طولانــی مدت از صفحــه نمایش 
می تواند به مشکلات بینایی همچون خستگی 
چشــم و مشکلات بینایی دیجیتال منجر شود. 
پژوهش هــا نشــان می دهندکه کــودکان گیمر 
معمولاً بامشــکلاتی مانند تاری دیدو خشــکی 

چشم مواجه هستند.

 مشکلات حرکتی
بازی هــای آنلایــن معمــولاً بــه فعالیت های 
جســمی محدودی نیاز دارند و می توانند منجر 
به چاقی و مشکلات حرکتی در کودکان شوند. 
گیمــر  کــودکان  بررســی ها نشــان داده اندکــه 
بیشــتر در معــرض چاقــی قــرار دارند، بــه ویژه 
زمانیکه زمان زیادی را در فضای بســته و بدون 

تحرک سپری کنند.
نظارت والدیــن بر بازیهای آنلاین کودکان

ممکــن  آنلایــن  محیط هــای  در  کــودکان 
اســت با تهدیدات جــدی از جمله آزارو اذیت، 
ســرقت هویــت و محتــوای نامناســب مواجه 
شــوند. ایــن تهدیــدات می تواننــد به شــدت 
بــر روی ســلامت روانی و جســمی آن هــا تأثیر 

بگذارند. 
بســیاری از والدیــن بــه دلیل عــدم آگاهی 
از خطــرات فضــای آنلایــن، نظــارت کافــی بــر 
فعالیت هــای بازی فرزندان خــود ندارند. این 
امــر می توانــد منجــر بــه آســیب های جدی و 

نقض حقوق کودکان شود.
به عنوان مثال یک نوجوان14ســاله به نام 
»عرشــیا« بــه بــازی محبوب میان کــودکان و 
نوجوانــان بــه نــام “پابجــی” اعتیادپیداکرده 

بــود. او ســاعت ها بــه بــازی می پرداخــت و از 
مدرســه غیبــت می کــرد. ایــن اعتیــاد باعــث 
بروز اضطراب و افســردگی در او شد و نیاز به 

پیدا نمود. روان شناسی  مشاوره 
دختری12ســاله بــه نــام »مریــم« در حین 
بــازی »فورتنایــت« بافردی ناشــناس مواجه 
شــد کــه او را مــورد آزارو اذیت قــرار داد. این 
تجربه باعث ایجاد ترس و اضطراب در او شــد 

و نیــاز به درمان روانی پیدا نمود.
نظــارت بــر فعالیت های آنلاین می بایســت 
چگونــه باشــد؟ والدیــن باید بــر فعالیت های 
آنلایــن فرزندان خــود نظارت دقیقی داشــته 
والدیــن  کنتــرل  نرم افزارهــای  از  و  باشــند 

کنند. استفاده 

ایجاد محدودیت زمانی  
تعییــن محدودیت هــای زمانــی بــرای بازی 
کــردن می توانــد بــه جلوگیــری از اعتیــاد بــه 
بازی هــای آنلایــن کمــک کند و زمان بیشــتری 

بــرای فعالیت های دیگر ایجاد کند.
ترویــج فعالیت هــای اجتماعــی و همکاری 
تقویــت  بــه  می توانــد  واقعــی  دنیــای  در 
کنــد  کمــک  کــودکان  اجتماعــی  مهارت هــای 
و تأثیــرات منفــی بازی هــای آنلایــن را کاهش 

دهد.

فعالیت های  و  ورزش  به  تشویق   
جسمی

تفریحــی  و  ورزشــی  فعالیت هــای  ترویــج 
خــارج از فضــای مجــازی می توانــد بــه بهبود 
ســلامت جســمی و روحی کودکان کمک کند. 
تمام رایانه ها یا کنســول های بازی از اتاق وی 
خارج شــوند. البته مطمئناً ایــن تنها مداخله 
ممکــن نیســت. امــا نکتــه اینجاســت کــه اگر 
کــودک در خلــوت اتاق خواب بتوانــد به بازی 
دسترســی پیــدا کنــد، تقریباًغیرممکن اســت 
کــه والدیــن بــا موفقیــت، محدودیت هایی را 

بــرای بازی در نظر بگیرند.
بازی هــای آنلاین می تواننــد تأثیرات مثبت 
و منفی زیادی بر روی کودکان داشته باشند. 
آسیب های روحی و جســمی، به همراه نقض 
حقــوق کــودکان، از جملــه چالش های جدی 
هســتندکه می بایســت بــه آن هــا توجــه کرد. 
بــا آگاهی و نظارت والدیــن، می توان خطرات 
ایــن بازی هــا را کاهش داد و شــرایطی امن و 
ســالم برای رشــد کــودکان فراهم کــرد. برای 
اســت  ضــروری  آســیب ها،  ایــن  از  پیشــگیری 
کــه والدیــن، معلمــان و جامعه به طــور کلی، 
همــکاری کــرده و رویکردهای جامــع و علمی 
را بــرای حمایت از کودکان در دنیای دیجیتال 

کنند. اتخاذ 

متن  گروه  سپهرغرب، 
شدن  چروک  از  آیا  زندگی: 
از  پس  خود  لباس های 
شده اید؟  خسته  شستشو 
و  زمان بر  می تواند  کردن  اتو 
خبر  اما  باشد،  خسته کننده 
روش های  که  است  این  خوب 
شما  به  که  دارد  وجود  ساده ای  و  خلاقانه 
با  و  اتو  بدون  را  لباس هایتان  می کند  کمک 

حداقل زحمت صاف کنید.
چــروک شــدن لباس هــا پــس از شستشــو 
یکی از مشــکلاتی اســت که اغلب ما با آن روبرو 
می شــویم. گرچــه اتــو کــردن معمــولاً گزینه ای 
اســت کــه پــس از شستشــو بــه آن متوســل 
می شــویم، امــا بــا چنــد روش ســاده می تــوان 
از میــزان چروک ها به طرز محسوســی کاســت. 
در ادامــه بــا نــکات و ترفندهــای کاربردی آشــنا 
و  مرتب تــر  را  لباس هــا  نه تنهــا  کــه  می شــویم 
بــدون چروک نگــه می دارد، بلکه زمــان و هزینه 
صرف شده برای اتو کردن را نیز کاهش می دهد.

 تنظیمات درست ماشین لباسشویی
دمای بالا باعث نرم شــدن الیاف لباس ها و 
در نتیجه چروک شــدن آن ها می شود. بهترین 
کار ایــن اســت کــه دمــا را در حد پاییــن تنظیم 
بــه  بــرای لباس هایــی کــه  کنیــد، به خصــوص 

سرعت چروک می شوند.

 استفاده از نرم کننده ها
مــواد نرم کننــده می تواننــد باعــث کاهــش 
چروک ها شــوند. این مــواد الیاف پارچــه را نرم 
کــرده و از بهم فشــرده شــدن آن هــا جلوگیری 
می کننــد. حتی برخی از نرم کننده ها مخصوص 
پارچه هــای خــاص طراحــی شــده اند کــه برای 
نــازک بســیار مناســب  لباس هــای حســاس و 

هستند.

سرکه و جوش شیرین: ترکیب جادویی
بســیاری از کارشناســان در ایــن زمینــه بــه 

قــدرت ســرکه و جوش شــیرین اشــاره کرده اند. 
اما یــک روش خلاقانه تر این اســت که ایــن دو را 
درون یــک بطــری اســپری مخلوط کنیــد و قبل از 
شستشو، روی لباس ها اسپری کنید. این ترکیب 
نه تنها چروک ها را کاهش می دهد، بلکه به عنوان 

یک خوشبوکننده طبیعی نیز عمل می کند.

 بلافاصله پهن کردن لباس ها
قرار دادن لباس ها در ماشــین لباسشــویی 
پــس از اتمــام شستشــو باعــث چــروک شــدن 
آن هــا می شــود. لــذا بــه محــض پایــان یافتن 
شستشــو، لباس ها را خــارج کنیــد و بلافاصله 
پهــن کنید. همچنیــن لباس هــا را در محیط باز 
و در حالتــی کــه هوا جریان داشــته باشــد پهن 
کنید. از نور مســتقیم خورشــید استفاده کنید، 
امــا توجه داشــته باشــید که برخــی از پارچه ها 
ممکن اســت بــا قــرار گرفتن طولانــی مدت در 

معرض نور خورشید آسیب ببینند.

 استفاده از تکنیک های آویزان کردن
بــرای لباس هایــی ماننــد پیراهــن و شــلوار، 
آن هــا را بــه صــورت مســتقیم و با اســتفاده از 
چوب لباســی پهــن کنیــد تــا جایی بــرای چروک 
شــدن نماند. لباس ها را به گونــه ای پهن کنید 

که چین و چروکی روی پارچه نیفتد.
بــرای شــلوارها و دامن هــا نیــز اســتفاده از 
گیره هــای مخصوص لبــاس می تواند به حفظ 
ظاهر آن ها کمــک کند. این گیره ها مانع چروک 

شدن در ناحیه کمربند و زانو می شوند.

 آبکشی با آب سرد
پایانــی  مرحلــه  در  ســرد  آب  از  اســتفاده 
شستشــو می تواند به کاهــش چروک ها کمک 
کند. آب ســرد باعث می شود که الیاف پارچه ها 
به صــورت یکنواخــت و بدون چــروک به حالت 

اصلی خود برگردند.

جادوی نمک
نمک نه تنها برای طعم دهی به غذاها مفید 

اســت، بلکه می تواند در شستشــو هــم به کار 
بیایــد! کافی اســت یک قاشــق غذاخوری نمک 
به ماشــین لباسشــویی اضافــه کنیــد. این کار 
باعث می شود که الیاف لباس ها نرم تر شوند و 
چروک ها کمتر شوند. همچنین نمک به تثبیت 

رنگ لباس ها نیز کمک می کند.

به  سنگین  لباس های  شستشوی 
تنهایی

از  را  حوله هــا  ماننــد  ســنگین  لباس هــای 
شستشــوی  کنیــد.  جــدا  ســبک  لباس هــای 
لباس هــای ســنگین بــه تنهایی مانــع از چروک 

شدن لباس های سبک می شود.

 استفاده از کیسه های شستشو
لباس های حســاس و نازک را در کیسه های 
مخصوص شستشــو قرار دهید. این کیســه ها 
از تمــاس مســتقیم لباس هــا با هــم جلوگیری 
کــرده و در نتیجــه مانــع چــروک شــدن آن هــا 

می شوند.

توجه به نوع پارچه
برخــی پارچه ها مانند پنبــه و کتان به راحتی 
چروک می شــوند، در حالی که برخی پارچه های 
مصنوعــی کمتــر دچــار چــروک می شــوند. بــا 
شــناخت بهتــر جنــس پارچــه و توجه بــه نکات 
شستشــو، می توانیــد از چــروک شــدن آن هــا 

جلوگیری کنید.

کردن  باز  برای  خلاقانه  ترفندهای   
چروک لباس بدون اتو

در دنیــای امــروز، داشــتن لباس هایی صاف 
از  یکــی  بــدون چــروک  و 

نشــانه های ســلیقه و توجه به جزئیات اســت. 
اما در زندگی پرمشــغله، ممکن است همیشه 
زمــان یا فرصت برای اتو کــردن لباس ها وجود 
روش هــای  خوشــبختانه،  باشــد.  نداشــته 
خلاقانه و ساده ای وجود دارد که به شما کمک 
می کند تا چروک های لباس هایتان را به آسانی 
و بــدون نیــاز به اتو کــردن باز کنیــد. در ادامه، 
با ترفندهایی آشــنا می شــوید که می توانند به 
ســرعت و با حداقل زحمت، لباس های شــما را 

مرتب و آماده پوشیدن کنند.

 روش اسپری آب
مقداری آب را با نرم کننده لباس مخلوط کرده 
و در یــک بطری اســپری بریزید. روی قســمت های 
چروک دار اســپری کنید و ســپس با دســت یا یک 

دستمال نرم بکشید تا چروک ها باز شوند.
اســتفاده  نرم کننــده  از  اگــر 

نمی کنید، 

می توانیــد فقط بــا آب اســپری کنید. لبــاس را به 
آرامی بکشید تا چروک ها باز شوند.

 استفاده از سرکه سفید
کمی ســرکه ســفید را با مقداری آب مخلوط 
کنیــد و در بطــری اســپری بریزیــد. روی لبــاس 
اســپری کنید و سپس به آرامی با دست کشیده 
و صاف کنید. سرکه به نرمی الیاف کمک می کند.

 روش حرارتی با سشوار
روی  سشــوار  بــا  و  کنیــد  آویــزان  را  لبــاس 
مناســب  فاصلــه  بــا  چــروک دار،  قســمت های 
بدمید. حرارت سشوار می تواند به نرمی الیاف 

و از بین رفتن چروک ها کمک کند.
می تواننــد  روش هــا  ایــن 
تــا  کننــد  کمــک  شــما  بــه 
چــروک دار  لباس هــای 
را بــدون نیــاز بــه اتــو به 
ســادگی و بــا حداقل 
صــاف  زحمــت 

کنید.

نلاین آ ی های  یک باز نقض حق سلامت کودکان در دنیای تار

زندگی بدون اتو؛ روش های خلاقانه برای صاف نگه داشتن لباس ها
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لیلا فلاحتی

هویت انسان

لیلا صادقی

11 متن زندگی مهم ترین بیماری های سبک زندگی امروزی
سپهرغرب، گروه متن زندگی: معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، سکته قلبی، دیابت، چاقی، سرطان و پوکی استخوان را از مهم ترین بیماری های مزمن عنوان کرد که با سبک زندگی ارتباطی مستقیم دارند.

محمدرضا سهرابی گفت: توجه به سلامت زنان اهمیت بسیار زیادی دارد و ارتقای سلامت آنان نقش مؤثری در ارتقای سلامت تمامی افراد جامعه ایفا می کند. وی با اشاره به ارتباط مسائل مختلف با سلامت زنان خاطرنشان کرد: مواردی نظیر بارداری، شیردهی، یائسگی و 
پذیرفتن نقش همسری و مادری، سلامت زنان را تحت تأثیر قرار می دهند. سهرابی با اشاره به نقش کلیدی زنان در انتخاب و ترویج سبک زندگی سالم در خانواده بر ضرورت ارتقای سطح سواد سلامت بانوان جامعه تاکید کرد و انتخاب سبک زندگی سالم را نیازمند مشارکت 

و خرد جمعی دانست.وی، زنان را محور سلامت خانواده عنوان کرد که ضمن ارائه خدمات سلامت به سایر اعضای خانواده، یک الگوی آموزنده شیوه زندگی سالم به نسل بعدی محسوب می شوند.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، سکته قلبی، دیابت، چاقی، سرطان و پوکی استخوان را از مهم ترین بیماری های مزمن عنوان کرد که با سبک زندگی ارتباطی مستقیم دارند.

کارِ بدون دستمزد و برچسب بیکـاری روی دوش زنان خانه دار

زندگی:  متن  گروه  سپهرغرب، 
موسسه  علمی  هیات  عضو 
با  اجتماعی  و  فرهنگی  مطالعات 
در  کشورهای  در  زنان  اینکه  بیان 
حال توسعه روزانه 5.5 ساعت و 
 4.5 توسعه یافته  کشورهای  در 
می دهند،  انجام  دستمزد«  بدون  »کارِ  ساعت 
زنان   ،2024 سال  جهانی  گزارش  براساس  گفت: 
جهان  در  دستمزد  بدون  کارِ  کل  از  درصد   76.2
را انجام می دهند و مطابق گزارش مجمع جهانی 
در  زنان  تا  است  لازم  زمان  سال   152 اقتصادی، 

اقتصادِ جهان به برابری با مردان برسند.
لیــلا فلاحتی اظهار کــرد: از آنجایی که 70 درصد 
از بخش مراقبتی جهان را زنان تشــکیل می دهند، 
به همیــن دلیل در بحث مراقبت، از کار خانگی یاد 

می شود. 
در حقیقــت مراقبــت یــک اقتصــاد بســیار بزرگ 
اســت کــه در معنای کلی در اقتصاد، به دو دســته 
و »غیرمســتقیم« تقســیم  مراقبــت »مســتقیم« 
می شــود و در زیرمجموعــه این تقســیم بندی نیز 

کار رایگان و غیر رایگان دسته بندی شده است.

به  و  »خانه داری«  شغل  به  کشورها  نگاه 
رسمیت شناختن آن

وی با اشــاره بــه اقتصــادِ مراقبت کــه موضوع 
پیچیــده ای اســت، گفــت: در حالیکــه تاکنــون، در 
فرهنــگ کشــورهای مختلــف بــه ویژه کشــورهای 
آســیایی و در حــال توســعه مراقبــت بــه عنــوان 
وظیفــه ذاتــی زنان تلقی می شــد، اکنــون اقتصاد 
جهانــی در حــال حرکــت بــه ســمت بــه رســمیت 
شــناختن اقتصــادِ مراقبــت اســت بــه طوریکــه در 
قبــال آن، پرداختی صورت می گیــرد؛ به طور مثال 
بســیاری از خانواده ها اکنون بــرای مراقبت بهتر از 
کودک خود، از دو سالگی برای او پرستار استخدام 
می کننــد و یا برای مراقبت از فرد بیمار یا ســالمند 
را اســتخدام  در خانــه، پرســتار ویــژه ســالمندان 

می کنند. 
امــا در بخش مراقبتِ غیرمســتقیم، نــه تنها در 
قبال کار انجام شــده، پرداختی صــورت نمی گیرد، 
بلکــه بــه نتیجه انجــام کار، توجهی هم نمی شــود 
کــه عموما این بخــش معطوف به امــور در منزل 
از جملــه آشــپزی، اتوکشــی، تمیز کــردن منزل و... 

است.

 برچسب »بیکاری« به زنان خانه دار
بــه گفتــه ایــن عضــو هیــات علمــی موسســه 

مطالعــات فرهنگــی و اجتماعــی، در حالیکــه امور 
خانــه داری زمان بــر و تکــراری اســت و بــه عنــوان 
وظیفه زنان تلقی می شــود، اما در ســطح جهانی 
عمومــا به زنان خانه دار برچســب بیــکاری و فردی 
کــه همیشــه در خانــه در حــال اســتراحت اســت، 
زده می شــود؛ این نگاه نه تنها نشــات گرفته از به 
رسمیت شناخته نشــدن کار خانه داری است بلکه 
در ایــن زمینــه زحمــات آنها هم دیده نمی شــود و 

در قبال زحمات این قشــر هــم »پرداختی« صورت 
نمی گیرد.

فلاحتی معتقد اســت که در فرهنگ کشورهای 
مختلــف بــه ویــژه کشــورهای آســیایی و در حــال 
توســعه، خانه داری وظیفــه زنان تلقی می شــود، 
به طوریکه مردان در این کشورها، در زمان اوقات 
فراغــت، وقــت خــود را بــرای وب گــردی، تماشــای 
بــه  موظــف  را  خــود  و  می گذارنــد  و...  فوتبــال 
مشارکت در انجام امور خانه نمی دانند که همین 
امــر هم منجر به فرســایش روحی و روانی و گاهی 

خشم زنان خواهد شد.
 در ایــن میان حتی خانــه داری برای زنانی که در 
خــارج از خانــه دارای شــغل دیگــری هم هســتند؛ 
تبدیــل به دو کار تمام وقت می شــود و در صورتی 

هم کــه به طــور تمام و کمــال به امــور خانه داری 
نرســند، تحت این کلیشــه به آنها نگاه می شود که 
کار اصلی شان را رها کرده اند و به کار دیگری غیر از 

کار خانه داری رسیدگی می کنند.

 5.5 ساعت کارِ بدون دستمزد روزانه زنان 
در کشورهای در حال توسعه

وی در همیــن راســتا به گــزارش جهانــی کار در 

سال 2020 اســتناد کرد و گفت: زنان در کشورهای 
کشــورهای  در  و  ســاعت   5.5 توســعه  حــال  در 
دســتمزد  بــدون  کارِ  ســاعت   4.5 توســعه یافته 
انجــام می دهند که منظور، همین امور خانه داری 
اســت؛ بــه عبارتی می تــوان گفــت کار خانگی و کار 

بدون دستمزد زنان، مسئله ای جهانی است.

در  دستمزد  بدون  کارِ  کل  از  درصد   76.2  
جهان توسط زنان انجام می شود

بنابر اظهارات این عضو هیات علمی موسســه 
مطالعات فرهنگی و اجتماعی و براســاس گزارش 
جهانــی ســال 2024، زنــان 76.2 درصــد از کل کارِ 
می دهنــد.  انجــام  را  جهــان  در  دســتمزد  بــدون 
مطابق گزارش مجمع جهانی اقتصادی، 152 سال 

زمان لازم اســت تا زنان در اقتصادِ جهان به برابری 
با مردان برسند. 

بــه عبارتــی، زنــان 32 برابــر مــردان، کارِ بدون 
دستمزد انجام می دهند و پیش بینی می شود که 
249 میلیــون زن در اقتصاد مراقبت مشــغول به 

کار هستند.
فلاحتی با تاکید بر اینکه بســیاری از کشــورهای 
دنیــا کار خانگــی را در GDP محاســبه می کنند، در 
توضیــح بیشــتر این موضــوع گفت: این محاســبه 
بــه این معنا نیســت کــه به زنان خانــه دار حقوقی 
پرداخت کنند، بلکه ضمــن ارزش آفرینی اقتصادیِ 
خانگــی، از شــهروندان پرســیده می شــود کــه اگر 
کســی قــرار باشــد کارهــای خانــه را انجــام دهــد، 
ماهیانــه بایــد چــه مقــدار حقــوق بــه او پرداخته 
شــود؟ گاهی اوقات در محاسبات، میزان حقوقی 
کــه بایــد در نظــر گرفتــه شــود از درآمــد رســمی 

سرپرست خانواده بیشتر خواهد بود.

در  درآمدزا  کاری  مراقبت«،  »اقتصادِ   
آینده ای نه چندان دور

وی در بخش دیگری از این گفت وگو اظهار کرد: 
در دو ســر مســئله اقتصــادِ مراقبــت، فرزندآوری و 
ســالمندان قــرار دارنــد و باتوجه به افزایش ســن 
جمعیت و ســالمندی، در ایران و همچنین باتوجه 
بــه ضرورت فرزندآوری در کشــور، اقتصاد مراقبت، 
در آینده ای نه چندان دور به مسئله ای بسیار مهم 

و درآمدزا تبدیل خواهد شد.
ایــن عضــو هیــات علمــی موسســه مطالعات 
فرهنگی و اجتماعی در توضیح بیشتر این موضوع 
بــه بیمه زنان خانه دار اشــاره کرد و افــزود: اگرچه 
دولت ها بــرای جــذب رای، درخصــوص بیمه زنان 
خانــه دار تبلیغــات می کننــد، اما در پیاده ســازی و 
اجــرای آن مکانیزمی ندارند، چراکه کار زن خانه دارِ  
در دهــک اول و دوم، بــا کاری کــه زنــان دهک نهم 
و دهــم کــه در بســیاری مــوارد خدمتــکار دارنــد؛ 
متفاوت اســت، از سویی دیگر نیز مشخص نیست 
از چــه منابعــی ایــن بیمــه بایــد پرداخــت شــود، 
چراکــه در خانــه مــرد و فرزندان خانواده هســتند 
کــه از خدمــات رایــگان مــادر اســتفاده می کننــد.  
زمانــی کــه از بیمــه زن خانه دار صحبت می شــود، 
بایــد به صورت شــفاف تفاوت بیمه زنــان خانه دار 
در دهک هــای پاییــن دســت جامعه بــا دهک های 
بالادســت جامعه مشخص شــود چراکه امکانات 
مــادی و معنوی زنــان در دهک پایین کمتر اســت 
و در عیــن حــال فشــار نقــش بیشــتر بــا امکانــات 

محدودتری را تجربه می کنند.

مدیریت کودکان برای استفاده از فضای 
مجازی و چند توصیه به والدین

سپهرغرب، گروه متن زندگی: 
روانشناسی  متخصص  یک 
حوزه کودک و نوجوان با اشاره 
استفاده  مدیریت  چگونگی  به 
به  مجازی،  فضای  از  کودکان 
جای  به  که  کرد  توصیه  والدین 
بردن  بین  از  روی  زیاد  تمرکز 
موضوع  این  به  مجازی،  فضای  به  وابستگی 
فضا،  این  در  بودن  با  چطور  که  کنند  توجه 
و  ارتقاء  را  کودک  مهارتی  و  اجتماعی  رشد 

کنند. ایجاد  آنها  برای  معقول  محدودیتهای 
لیــلا صادقی با اشــاره به کاهــش فرزندآوری 
و کــم شــدن تعداد همســالانِ کــودکان، اظهار 
کــرد: با کاهــش فرزنــدآوری، تعداد همســالان 
بــرای هــر کــودک کــم شــده و از همیــن رو، در 
دوره ای کــه کــودکان نیازمنــد برقــراری ارتبــاط 
هســتند، میزان ارتباط بین آنها به دلیل کاهش 

رشــد جمعیت کم شده است. 
از ســویی دیگر نیز، در حــال حاضر، ارتباطات 
اجتماعــی بیــن کــودکان در ســطح مدرســه و 
موســیقی،  زبــان،  )ماننــد  جانبــی  کلاس هــای 
شــرایط  بــه  محــدود  و...(  ورزش  نقاشــی، 
بــوده  متفــاوت  زندگی هــا،  ســبک  و  خانــواده 
از  مختلــف  دلایــل  بــه  بعضــا  خانواده هــا،  و 
جملــه امنیــت و فاصلــه طبقاتــی میــزان روابط 

کودکشــان را تعیین می کنند.
وی ادامــه داد: در ایــن شــرایط، 

روابــط  دلیــل  بــه  کــودکان 
محدود و عدم ارتباط ســالم 
درک  جملــه  از  خانــواده  بــا 

نشــدن نوجوان، عدم 

صمیمیــت در بیــن اعضــای خانواده، اســتفاده 
را  اینترنتــی  شــبکه های  و  مجــازی  فضــای  از 
جایگزیــن برقراری ارتباطات خــود کرده اند و به 
عبارتی حضور در اینترنت برای آنها به بخشــی از 

ســبک زندگی شان تبدیل شده است.
بــه گفتــه این متخصــص روانشناســی حوزه 
کــودک و نوجــوان، در عصر کنونــی، کودکان و 
نوجوانــان ســبک زندگــی دیجیتــال را از طریــق 
بازی هــای آنلایــن گســترده به عنوان بخشــی از 
روابــط اجتماعــی و ارتباط با همســالان انتخاب 
کرده انــد، چراکــه همســالان و گروه هــای بــازی 
اغلــب بــر زمان حــال تمرکــز دارند، امــا والدین 
نگران آینده آنها هســتند. صادقی با بیان اینکه 
لازم اســت والدیــن ایــن واقعیــت را بپذیرنــد و 
کمک کنند نوجوان، حضوری ســالم و هدفمند 
در فضــای مجــازی داشــته باشــد، بــه والدیــن 
توصیــه کرد که به جــای تمرکز زیــاد روی از بین 
بــردن وابســتگی بــه فضــای مجــازی، بــه ایــن 
موضــوع توجــه کنند که چطور بــا بودن در این 
فضا، رشــد اجتماعی و مهارتــی کودک را ارتقاء 
دهند. وی معتقد اســت کــه حضور کودکان در 
اینترنت و بازی های آنلاین اجتناب ناپذیر اســت، 
امــا ایجاد محدودیت معقــول و منصفانه برای 

نوجوان یک نیاز ضروری است.  
بــه طــور مثــال والدیــن 
مــورد  در  می تواننــد 
از  اســتفاده  میــزان 
اینترنت با کودکشــان 
صحبــت کنند و از این 
توافــق  بــه  او  بــا  طریــق 

برسند.

متن  گروه  سپهرغرب، 
اقتصادی  ساختارهای  زندگی: 
و  صنعتی  سرمایه داری 
مانند  اجتماعی  سازوکارهای 
روند  همچنان  تبلیغات  و  رسانه 

مصرف گرایی را بازتولید می کنند.
»مصرف گرایی« نام یک پدیده 
اجتماعــی و اقتصــادی اســت کــه در عصــر مدرن 
ظهــور کــرده و مردم را به مصــرف روزافزون کالاها 
و خدمــات تشــویق می کنــد. بــا انقــلاب صنعتی، 
بــه ویــژه در قــرن بیســتم، تولیــد انبــوه منجــر به 
تولید بیش از حد نیاز شــد و عرضــه کالاها فراتر از 
تقاضای مصرف کننده رشــد کرد. بــه همین جهت 
تولیدکننــدگان بــرای مدیریــت بازار و فــروش کالا 
راهکارهایــی را پیشــنهاد کردنــد تا الگــوی مصرف 
مشــتریان تغییــر کند و مــردم بیش از حــد نیاز، به 
خرید محصــول بپردازند. این مصرف گرایی در طی 
ســالیان گذشــته رو بــه افزایش نهــاده و به نوعی 

می توان از آن به بیماری عصر مدرن یاد کرد.
ایــن پدیده آســیب هایی به همــراه دارد اعم از 
آســیب های فردی و اجتماعی. بــه گفته منتقدان 
گرچه مصرف گرایی زمینه ساز رشد اقتصادی است 
ولــی همگام با آن، مصرف بی رویه را ترویج می کند 
کــه تأثیــرات و پیامدهــای کلانــی بر محیط زیســت 
دارد؛ از جمله بهره برداری بی رویه از منابع طبیعی، 
تولید مقادیر زیادی زبالــه از کالاهای یکبار مصرف 
و اثرات بزرگ و کلان تری همانند دگرگونی اقلیمی. 
بــه همیــن ترتیــب، برخــی از پژوهش هــا و نقدهــا 
بــر تأثیــرات جامعه شــناختی مصرف گرایــی مانند 
تقویــت جامعه طبقاتی و ایجــاد نابرابری ها تمرکز 
کرده انــد. بخشــی از آســیب های مصرف گرایــی نیز 
متوجــه هویــت فــردی و زیســت اخلاقــی انســان 
اســت. در همیــن رابطــه بــرای آشــنایی بیشــتر بــا 
مفهــوم و اثــرات مصرف گرایــی با حســین احمدی 
منش؛ جامعه شــناس و مدرس دانشــگاه گفتگو 

کردیم که بخش دوم آن را در ادامه می خوانید؛

در  عوارضی  و  آسیب ها  چه  گرایی  مصرف   
کوتاه مدت و بلند مدت برای فرد و جامعه در پی 

خواهد داشت؟
ابتدا اجازه بدهید پیش از این که دیدگاه خودم 
را بیان کنم، درباره پرســش شما شک و تردیدی را 
مطــرح کنــم و آن این کــه آیا بــا قطعیــت می توان 

گفــت کــه مصرف گرایــی امــری ناپســند و مطلوب 
اســت؟ همان طور که در توضیح قبل عرض کردم 
ســاختار اقتصــاد جدید اساســاً بــر تولیــد انبوه و 
مصرف انبوه استوار است و به همین دلیل برخی، 
تولیــد انبــوه و مصــرف انبــوه را پایه اصلــی تولید 
ثروت در اقتصــاد مدرن می داننــد و مصرف گرایی 
را شــرط لازم و ضــروری توســعه اقتصادی کشــور 
برمی شــمرند. این نکته ناگفتــه نماند که پیدایش 
و گســترش مصرف گرایی در ایران به شکل خاص 
توســعه به ویژه در دوره پهلــوی دوم باز می گردد 
کــه بیش از آنکــه فرایند صنعتی شــدن به معنای 
درســت کلمه واقع شــده باشد توســعه بر مبنای 
اقتصــاد رانتیــری و مبتنــی بــر درآمدهای سرشــار 

صادرات نفت شکل گرفته است.
امــا ســوی دیگــر ماجــرا از منظــر انتقــادی بــه 
پدیــده مصرف گرایــی نــگاه می کننــد و بعضــاً بــا 
و  زاییــده  را  مصرف گرایــی  چــپ،  درون مایه هــای 
بالیــده نظــام ســرمایه داری می داننــد و بــرای آن 
آســیب هایی را برمی شــمرند. مــن البتــه چــون از 

منظــر جامعه شناســی پدیــده مصرف گرایی را 
می نگرم، با ایــن رویکرد و نگاه دوم همدلی و 
همراهی بیشــتری دارم اما اگر بخواهم درباره 
وضعیــت امــروز جامعــه ایران ســخن بگویم 
می بایســت به نوعــی تعارض، ناســازوارگی، 
بلاتکلیفی و سردرگمی در حکمرانی فرهنگی 

کشور اشــاره کنم. تعارض و ناسازوارگی میان 
حکمرانــی اقتصــادی و حکمرانــی فرهنگــی در 

مواجهــه با پدیده مصــرف و مصرف گرایی. نمونه 
آشکار این ســردرگمی را در صداوسیما می بینیم. 
به گونه ای از یک ســو در برنامه هایی موعظه گونه 
و اخلاق گرایانــه در مذمــت مصرف گرایــی ســخن 
گفته می شــود و از ســوی دیگر با انــواع پیام های 
پیــدا و پنهان بازرگانــی لحظه به لحظه مخاطبان را 

به تنوع در مصرف و مصرف بیشتر فرا می خواند.
ضرورتــاً  صــرف،  اقتصــادیِ  منظــر  از  بنابرایــن 
نامطلــوب  پدیــده ای  را  مصرف گرایــی  نمی تــوان 
دانست و از آسیب ها و عوارض بد آن سخن گفت. 
بــا نــگاه جامعه شــناختی و مطالعــات فرهنگی و 
به خصوص مسئله هویت فردی و اجتماعی است 
که مســئله مصرف گرایــی پروبلماتیک می شــود و 
مسئله بودگی آن برجسته می شود و به قول شما 

عوارض و آسیب های آن جلب توجه می کند.
بــا این توضیــح اگر بخواهیم دربــاره پیامدهای 

مصرف گرایــی ســخن بگوییم 
مصادیــق  و  مســائل  بــه 

می تــوان  زیــادی  بســیار 
اشــاره کــرد کــه بحثی 

مجالــی  و  جداگانــه 
می طلبــد.  دیگــر 

امــا از آن میــان 
از  یکــی  بــه 
یــن  مهم تر
اشــاره  آن ها 
می کنم و آن 

تأثیر مصرف گرایی بر موضوع هویت است.
در مباحث جامعه شناســی موضوع مشــهوری 
مطرح اســت و آن که تا پیش از آن که مصرف گرایی 
در جهــان جدید رواج یابد، مهم ترین مؤلفه ای که 
هویت انســان ها را برمی ســاخت، جایگاه آن ها در 
مناســبات کار و تولید بود. به دیگرســخن، شــغل 
انســان ها مهم تریــن مؤلفه هویت انســان ها بود 
امــا در جهــان مصرف گرای امــروز بیــش از هر چیز 
»مصرف« هویت انســان ها را برمی سازد. برخلاف 

موضوعاتــی  و  مقــولات  کــه  پیشــامدرن  دنیــای 
مانند شغل، نســبت خانوادگی، تعلقات قومی و 
ســرزمینی، تعلقــات دینی اصلی تریــن مؤلفه های 
هویت فردی و اجتماعی بودند، »مصرف« مؤلفة 
بنیادین هویت انسان هاســت. می توان به پیروی 
کــه  دکارت  مشــهور  جملــه  از 
می اندیشم،  می گفت 
راجع  هستم؛  پس 
بــه انســان عصر 
ن  ر پســت مد
کــه  گفــت 

می کنــم،  مصــرف 
جامعــه  و  انســان  بــرای  آن چــه  هســتم.  پــس 
نیســت،  او  »هســتی«  دارد،  اهمیــت  مصرف گــرا 
چگونه »دیده شــدن« اوســت. در چنین شرایطی 
انســان همه چیــز را بــه مثابه کالا در نظــر می گیرد 
کــه می توانــد آن را مصــرف کنــد یا نکند. تــا جایی 
کــه برخی حتی از مصرف دین نیز ســخن گفته اند. 
بــه این  معنا که انســان مصرف گرا دین را به مثابه 
کالایی می انگارد که می تواند دست به گزینش آن 

بزند و بخشی را برگزیند و مصرف کند و برخی را به 
یک ســو نهد. در واقع دین و به خصوص مناســک 
دینی در این شــرایط کارکــرد هویتی پیدا می کنند. 
خــب، البتــه این بحــث از موضــوع گفت وگــوی ما 
کمــی دور اســت و بایــد در جایــی دیگر دربــاره آن 
نتیجــه فراینــد مصرف گرایــی و  کــرد. در  صحبــت 
البتــه مجموعــه عواملــی دیگر اســت کــه در عصر 
پســت مدرن، با انســان و بــا جامعــه ای مواجهیم 
که هویتی به شــدت ســیال و ناپایــدار دارد. روابط 
اجتماعــی به شــدت سســت و شــکننده و ناپایدار 
اســت. چیــزی کــه زیگمونــت باومــن از آن بــه نام 

عشق سیال یاد می کند.

 چه راه کارهایی برای مدیریت مصرف گرایی 
وجود دارد؟

اجــازه دهیــد از این پرســش بگذریــم. با توجه 
بــه توضیحــی کــه عرض کــردم به ســادگی 
پدیــده ســاختاری  بــرای چنیــن  نمی تــوان 
و ریشــه داری راهــکار ارائــه کــرد. مگــر این کــه 
رویکــردی اخلاق گرایانه و ناصحانــه برگزینیم که 
البتــه بــه جای خــود پســندیده و لازم اســت، 
امــا چنان که پیش تــر نیز گفتم مســئله را در 
سطح فرد می بیند و دامنه اثرگذاری آن نیز 
در سطح فرد فرد اعضای جامعه است. اما 
ساختارهای اقتصادی سرمایه داری صنعتی 
و  رســانه  ماننــد  اجتماعــی  ســازوکارهای  و 
تبلیغات همچنان رونــد مصرف گرایی را بازتولید 
می کننــد. ســاختارهای اقتصــادی اجتماعــی نیــز 
چنان عمیق و ریشه دارند که به آسانی نمی توان 
تغییــری در آن هــا ایجــاد کــرد. ممکن اســت این 
مواجهــه ســاختارگرایانه بــه نوعــی جبرگرایــی و 
دست روی دســت گذاشــتن تعبیر شــود. بله، این 
البتــه نقــد و نگرانی درســت و به جایی اســت، اما 
نکته ای که می خواهم به آن تأکید کنم این اســت 
که اصرار و دل خوش کردن به راهکارهای اخلاقی 
نادیده گرفتــن  و  فردگرایانــه  و  روان شناســانه  و 
ریشــه ها و بنیادهــای آن نیــز به شــدت رهــزن و 

گمراه کننده است.

پایانی بفرمائید در دین   به عنوان سوال 
با  تقابل  در  که  دارد  وجود  گزاره هایی  اسلام 

مصرف گرایی به معنای مدرن آن باشد؟
در پاســخ بــه ایــن پرســش بایــد بــه نکتــه ای 

دربــاره تاریــخ مفهــوم مصرف گرایــی اشــاره کنم 
اســت  مفهومــی  مصرف گرایــی  این کــه  آن  و 
جدیــد و متأخــر کــه در ترجمه و برگــردان مفهوم 
consumerism آن را بــه کار می گیریــم. یکــی از 
مهم ترین وجوه آن، همان طور که پیش تر اشــاره 
کــردم، ناظــر به تحــولات دنیــای مــدرن و به طور 
ســرمایه داری  نظــام  و  صنعتی شــدن  مشــخص 
دنیــای  در  اســت  ممکــن  بنابرایــن  اســت. 
پیشــامدرن، بــا پدیده هایــی مواجــه باشــیم کــه 
شــباهت هایی با مصرف گرایی در زمانه ما داشته 
باشــد، اما زمینه هــای پیدایــش آن و به خصوص 
وجــوه معنایــی آن تفاوتــی اساســی دارد. با این 
توصیف در به کارگیری مفاهیم و گزاره های دنیای 
پیشــامدرن و از جملــه مفاهیــم دینــی در قبــال 
مصرف گرایــی بــا دشــواری ها و نابســندگی هایی 

مواجهیم.
و  نادقیــق  مواجهــه  یــک  در  مثــال  به عنــوان 
را  »اســراف«  دینــی  مفهــوم  برخــی  غیرعلمــی، 
بــا مفهــوم »مصرف گرایــی«  و متناظــر  متــرادف 
ماننــد  مســائلی  به همین ترتیــب  و  می انگارنــد 
را  نــان  و  بــرق  و  آب  مصــرف  در  زیــاده روی 
برمی شــمرند.  مصرف گرایــی  از  نمونه هایــی 
مفاهیــم قرآنــی دیگر نیز وجود دارنــد، که ممکن 
اســت به وجهــی از مفهــوم مصرف گرایی قرابت و 
دلالت داشــته باشــند، امــا آن هــا را نمی توان به 
جــای مفهــوم مصرف گرایــی بــه کار گرفــت. از این 
جملــه می توان به مفهــوم قرآنی تفاخــر یا اتراف 
اشــاره کــرد. امــا نکته بســیار مهم تر و اساســی تر 
ایــن اســت کــه بــه نظــر می رســد ایــن مفاهیم و 
گزاره ها بیشــتر دلالتی اخلاقــی دارند و گزاره های 
در مذمــت و ناپســندی و نکوهــش ایــن صفــات 
هســتند تا آن که این صفــات را به منزله پدیده ای 
اجتماعی در نظر گرفته و در پی تبیین آن باشــند. 
به عنــوان مثــال مفهوم اتراف بــا دو مفهوم دیگر 
فســق و هلاکت همنشین اســت. به این معنا که 
اتراف، فســق را در پی داشــته و ســپس به عذاب 
و هلاکت و فروپاشی اجتماع انجامیده است. اما 
ســخنی در ایــن بــاره نمی بینیم که چــرا و چگونه 
اجتماع یا بخشــی از اجتماع به اتراف دچار شــده 
اســت. بــه دیگــر ســخن، قــرآن رویکــردی تبیینی 
بــه معنایexplanation نســبت بــه این صفات 
ناپســند اخلاقی ندارد، بلکه بیشــتر در مقام نهی 

از آن هاست.

ن است  مصرف گرایی مؤلفه بنیادین هویت انسان در عصر پست مدر
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بنای ایران تداوم همکاری با آژانس است

گروسی با پزشکیان
 دیدار می کند

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: معاون 
آژانس  کل  مدیر  دیدار  از  خارجه  وزیر 
»مسعود  با  اتمی  انرژی  بین المللی 
به  گروسی«  سفر»رافائل  در  پزشکیان« 

تهران خبر داد.
کاظم غریب آبادی در پیامی در شــبکه 
ایکس نوشت: مدیرکل آژانس بین المللی 
انرژی اتمی برای یک دیدار 2 روزه از ایران، چهارشــنبه شب 
وارد تهران خواهد شــد. این سفر در ادامه تعاملات ایران 
و آژانــس و همچنین در راســتای بیانیه مشــترک 4 مارس 
2023 2 طرف انجام میشود. آقای گروسی با رئیس محترم 
جمهــور، وزیر امــور خارجه و رئیس ســازمان انــرژی اتمی 
دیــدار خواهد کرد. بنای ایران بر تــداوم همکاری با آژانس 
در چارچوب تعهدات پادمانی خود است، مگر اینکه برخی 
کشــورها با انگیزه های سیاســی به دنبال آســیب زدن به 
تلاش هــای مدیــرکل و روابــط رو بــه جلــو ایــران و آزانــس 
باشند. »رافائل گروسی« مدیرکل آژانس بین المللی انرژی 
اتمی شامگاه چهارشنبه به دعوت جمهوری اسلامی ایران 
به منظور دیدار با مقامات عالی رتبه کشــورمان وارد ایران 
می شــود. گروســی روز پنجشــنبه ملاقات های رســمی با 

مقامات کشورمان خواهد داشت.

دیوان محاسبات:

بودجه شرکت های دولتی 
فاقد شاخص های مندرج 

در برنامه هفتم است
جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
پیشنهادی  بودجه  محاسبات،  دیوان 
 1404 سال  برای  دولتی  شرکت های 
در  مندرج  شاخص های  فاقد  را 
سیاست های ابلاغی قانون برنامه هفتم 

پیشرفت دانست.
بررسی های فنی و تخصصی اولیه این 
نهاد نظارتی در خصوص بودجه پیشــنهادی شرکت های 
دولتی برای ســال 1404، در راســتای تبصــره 5 ماده 182 
قانون آئین نامه داخلی مجلس شــورای اســلامی حاکی 
از این اســت که بودجه مذکور بدون لحاظ شاخص های 
منــدرج در سیاســت های ابلاغــی قانــون برنامــه هفتــم 
پیشــرفت ارائــه گردیــده اســت. مــواردی نظیــر اطلاعات 
مرتبط با بهای تمام شــده، بودجه ریزی عملیاتی، اصلاح 
رابطــه مالی نفت و بودجــه و کاهش تصدی گری دولت و 

شرکت های دولتی در بودجه مذکور رعایت نشده است.

تجارت 615 میلیارد دلاری 
بریکس قطعا سلطه دلار را از 

بین خواهد برد
ایران و جهان: تجارت  سپهرغرب، گروه 
 615 حدود  یکدیگر  بین  بریکس  اعضای 
هزار میلیارد دلار است و اگر این تجارت به 
جای دلار، با ارزهای دیگری انجام شود به 
طور قطع، سلطه دلار توسط بلوک تشکیل 
دهنده سازمان بریکس از بین خواهد رفت.
صنــدوق  در  ایــران  ســابق  نماینــده 
بین المللی پول با اشــاره به ســابقه تشــکیل بریکس عنوان 
کرد: در ســال 1388 این ســازمان با چهار کشور برزیل، هند، 
روســیه و چین تشــکیل شــد و به مرور تا امروز اعضای آن به 
ســرعت افزایش پیدا کرد و دلیل آن ایده نهفته در آن بود که 
منفعت اقتصادی زیادی به همراه داشــته اســت. محمد آقا 
قوام به گسترش بریکس و عضویت ده کشور در آن اشاره و 
بیان کرد: بریکس در حقیقت یک سازمان همکاری بین دولتی 
است که هم در حوزه اقتصادی و هم در حوزه سیاسی فعال 
است و ظرفیت های خیلی خوبی را می تواند فراهم آورد. وی 
درباره توانایی بریکس جهت پایان دادن به سلطه دلار اظهار 
کرد: برای دســتیابی به این موضوع باید به ظرفیت هایی که 
کشــورهای عضو بریکس فراهم کرده اند، نگاهی بیندازیم. از 
نظر جمعیت کشورهای بریکس 45,3 درصد جمعیت جهان 
اســت و تقریباً نیمــی از جمعیت دنیا متعلق به کشــورهای 
عضــو بریکــس اســت. نماینــده ســابق ایــران در صنــدوق 
بین المللی پول افزود: حجم اقتصادی این کشورها بر اساس 
تولید ناخالص ملی، تا سال آینده از حجم اقتصاد هفت کشور 
صنعتی موسوم به گروه هفت فراتر خواهد رفت. حجم تولید 
ناخالــص کشــورهای بریکس حــدود 35 درصــد جی دی پی 
جهان اســت و رشــد اقتصادی این کشــورها در ســال جاری 
میلادی 3,5 درصد برآورد شــده اســت که از رشــد اقتصادی 
جهــان بالاتر اســت. آقــا قوام بــا بیان اینکــه کل ذخایــر ارزی 
کشــورهای بریکس بیش از 5 هزار میلیارد دلار اســت، گفت: 
ده کشور عضو بریکس حدود 24 درصد از تجارت جهان را به 
خود اختصاص داده اند و با توجه به جمعیت این مجموعه 
که نزدیک به نیمی از جمعیت جهان را تشکیل می دهند یک 
فرصت بی نظیر در اختیار کشــورهای عضــو آن قرار می دهد. 
نماینده ســابق ایران در صندوق های بین المللی اشــاره کرد: 
تجارت اعضای بریکس بین یکدیگر حــدود 615 هزار میلیارد 
دلار اســت و اگر این تجــارت به جای دلار، بــا ارزهای دیگری از 
جمله ارز مشترک بریکس یا حتی ارز ملی انجام شود، سلطه 

دلار را تا حد زیادی کاهش می دهد. 
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یکس بر

غزه

جبهه مقاومت

یب آبادی کاظم غر

 وزیر بهداشت

أمیرالمؤمنین‌امام‌علی‌علیه‌السلام:

العِلمُ‌سُلطانٌ،‌مَن‌وَجَدَهُ‌صالَ‌بِهِ‌وَ‌مَن‌لَم‌یَجِدهُ‌صیلَ‌عَلَیهِ
‌او‌چیره‌شوند. علم‌قدرت‌است،‌هر‌کس‌آن‌را‌بیابد،‌با‌آن‌چیره‌شود‌و‌هر‌کس‌نیابد،‌دیگران‌بر

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
تاکید  بهداشت  وزیر  جهان: 
در  یا  می شنویم  وقتی  کرد: 
صحبت با دستیاران می بینیم 
زندگی  برای  دستیاران  حقوق 
یا  و  نیست  کافی  حداقلی، 
آنها  ساله  چندین  مطالبات 
مطمئن  شرایط  و  بیمه  از  برخورداری  برای 
این  حل  دنبال  به  می شنویم،  را  شغلی 
انجام  قابل  آنها  از  برخی  و  می رویم  مشکلات 
مورد  در  و  بحث  دولت  در  موارد  این  و  است 

آنها تصمیم گیری شد.
و  تکریــم  آییــن  در  ظفرقنــدی  محمدرضــا 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  سرپرســت  معارفــه 
ایــران گفــت: ایــن ایام فرصــت مغتنمی اســت 
و بایــد دو کار بــزرگ پیشــرفت علــم، آموزش و 
پژوهــش و همچنیــن تســکین آلام بیمــاران و 
مــردم انجام شــود کــه البته شــاید فرمان این 
کار در دست سرپرســت جدید دانشگاه باشد، 
ولی کار اصلی را باید بدنه و نیروهای دانشــگاه 
از بهــورز و پرســتار تــا اســاتید دانشــگاه انجام 

دهند.
ظفرقنــدی با بیــان اینکه در نظام ســلامت، 
شــبکه ارزشــمند بهداشــت و درمــان فعالیــت 
دارد، افــزود: کمتــر جایــی در کشــور اســت که 
شــبکه ای وســیع و گســترده هماننــد شــبکه 
ایــن  از  و  باشــد  داشــته  درمــان  و  بهداشــت 
ظرفیــت بایــد در تحقق جوانی جمعیت بیشــتر 
اســتفاده کنیم تا شــاهد جوانی، رونــق تولید، 

نشــاط و زندگی در کشور باشیم.
وی اســاس و پایــه دانشــگاه و ســلامت را 
نیــروی انســانی دانســت و بــا تاکیــد بــر تکریم 
شــنیدن  و  احتــرام  گفــت:  انســانی،  نیــروی 
دورتریــن  از  نیروهــا  مشــکلات  و  دغدغه هــا 
نقطه هر دانشــگاه که بهورز اســت تا اســاتید، 
پرســتاران و همه اقشــار دانشگاه مهم است و 
تا حد امکان باید مشــکلات آنها برطرف شــود، 
البتــه بــه دلیــل محدودیت های کشــور ممکن 
اســت برخــی خواســته ها قابــل تحقق نباشــد 
کــه باید توضیحات لازم ارائه شــود اما خیلی از 

کارها قابل انجام است.
وزیر بهداشــت تاکید کرد: وقتی می شــنویم 
و بــه این نتیجه می رســیم که مثــلا باید میزان 
اصــلاح شــود، مذاکــره  پرســتاران  کار  اضافــه 
اصــلاح  را  مشــکل  ایــن  و  می کنیــم  رایزنــی  و 
می کنیــم و وقتــی فکــر می کنیــم، می شــنویم 
یــا در صحبــت بــا دســتیاران می بینیــم حقوق 
دستیاران برای زندگی حداقلی، کافی نیست و 
یا مطالبات چندین ســاله آنها برای برخورداری 
از بیمه و شرایط مطمئن شغلی را می شنویم، 
به دنبال حل این مشــکلات می رویم و برخی از 
آنهــا قابــل انجام اســت و این مــوارد در دولت 

بحث و در مورد آنها تصمیم گیری شــد.
روســای  وظایــف  از  یکــی  ظفرقنــدی 
دانشــگاه ها را احتــرام بــه نیروهــای انســانی و 
شــنیدن مشکلات دانســت و گفت: باید سعی 
کنیــم مشــکلات ایــن نیروها که ارزشــمندترین 
دارایی هر ســازمان و دســتگاه اجرایی است را 

بشــنویم و در جهت حل آنها گام برداریم.
وی بــا تاکیــد بــر اهمیــت فعالیــت نیروهای 
در  ایــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  انســانی 
اظهــار  پژوهــش،  و  آمــوزش  علــم،  پیشــرفت 
داشــت: پیشــرفت های علمــی و دانــش از نظر 

دینــی و آموزه هــای حرفــه ای، توقــف ناپذیــر 
و بــی حد اســت. بــزرگان مــا و از جمله حضرت 
امیرالمومنیــن)ع( فرمودنــد که »اگر کســی به 
مــن ســخنی بیامــوزد مــن را بنده خــود کرده 
اســت« یا »از گهــواره تا گور، دانــش بجویید« 
و یا » کســب دانش کنید ولو در چین باشــد«. 
کــه همه اینها بیانگر ارزش های علم به ویژه در 

حوزه سلامت است.
ظفرقنــدی افــزود: وقتــی دانشــجویی را در 
می کنیــم،  تربیــت  پزشــکی  علــوم  رشــته های 
همانند کاشت یک بذر برای آینده کشور است، 
چون همین دانشــجو در آینده به مردم کشور 
خدمات بهداشتی و درمانی ارائه کرده و باعث 
ایجاد جامعه ای ســالم و با نشاط می شود که 

همه اینها مدیون آموزش است.
و  اشــتغال  فرصــت  بهداشــت  وزیــر 
خدمت گــزاری در حوزه علــم و آموزش به ویژه 
در حــوزه ســلامت را توفیــق الهــی دانســت و 
گفــت: امــکان بزرگی بــرای ما فراهم شــده که 
آلام، رنــج و درد بیمــاران را کاهــش می دهیم. 
وقتــی همــه تیم ســلامت با همدیگــر همکاری 
و یــک بیمــار را درمــان می کننــد، ارزش و لذت 
بزرگــی بــه حســاب می آیــد. خوشــبختانه تیــم 

هنرمنــدی  مختلــف،  عرصه هــای  در  ســلامت 
و ایثــار و فــداکاری را بارهــا در ایامــی همچون 
دفــاع مقدس و همــه گیری کرونــا در عمل به 

اثبات رسانده است.
ظفرقنــدی با بیان اینکه همــت و غیرت تیم 
ســلامت کشــورمان در دوران همه گیری کرونا 
در تاریــخ مانــدگار شــد، افــزود: ایــن همــت و 
غیرت قابل توصیف نیســت. در ایام کرونا حتی 
برخــی خانواده هــا از نگهــداری بیمــاران پرهیز 
می کردنــد اما کادر ســلامت مــا داوطلبانه و با 
عشــق خدمــت کردند و شــهدای زیــادی نیز در 

این عرصه تقدیم کشور شد.
وی بــا اشــاره بــه حــوادث تروریســتی اخیــر 
لبنان، گفت: تعدادی از مجروحان برای درمان 
از لبنــان بــه ایــران منتقل شــدند و وقتی برای 
بازدیــد از وضعیــت آنها به مراکــز درمانی رفتم 
دیــدم بســیاری از نیروهایــی که در ایــن عرصه 
انســانی حضــور پیــدا کــرده بودنــد بــه صورت 

داوطلبانه کمک می کردند.
 فعالیت در حوزه ســلامت و پزشکی، نعمت 
و فرصــت بزرگــی اســت کــه در اختیــار مــا قــرار 
گرفتــه کــه بایــد قــدردان ایــن فرصت باشــیم. 
فرصت خدمت و مســئولیت، گذراست بنابراین 

بایــد نگاه کنیم کــه برای فردای کشــور و نظام 
ســلامت چه دستاورد و ذخیره ای داشته ایم.

وزیــر بهداشــت از دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ایران به عنوان یکی از بزرگترین دانشــگاه های 
کشــور یــاد کرد و گفت: این دانشــگاه در برخی 
عرصه هــا در مرزهــای علمــی کشــور و منطقــه 
قــرار دارد. به عنــوان نمونه در حوزه ارتوپدی، 
گــوش، حلــق و بینی و کاشــت حلــزون کارهای 
بزرگــی در مرزهای علمی در ایــران و منطقه در 

این دانشگاه انجام شده است.
تحــت  جمعیــت  میلیــون   5 بــه  ظفرقنــدی 
بــرای  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پوشــش 
اشــاره  درمانــی  و  بهداشــتی  خدمــات  ارائــه 
نیازهــای  بایــد  دانشــگاه  کــرد:  خاطرنشــان  و 
دیگــر،  ســوی  از  و  کنــد  برطــرف  را  جامعــه 
اســت چــون  علــم ســیال  دانشــگاه مســئول 
در  و  نیســت  ثابــت  آن  پیشــرفت های  و  علــم 
حوزه پزشــکی هــر 4 ســال یکبار، کتب درســی 
تغییــر می کنــد و مطالــب و روش هــای جدیــد 
در آمــوزش و درمــان ظاهــر می شــود کــه مــا 

مســئول به روز کردن آن هستیم.
وی بــا بیان اینکه وزارت بهداشــت به دنبال 
در  ارجــاع  نظــام  و  خانــواده  پزشــکی  اجــرای 
کشــور اســت، افزود: این تکلیــف برنامه هفتم 
پیشــرفت اســت و باید تلاش کنیم سیســتم در 
مجموعــه ما پیاده شــود. برای اجــرای قوانین 
اتــاق  در  ابلاغــی  سیاســت های  و  بالادســتی 
سیاســتگذاری و فکر، برای اجــرای این تکالیف، 
برنامه داشــته باشــیم و امیدواریم نمایندگان 
مجلــس نیــز بــا توجــه به فصــل بودجــه، برای 
اجــرای ایــن برنامه هــا کــه ســالها در قوانین و 

اسناد بالادســتی تکلیف شده، موفق شویم.
مشــارکت  بــر  تاکیــد  بــا  بهداشــت  وزیــر 
همگانــی در تحقق جوانی جمعیت در کشــور، 
خاطرنشــان کــرد: اگــر بــه فکر نباشــیم کشــور 
ما به ســمت ســالخوردگی و فرســودگی پیش 
می رود. جوانــی جمعیت به تنهایی با اقدامات 
وزارت بهداشــت محقــق نمی شــود بلکه همه 
نهــاده از جملــه صدا و ســیما، وزارت فرهنگ و 

ارشــاد اسلامی باید مشارکت کنند.

حمله رژیم صهیونیستی به چادر آوارگان
 در اردوگاه النصیرات غزه

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
از  روز   402 که  حالی  در  جهان: 
علیه  صهیونیستی  رژیم  جنگ 
این  ارتش  می گذرد،  غزه  مردم 
جنایت های  به  همچنان  رژیم 
خود ادامه داده و چادر آوارگان 
را بمباران  در اردوگاه النصیرات 

کرد.
رســانه های فلســطینی اعلام کردند توپخانه 
ارتش رژیم صهیونیستی غرب اردوگاه النصیرات 

را هدف قرار داد.
رژیــم  ارتــش  جنگنده هــای  همچنیــن 
صهیونیســتی حملاتی را به اردوگاه النصیرات و 

اطراف برج الترکمانی انجام دادند.
شــامگاه یکشنبه در حمله جنگنده های رژیم 
صهیونیســتی به چــادر آوارگان در غرب اردوگاه 
النصیــرات 2 نفر به شــهادت رســیده و 2 کودک 

زخمی شدند.
شــاهدان عینی بــه خبرگــزاری آناتولی گفتند 
این حمله رژیم صهیونیستی چادری را در منطقه 
الســوارحه در اردوگاه النصیــرات هدف قرار داد 

کــه منجــر بــه شــهادت یک مــرد و همســرش و 
زخمی شدن 2 کودک آنها شد.

خبرنــگار المیادیــن در غــزه نیــز اعــلام کــرد 
ارتــش رژیــم صهیونیســتی همچنان بــه تخریب 
ســاختمان های مســکونی در اردوگاه جبالیا در 
شــمال نــوار غزه ادامــه می دهد. بالگــرد ارتش 
رژیــم صهیونیســتی نیز غــرب النصیــرات را هدف 

قرار داد.
رژیــم  جنگنده هــای  حمــلات  همچنیــن 
صهیونیســتی بــه منطقه بیــت لاهیــا و اردوگاه 

جبالیا و اطراف آنها ادامه دارد.
ایــن حمــلات در زمانــی صــورت می گیــرد که 
درخواســت ها بــرای اعــلام قحطــی در شــمال 
نوار غزه با گذشــت بیــش از 50 روز از منع ورود 
هرگونــه کمــک بشردوســتانه بــه ایــن مناطــق 

افزایش یافته است.
ارتــش رژیــم صهیونیســتی بــا هــدف تخلیــه 
شــمال غزه و کوچاندن مــردم آن از بیش از یک 
ماه پیش عملیات گســترده ای را علیه مردم غزه 
در شــمال ایــن منطقه انجــام داده که منجر به 

شهادت صدها نفر شده است.

ریاض میزبان اجلاس سران اسلامی و عربی با محوریت توقف تجاوز به غزه و لبنان
سپهرغرب، گروه ایران و جهان: 
نمایندگان  و  مقامات  رهبران، 
کشورهای عربی و اسلامی امروز 
سران  نشست  در  -دوشنبه- 
است  قرار  که  عربی-اسلامی 
عربستان  پایتخت  ریاض،  در 
شرکت  شود،  برگزار  سعودی 
برای  واحد  موضعی  اتخاذ  درباره  تا  کرد  خواهند 
لبنان  و  غزه  نوار  به  اشغالگران  تجاوزات  توقف 

گفت وگو کنند.
محمــود عبــاس، رئیس تشــکیلات خودگردان 
فلســطین و هیئت همراهش عصر یکشــنبه برای 

شرکت در این اجلاس وارد ریاض شدند.
 خبرگــزاری قطــر گــزارش داد »تمیــم بــن حمد 
آل ثانــی« امیــر این کشــور در این اجلاس شــرکت 
خواهد کرد و »رجب طیب اردوغان« رئیس جمهور 
ترکیه نیز حضورش در آن را تایید کرد. »محمدرضا 
عارف« معاون اول رئیس جمهور کشورمان نیز در 
دومین نشســت اضطراری ســازمان همکاری های 
اسلامی و اتحادیه عرب به میزبانی ریاض عربستان 
شــرکت و در این نشســت ســخنرانی خواهــد کرد. 
شــبکه الاخباریه عربستان پیش از این روز یکشنبه 

صحنه هایــی از ورود »بــولا احمــد تینوبــو« رئیس 
جمهــور نیجریه و »نجیــب میقاتی« نخســت وزیر 

لبنان را پخش کرد.
 »شــهباز شــریف«، نخســت وزیر پاکســتان نیز 
در ایــن اجلاس شــرکت خواهــد کــرد و وزارت امور 
خارجــه پاکســتان اعــلام کــرد کــه وی قصــد دارد 
خواســتار پایان فوری نسل کشــی در غزه و توقف 
فوری بی تدبیری اسرائیل در منطقه شود. روزنامه 
ســعودی »الشــرق الاوســط« نیــز گــزارش داد که 
رهبران کشــورهای عربی و اسلامی در مورد اتخاذ 
موضــع واحد بــرای توقــف تجــاوزات اســرائیل به 
نــوار غــزه و لبنــان و همچنیــن راه هــای حفاظت از 

غیرنظامیان و حمایت از مردم فلســطین و لبنان و 
نیز در خصوص متحد کردن مواضع و تحت فشــار 
قــرار دادن جامعه بین المللی برای حرکت جدی به 
ســمت توقف حملات جــاری رایزنــی خواهند کرد. 
بر اســاس بیانیه وزارت خارجه عربستان سعودی، 
ریاض روز یکشنبه میزبان نشست مقدماتی وزرای 
ایــن اجــلاس در امتداد نشســت مشــترک عربی و 
اســلامی بود کــه در 11 نوامبر در ریاض برگزار شــد. 
ایــن نشســت بــه ریاســت »فیصل بــن فرحــان«، 
وزیر امور خارجه عربســتان ســعودی برگزار شــد و 
شاهد بررسی دســتور کار اجلاس آتی و مهم ترین 

موضوعات مورد بحث بود.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
مجلس  نماینده  یک  جهان: 
بهبود  ضرورت  بر  تأکید  با 
اثرات طرح  شفافیت به بررسی 
بر  مالیات ها  کردن  نشان دار 
تقویت  و  نابرابری ها  کاهش 
مناطق  عمرانی  پروژه های 

محروم پرداخت.
مهرداد بائوج لاهوتی درباره طرح نشــان دار 
از  یکــی  طــرح  "ایــن  گفــت:  مالیات هــا  کــردن 
اقدامات مثبت و سازنده ای است که در صورت 
اجرای صحیح، می تواند به شــکل قابل توجهی 
به توســعه مناطق محروم، شفافیت در توزیع 
مالیات هــا و همچنیــن افزایش اشــتیاق مردم 
مودیــان  کنــد.  کمــک  مالیــات  پرداخــت  بــرای 
مالیاتی مشــمول تبصــره مــاده 100 می توانند 
از طریــق ایــن طــرح، خودشــان تعییــن کننــد 
کــه مالیــات پرداختی شــان در چــه پروژه هــا و 

مناطقی صرف شود."
در  طــرح  ایــن  بــالای  اهمیــت  بــه  لاهوتــی 
راســتای کاهش تمرکز منابع در کلان شــهرها و 
توجــه بــه نیازهای مناطــق کم برخوردار اشــاره 

و اظهــار کــرد: "نگاه ما بــه وصول مالیــات باید 
بــه گونه ای باشــد که کشــور را از طریــق منابع 
مالیاتی به طور مستقل اداره کنیم. در گذشته، 
وابســتگی زیادی به درآمدهای نفتی داشــتیم، 
بــه ســمت  امــروز در تلاشــیم کــه بیشــتر  امــا 

درآمدهای مالیاتی برویم. 
این رویکرد، نه تنها شــفافیت مالی را تقویت 

می کند بلکــه در طولانی مدت کمک می کند که 
اقتصاد کشــور از اتکا به نفت جدا شود."

نایــب رئیس کمیســیون برنامــه و بودجه با 
اشــاره بــه این کــه در ســال جــاری هدف گذاری 
بــرای وصــول مالیــات بــه 1,221 هــزار میلیــارد 
تومــان رســیده اســت، افــزود: "البتــه افزایش 
مالیــات بدون در نظر گرفتــن روش های بهینه، 

نهایتــاً فشــار را بــر دوش مــردم می گــذارد. به 
همین دلیل، باید با اجرای طرح های نشــان دار 
کــردن مالیــات، اعتمــاد عمومــی را نســبت به 
نحــوه هزینه کــرد مالیات هــا جلــب کنیــم و بــا 
پرداخــت  بــه  تشــویق  را  مــردم  شفاف ســازی، 

مالیات کنیم.
 اگــر مــردم بداننــد کــه مالیاتی کــه پرداخت 
رفاهــی  و  عمرانــی  پروژه هــای  در  می کننــد، 
قطعــاً  می شــود،  مصــرف  خودشــان  منطقــه 
استقبال بیشتری از این طرح خواهند داشت."

لاهوتــی همچنیــن بــه تأثیــر مســتقیم ایــن 
طــرح بر توســعه پروژه های عمرانــی در مناطق 
کم برخوردار اشاره کرد و گفت: "مناطق محروم 
بــا پروژه هــای نیمه تمام زیادی روبه رو هســتند 
کــه نبود منابع مالی کافی مانع از تکمیل آن ها 
شــده اســت. این طرح نشــان دار کردن مالیات 
می تواند منابع مالی پایدار و شــفافی برای این 
پروژه ها ایجاد کند و به تسریع در تکمیل آن ها 

کمک کند.
 در ایــن صــورت، عــلاوه بــر تأمیــن نیازهای 
اقتصــادی  رشــد  شــاهد  محــروم،  مناطــق 

متوازن تری در سطح کشور خواهیم بود."

وی افــزود: "در شــرایط فعلــی، کشــور تنهــا 
دو منبــع مالی عمــده دارد؛ یکی نفت و دیگری 
مالیــات. بــا کاهــش درآمدهــای نفتــی، مالیات 
بایــد به منبع اصلــی تأمین مالی کشــور تبدیل 
شــود. اما این تنها در صورتی ممکن اســت که 
مردم نســبت به محــل هزینه کــرد مالیات خود 
اطمینان داشــته باشــند و از آن استقبال کنند. 
طرح نشان دار کردن مالیات ها دقیقاً به همین 
منظور طراحی شــده و می تواند به شفافیت و 
هدفمنــدی بیشــتری در سیســتم مالی کشــور 

منجر شود."
لاهوتــی در پایان اظهار کــرد: "ما در مجلس 
ایــن طــرح هســتیم و  اجــرای  بــه جــد دنبــال 
امیدواریــم با حمایت دولت و مردم، بتوانیم به 

نتایج مثبتی دست یابیم. 
با اجرای درســت و هدفمند طرح نشــان دار 
شــفافیت،  بــه  می توانیــم  مالیات هــا،  کــردن 
عدالــت و توســعه پایــدار در مناطــق محــروم 
کشــور دســت یابیــم. ایــن امر نــه تنها بــه نفع 
در  بلکــه  اســت،  کم برخــوردار  مناطــق  مــردم 
نهایت موجب ارتقای ســطح اعتماد عمومی و 

تقویت اقتصاد ملی خواهد شد."

حقوق دستیاران برای زندگی حداقلی کافی نیست
برخی از این مشکلات در دولت حل شد

رشد اقتصادی متوازن  در مناطق کشور، با طرح نشان دار کردن مالیات ها


