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نقدینگی؛ چالش اساسی حوزه دارو

رئیس سازمان غذا و دارو از ارسال اساسنامه »دارورسانی 
درب منزل بیماران« به معاونت حقوقی وزارت بهداشت خبر 

داد و گفت: نقدینگی از چالش های حوزه غذا ...

عملکرد موفق انستیتو پاستور 
در دوران کرونا

تولید واکسن مؤثر در کنترل سرطان مثانه

رئیس انستیتو پاستور ایران با اشاره به سابقه 100 ساله ...

هشدار به والدین؛
شوینده ها را از دسترس

 کودکان دور کنید
 یک متخصص کودکان، با اشاره به خطر بلع مواد سوزاننده 

در کودکان، گفت: بلع مواد سوزاننده...

مگا 3 در پیشگیری
ُ
مکمل های ا

 از بیماری های خود ایمنی مؤثرترند
روماتوئید،  آرتریت  شامل  خودایمنی  بیماری های 

پسوریازیس، لوپوس و بیماری التهابی روده هستند.
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یی  و یور اختصاص 10 درصد بودجه 100 میلیون 
پرداخت بدهی  ایران  صندوق توسعه برای 

به پایگاه های علمی

تی مالیا امور  سازمان  تور  از  دور  همچنان  بلاگرها 
قانون چه می گوید؟
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10سلامت

هشدار به والدین؛

شوینده ها را از دسترس 
کودکان دور کنید

یک  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
خطر  به  اشاره  با  کودکان،  متخصص 
گفت:  کودکان،  در  سوزاننده  مواد  بلع 
موارد  اکثر  در  سوزاننده  مواد  بلع 
احتیاطی  بی  و  ناآگاهانه  صورت  به 
استفاده  کودکان  توسط  والدین، 

می شود.
هادی جعفری تبار، در آســتانه نزدیک شــدن به سال 
جدیــد و شــروع خانه تکانــی، بــا اشــاره بــه اینکــه مواد 
ســوزاننده در واقــع بــه دو صورت اســیدی و باز اســت، 
اظهــار کــرد: به طور کلــی بازها از اســیدها خطرناک ترند 
و ایــن مواد در منــازل به عنــوان لوله باز کــن، جرمگیر، 

جوهر نمک و غیره استفاده می شود.
وی افــزود: بازهــا به طــور کلی خطرناک تر از اســیدها 
هستند چرا که اولاً اسید بسیار تند و بدبوست و کودک 
مقــدار کمتــری از آن را می خــورد، ولی بازهــا را به میزان 
بیشــتری می خورند و ثانیاً اســید نکروز انعقــادی ایجاد 
می کنــد که کمتر در بافت نفــوذ می کند ولی بازها نکروز 
میعانی ایجاد می کنند و تا عمق بیشتری در بافت نفوذ 

می کنند.
جعفری تبار با اشــاره به این که کودکان زیر پنج سال 
به شدت نسبت به محیط اطراف خود کنجکاو هستند، 
اظهار کرد: کودکان سعی دارند با اجسام پیرامون خود 
بــازی و یا آن را در دهان خود بگذارنــد، بنابراین والدین 
بایــد هوشــیار باشــند و بــرای پیشــگیری از بــروز برخــی 
آســیب ها و حــوادث احتمالی محیط امنــی برای کودک 

مهیا کنند.
عضو هیئت علمی دانشــگاه گفت: متأســفانه گاهی 
ســهل انــگاری والدیــن و افزایــش کنجــکاوی کــودکان 
موجب بروز مســائلی از قبیل سوختگی از طریق مصرف 

مواد قلیایی و اسیدی می شود.

وی ادامــه داد: نکته مهم این اســت که ارتباط دقیق 
بین میزان آسیب دهان و آسیب مری وجود ندارد یعنی 
اینکه ممکن اســت دهان ســالم باشــد و یا آسیب کمی 
دیده باشد ولی مری، معده و یا دستگاه گوارش آسیب 

جدی دیده باشد.
و  میخچــه  پیلینــگ،  داروهــای  دربــاره  جعفری تبــار 
شوینده های ســبزی به والدین هشدار داد: این داروها 
را دســترس کودکان قرار ندهیــد چرا که این مواد دارای 
ترکیبات شیمیایی هستند و سوزانندگی شدیدی ایجاد 

می کنند.
وی به والدین توصیه کــرد: زمانی که متوجه مصرف 
مواد قلیایی و اســیدی توســط کودکان شــدید ســریعاً 
کــودک را بــه مراکــز درمــان ارجــاع دهــد و از اقدامــات 
خودســرانه پرهیــز کنیــد زیــرا هــر گونــه اقــدام اضافــی 

می تواند آسیب بیشتری را بر جای بگذارد.
جعفری تبار ضمن بررســی شــیوع و عوارض ناشی از 
بلع اجســام خارجی در کودکان خاطرنشان کرد: انواع و 
اقســام اجسام خارجی وجود دارند که کودکان با توجه 

به سن و شرایط سنی خود آنها را بلع می کنند.
وی درباره بلع اجســام خارجی توســط کودکان اظهار 
کرد: اجســام خارجی که توســط کودکان بلع می شــوند 
معمــولاً انواع ســکه ها، قطعات اســباب بازی، تیله ها و 

هسته میوه ها هستند.
ایــن متخصــص گوارش کــودکان با بیان اینکه ســن 
شــایع کودکانــی که اجســام خارجی را می بلعند شــش 
ماهگی تا ســه ســالگی و در مــوارد کمتری پنج ســالگی 
اســت، اظهار کرد: کودکانی که دچار مشکلات تکاملی و 
عصبی هســتند نیز ممکن است اجسام خارجی را بیشتر 

از همسالانشان ببلعند.
وی ادامــه داد: بلــع برخی اجســام خارجــی خطرناک 
در  کــه  ســکه ای  کوچــک  باطری هــای  مثــاً  اســت، 
می شــوند  گذاشــته  قوه هــا  چــراغ  و  اســباب بازی ها 
می توانــد در مــری گیر کــرده و کمتر از یک ســاعت باعث 

سوراخ شدن آن و عوارض جدی برای کودک شود.
نبایــد  کــرد:  توصیــه  کــودکان  گــوارش  متخصــص 
اســباب بازی ها، ســاعت های مچی و وســایلی کــه از این 
باطری ها دارند را در دســترس کودکان سنین پایین قرار 
داد زیــرا در صــورت بلعیده شــدن نیاز به آندوســکوپی 
دارد بنابرایــن اگــر والدین نســبت به این موضوع شــک 

کردند باید در اولین فرصت به پزشک مراجعه کنند.
جعفری تبار تصریح کرد: آهن ربا یکی دیگر از اجســام 
خارجی خطرناک اســت که در صورتی که توسط کودکان 
بلعیــده شــود می توانــد موجب گیــر کردن قســمتی از 
روده یــا معــده توســط آن شــود کــه در نهایت ســوراخ 
شدن روده یا معده را در پی دارد و باید با عمل جراحی 
ســنگین خارج شــود در این مــورد نیز توصیه می شــود 

کودکان زیر چهار سال به آهن ربا دست نزنند.
وی، بلعیدن اجســام نوک تیز مانند ســوزن، ســوزن 
ته گرد و سنجاق قفلی را عاملی برای سوراخ شدن مری، 
معــده و روده دانســت کــه بایــد جهت درمان کــودک را 

آندوسکوپی کرد.

تحلیل

جعفریتبار

محمدی

کاهشافسردگی

اسماعیلی

رحیمسروری

مجوز عطاری ها را کدام وزارتخانه صادر می کند؟
سپهرغرب، گروه سلامت:     مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت، از برنامه وزارت بهداشت برای آموزش صنف عطاری ها خبر داد. نفیسه حسینی یکتا، گفت: مجوز عطاری ها را وزارت صمت می دهد، اما فعالیت آنها مرتبط با حوزه سلامت است؛ از همین رو مذاکرات مستمر بین 
وزارتخانه ای در دستور کار قرار داشته که در حال عملیاتی شدن است. مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت، به آموزش عطاری ها اشاره کرد و افزود: این آموزش ها با نظارت وزارت بهداشت و هماهنگی وزارت صمت انجام می شود. وی ادامه داد: آموزش عطاری ها در خصوص 
محدوده قانونی فعالیت آنها و استفاده از گیاهان دارویی است. مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت، در پاسخ به طولانی شدن زمان ساماندهی عطاری ها، گفت: طولانی شدن این پروسه، ناشی از چند مرکزی تولیت صنف عطاری ها است. وی افزود: با توجه به مشکلاتی که از 

ناحیه فعالیت برخی عطاری ها مشاهده می شود، لازم است این ساماندهی هرچه زودتر به سرانجام برسد. بعد از ساماندهی نیز مجوز عطاری ها کماکان از ناحیه وزارت صمت صادر خواهد شد، اما آموزش ها را دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت ارائه خواهد داد.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
رئیس انستیتو پاستور ایران با 
اشاره به سابقه 100 ساله این 
انستیتو در واکسن سازی، در 
عین حال اقدامات انجام شده 
شناسایی  و  کرونا  دوران  در 
و  بیماری  این  موارد  اولین 
بحران  دوران  در  تشخیصی  کیت های  طراحی 

این بیماری را تشریح کرد.
دکتر رحیم ســروری ضمن اشاره به تاریخچه 
و پیشینه یکصد ساله انستیتو پاستور در کشور 
و واکسن سازی و مقابله با بیماری ها اظهار کرد: 
انستیتو پاستور جزو ایرانی ترین مجموعه هایی 
است که به موضوع سلامت کشور می پردازد و 
دهمین پاســتور از 30 انســتیتو پاستور در دنیا 

است و ارتباطات فراگیر با سایر کشورها دارد.
وی افــزود: در زمانــی کــه هیــچ متولــی در 
مجموعه کشور در زمینه سلامت نبود، انستیتو 
پاســتور حضــور داشــت. اولیــن ســامانه های 
انتقال خون را در کشــور شــکل داد و اقداماتی 
همچون امدادرســانی و ارائه خدمــات دارویی 
همچــون پنی ســیلین کــه قبلا به صــورت مایع 
بــود و در یخ نگهداری می شــد را ایجــاد کرد، در 

مجموع باعث ایجاد امیدواری در مردم شد.
رئیس انستیتو پاســتور ایران ادامه داد: فاز 
اول انستیتوپاســتور مربوط به قبــل از انقلاب 
است و فاز دوم مربوط به دوران جنگ است که 
خدمات درمانی و بهداشــتی خود را به ســمت 
مســایل شــیمیایی تغییــر داد. فاز ســوم نیز به 
رشدی که هم اکنون شاهد آن هستیم، رسیده 

است.
اقدامــات  بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  وی 
و  کرونــا  دوران  در  ایــران  انستیتوپاســتور 
شناســایی اولین مــوارد این بیمــاری در دوران 
بحــران کرونا، در عین حال از شناســایی ســویه 

JN.1 کوویــد در کشــور خبــر داد؛ ســویه ای کــه 
مدتی اســت در کشــورهای غربــی و اروپایی در 

گردش است.
وی افزود: در دوره کرونا، ایجاد حوزه زیست 
فناوری گام بزرگی برای تولید ســایر واکســن ها 
بود. رشد انســتیتو پاستور در زمان کرونا منجر 
به تولید پاســتوکووک شد و واکســن سازی در 
دوره کرونــا موفق عمل کرد، پاســتوکووکی که 

16 میلیون دز در کشور تولید شد.
ســروری ادامه داد: واکســنی نیز برای کنترل 
مرکــز   12 و  می شــود  تولیــد  مثانــه  ســرطان 
آزمایشــگاهی کشــور در مورد رصد نمونه های 
آبله میمونی توســط این انســتیتو ایجاد شده 
و در ایــن زمینــه کیت های تشــخیصی نیز تولید 
شده اســت. همچنین در انستیتو پاستور برای 
تمامــی ســاب واریانت هــای کرونــا اومیکــرون 

کیت های تشخیصی را تولید کردیم.
وی افــزود: مــا در دوره اخیــر واکســن های 
متنوعــی را تولیــد می کنیــم کــه از جملــه آن ها 
واکســن هپاتیــت B، همچنیــن ب ث ژ اســت و 
بــرای اولین بار اولین صــادرات واکســن از ایران 
بعد از انقلاب به کشــور ونزوئلا بود که واکسن 

ب ث ژ بود.
 پس از پاستوکووک نیز واکسن پاستوسیس 
را در حــال تولید داریم که برای بیماری ســرطان 

مثانه از آن استفاده می شود.
ســروری، فاز ســوم تاریخ انســتیتو پاســتور 
را پایــه گــذاری رشــد فعلــی ایــن مؤسســه در 
ســال 74 با ایجاد اولین ظرفیت های آموزشــی 
در فرآورده هــای بیولوژیــک دانســت و افــزود: 
توســط  شــده  تولیــد  واکســن های  اغلــب 
انستیتوپاستور، حتی واکسن های اخیر مرهون 
این دوره است. در این دوره، از ظرفیت روسیه و 
مدرسان خارجی استفاده شد و با اعزام نیروها 

به کوبا واکسن هپاتیت بی تولید شد.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
از  دارو  و  غذا  سازمان  رئیس 
ارسال اساسنامه »دارورسانی 
به  بیماران«  منزل  درب 
وزارت  حقوقی  معاونت 
گفت:  و  داد  خبر  بهداشت 
حوزه  چالش های  از  نقدینگی 
امیدواریم  که  می آید  حساب  به  دارو  و  غذا 
بانک های  همکاری  با  و  مرکزی  بانک  همت  با 
نقدینگی  حوزه  به  مربوط  مشکلات  عامل 

تولیدکنندگان غذا و دارو برطرف شود.
دکتر سید حیدر محمدی اظهار کرد: کارنامه 
کاری دارو و تجهیزات پزشــکی وزارت بهداشــت 
بیانگــر این اســت ســال ها در حوزه ســلامت و 

تولید کالاهای سلامت افتخارآفرینی کرده ایم.
وی افــزود: بررســی ها بیانگــر این اســت که 
به دســتاوردهای متعددی دست یافته ایم؛ به 
نحــوی که تعداد داروهایی کــه در این دوره به 
سبد دارویی کشــور اضافه شد نسبت به دوره 

گذشته بیشتر است.
رئیــس ســازمان غــذا و دارو بــا بیــان اینکه 
دستاوردهای نمایشگاه سلامت بنیان محدود 
به ارائه داروی جدید نمی شود، گفت: تجهیزات 
فرآورده هــای  پزشــکی،  مصرفــی  ملزومــات  و 
طــب ســنتی، گیاهــان دارویــی و محصــولات 
غذایی جدید با محوریت دانش بنیان به ســبد 
محصــولات غذایــی و دارویــی کشــور اضافــه 

شدند.
محمدی دربــاره جزئیات محصــولات جدید 
نمایشــگاه ســلامت بنیان گفت: 17 قلم داروی 
جدیــد، 33 قلــم تجهیــزات پزشــکی و 8 قلــم 
نمایشــگاه  ایــن  در  ســنتی  طــب  محصــولات 
رونمایی شــد. تمام محصولاتــی که در دومین 
دوره نمایشــگاه ســلامت بنیان رونمایی شدند 

»های تک« هستند.
رئیــس ســازمان غــذا و دارو دربــاره تامیــن 
از 99  بیــش  نیــاز کشــور گفــت:  داروی مــورد 
درصد داروی مورد نیاز کشــور، در داخل تامین 
تجهیــزات  از  درصــد   69 همچنیــن  می شــود. 

تولیــد  کشــور  داخــل  در  نیــاز  مــورد  پزشــکی 
می شود.

وی بــا بیان اینکه بســیاری از اقلام مورد نیاز 
مراکــز درمانی توســط محققــان داخلی عرضه 
می شــود، گفــت: این احتمــال وجــود دارد که 
تولیدات کشــور نتواند پاســخگوی نیاز داخلی 
باشــد و کفاف مراکز درمانی را ندهد؛ به همین 
دلیل، با بهره گیــری از ظرفیت تولیدکنندگان در 

جهت رفع نیاز گام برمی داریم.
داد:  ادامــه  دارو  و  غــذا  ســازمان  رئیــس 
محققان و پژوهشگران در جهت تولید نیازهای 
و  برداشــتند  گام  کشــور  تجهیــزات  و  دارویــی 
شــرایط بــه نحــوی اســت کــه برخــی از مراکــز 
درمانی با استفاده از تجهیزات داخلی در جهت 

رفع موارد مورد نیاز خود گام برداشته اند.
وی بــا بیــان اینکــه مشــکلات تامیــن ارز در 
حــوزه دارو برطرف شــده اســت، گفــت: پس از 
پیگیری هــای فــراوان و بــا همت بانــک مرکزی، 
مشــکلات مربوط بــه تامیــن ارز برطرف شــده 
اســت. همچنیــن رســانه های تخصصــی حوزه 

سلامت در این زمینه ما را یاری کردند.
از  نقدینگــی  اینکــه  بیــان  بــا  محمــدی 
چالش های حوزه غذا و دارو به حساب می آید، 
تصریح کرد: امیدواریم که با همت بانک مرکزی 
و با همکاری بانک های عامل مشکلات مربوط 
به حــوزه نقدینگــی تولیدکنندگان غــذا و دارو 

برطرف شود.
اینکــه حمایــت ســازمان های  بیــان  بــا  وی 
فراوانــی  اهمیــت  از  دارو  حــوزه  در  بیمه گــر 
برخوردار است، تصریح کرد: اگر قصور در حوزه 
پوشــش بیمه ای وجود داشــته باشــد، شرایط 
بــه این معنا اســت که باید هزینه هــا را از جیب 
مــردم پرداخــت کنیم.اگــر بخواهیــم پرداخــت 
هزینه هــا به صــورت ثابت باشــد و تغییــر نکند 

باید پوشش بیمه به صورت کامل اجرا شود.
ارز  دربــاره  ادامــه  در  همچنیــن  محمــدی 
شیرخشــک نیــز گفت: ارز شــیر خشــک را از 25 
آبــان ماه بــه ارز 28هــزار و 500 تومانی منتقل 
کرده ایم و مابه التفاوت ناشی از افزایش قیمت 

را بــه مصرف کننــده نهایــی تعمیــم می دهیم. 
بنابراین افزایش قیمت متوجه مصرف کننده 

نیســت. سیاســت های ما در حــوزه اصلاح 
سیاســت های ارزی این بــود که افزایش 
قیمــت دارو را از طریــق بیمــه پوشــش 

دهیم.
وی ادامــه داد: از آغاز طــرح دارویار 

بــا کمک نظــام بیمــه ای توانســته ایم از 
افزایــش قیمــت دارو بــرای افــرادی کــه 

تحــت پوشــش بیمــه هســتند، جلوگیری 
کنیم. اگر کســی تحت پوشــش بیمه باشــد 

و داروی مــورد نیاز 
خــود را از طریــق 

تامین  بیمه 

قیمــت  افزایــش  مشــمول  باشــد،  کــرده 
نمی شــود. جلوگیــری از افزایــش قیمــت دارو 
برای افــرادی که تحت پوشــش بیمه هســتند 
از تیر ماه ســال گذشته آغاز شده است. تلاش 
می کنیــم کــه قیمــت دارو را ثابــت نگه داریــم و 
از مــردم می خواهیــم کــه دارو و شــیر خشــک 
مــورد نیــاز خــود را از طریق بیمــه تامین کنند. 
افــراد بــا مراجعــه بــه داروخانــه و بــا ارایــه کد 
ملی می توانند نســبت به تامین شــیر خشــک 
فرزنــدان زیــر دو ســال اقــدام کننــد کــه تحت 

شمول یارانه دارویی باشد.
وی در پاســخ به پرسشی درباره دارو رسانی 
درب منــزل بیمــاران نیــز گفت: حــدود یک ماه 
از زمــان تدوین دســتورالعمل ارســال دارو به 
درب منــزل می گذرد. ما بــه منظور تدوین این 
اساســنامه از افراد مختلف نظرســنجی کردیم 
و اساســنامه تنظیــم شــده را به تیــم حقوقی 
وزارت بهداشــت تحویــل داده ایــم. حدود یک 

هفته پیش، اساسنامه را به تیم حقوقی وزارت 
بهداشــت تحویــل دادیم. تلاش می شــود این 
طرح طی روزهای آتی وارد مرحله اجرایی شود 
و مــردم از خدمــات تحویــل دارو در درب منزل 

برخوردار شوند.
رییس ســازمان غذا و دارو همچنین درباره 
واکسیناســیون پنوموکــوک و روتاویــروس نیز 
گفت: تزریق واکســن پنوموکوک از بندرعباس 
آغاز شــده است و هفته گذشــته، واکسن های 
وارداتی را به معاونت بهداشت وزارت بهداشت 
تحویــل دادیم. در نظر داریم که واکســن مورد 
نیاز طرح واکسیناسیون ملی پنوموکوک را طی 
چهار ماه آینده تامین کنیم. دو شــرکت دانش 
بنیان در زمینه تولید واکســن گام برداشــته اند 
و امیدواریــم کــه طی 6 ماه نخســت ســال آتی 
بتوانیم واکســن ملی پنوموکوک را تولید کنیم 
و آن را وارد بــازار کنیــم . بــه نحوی کــه بتوانیم 

تداوم طرح واکسیناســیون ملی پنوموکوک را 
با واکسن داخلی ادامه دهیم.

محمدی در پاسخ به پرسشی درباره فروش 
اینترنتــی دارو، اظهــار کــرد: دو مولفه »فروش 
دارو بــه صــورت اینترنتــی« و »تحویــل دارو در 
درب منزل« با یکدیگر متفاوت است. در فروش 
اینترنتی دارو بیماران می توانند اطلاعات نسخ 
و کد رهگیری آن را در ســامانه های مدنظر وارد 

کنند و دارو را در درب منزل تحویل بگیرند.
دارو  و  غــذا  ســازمان  ســازمان  رئیــس 
ادامــه داد: بــه دلیــل اینکه دارو یــک محصول 
اســتراتژیک اســت ممکن اســت برخی از مردم 
در  حضــوری  صــورت  بــه  را  آن  دهنــد  ترجیــح 
داروخانه ها و با حضــور یک متخصص دریافت 
کنند. اگر برنامه تحویل دارو در درب منزل اجرا 
شود تمام شــهروندان ایرانی می توانند دارو را 

در درب منزل تحویل بگیرند.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
دارو  و  غذا  سازمان  سخنگوی 
با تاکید بر وضعیت پایدار تولید 
در  خشک  شیر  انواع  تامین  و 
کشور گفت: 99.8 درصد تامین 
از  کشور  نیاز  مورد  خشک  شیر 
تولیدات داخلی است و طی یک 
ماه گذشته هیچ مجوز جدیدی مبنی بر واردات 

شیر خشک صادر نشده است.

دکتر سجاد اسماعیلی درباره آخرین وضعیت 
تولید و توزیع شــیر خشــک در کشــور اظهــار کرد: 
در حــال حاضر وضعیت تامین شــیر خشــک های 
معمولی و رژیمی در کشور پایدار است و به میزان 
کافــی در داروخانه هــا وجــود دارد. وی ادامه داد: 
تقریبــا 99.8 درصــد تامین شــیر خشــک از تولید 
داخلــی انجــام می شــود و 0.2 درصد نیــز مربوط 
به مجوزهای صادر شــده قبلی واردات اســت. در 
مجموع طی یک ماه گذشــته هیچ مجوز جدیدی 

برای واردات شیرخشک صادر نشده و تولید داخل 
به طور کامل نیاز بــازار را تامین  می کند. همچنین 
تمام برندهای شیرخشــک که مردم نیــاز دارند در 
بــازار وجــود دارد. وی افــزود: نــرخ اســتعلام ها از 
داروخانه ها نیز افزایش یافته و این نشان می دهد 
کــه مردم با ارائه کد ملی، شــیر خشــک مــورد نیاز 
خود را با نرخ قبلی از داروخانه ها دریافت می کنند. 
گزارش هــای احتمالــی مردمــی نیــز بــا اعــزام تیم 
بازرســی ســازمان غــذا و دارو و معاونت های غذا 
و داروی دانشــگاه ها، مورد بررســی و پیگیری قرار 
می گیــرد و بــا داروخانه  متخلف نیــز برخورد جدی 
می شود. سخنگوی سازمان غذا و دارو همچنین 
درباره تولید ماهانه شــیر خشــک در کشــور اظهار 
کــرد: زمانــی کــه تولیدکننــدگان ســه شــیفته کار 
می کردنــد حدود 8 تــا 8.5 میلیون قوطی شــیر 
خشــک در کشــور تولیــد می شــد و اکنــون تولید 
حــدود 6 میلیون ماهانه شــیر خشــک در کشــور 
انجام می شود. در مجموع نیاز بازار به طور کامل 

تامین است و مشکلی در این زمینه وجود ندارد.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
جدید  مطالعه  یک  نتایج 
پیاده روی،  می دهد  نشان 
یا  یوگا  دویدن،  آهسته 
موثرترین  قدرتی  تمرینات 
کاهش  برای  تمرینات 

هستند. افسردگی 
فعالیت هــا  ایــن  شــواهد،  بررســی  طبــق 
می تواننــد به تنهایــی یا همراه بــا دارو و روان 

درمانی به کار گرفته شوند.
ســازمان جهانی بهداشــت تخمیــن می زند 
کــه بیش از 300 میلیون نفر در سراســر جهان 
افســردگی دارنــد. در حالــی کــه ورزش اغلــب 
بــرای مقابلــه بــا افســردگی توصیه می شــود، 
دســتورالعمل های درمانــی و تحقیقــات قبلی 
بــرای  آن  تجویــز  راه هــای  بهتریــن  مــورد  در 

افسردگی متفاوت است.
محققان در اســترالیا و اروپا 218 کارآزمایی 
تصادفــی شــده را بررســی کردند کــه ورزش را 
با ســایر درمان های افســردگی مقایســه کرده 
بودنــد. این مطالعات شــامل بیــش از 14100 

شرکت کننده بود.
ضــد  داروهــای  بــا  ورزش  کــه  هنگامــی 
افســردگی SSRI یا روان درمانی ترکیب شــده 
بــود، محققــان فواید معنــی داری پیدا کردند 
کــه نشــان مــی داد ورزش کــردن می تواند در 
کنــار ایــن درمان هــای شــناخته شــده مفیــد 

باشد.

محققــان کاهــش شــدید افســردگی را در 
کاهــش  و  مــوزون  حــرکات  انجــام  بــا  رابطــه 
متوســط را در رابطــه بــا پیاده روی یــا دویدن 
تمرینــات  قدرتــی،  تمرینــات  یــوگا،  آهســته، 
هــوازی ترکیبــی و تای چی یــا چیگونگ گزارش 
کردنــد. ایــن مطالعــه نشــان داد در حالی که 
پیــاده روی یا آهســته دویدن به مردان و زنان 
کمک می کند، زنان از تمرینات قدرتی و مردان 
از یــوگا یــا چــی گونگ بهــره بیشــتری می برند. 
یــوگا در افراد مســن مؤثرتر بــود، در حالی که 
تمرینــات قدرتی در بین جوانان بهترین نتیجه 
را داشــت. محققــان گفتنــد ورزش کــردن بــه 

تنهایی یا گروهی مزایای مشــابهی داشت.
نویســندگان ایــن مطالعــه در یــک نشــریه 
گنجانــدن  از  مــا  »یافته هــای  گفتنــد:  خبــری 

ورزش به عنوان بخشــی از دســتورالعمل های 
بالینی برای افســردگی، به ویژه ورزش با شدت 

شدید حمایت می کند«.
»خــوان آنجــل بلــون«، عضــو تیــم تحقیق 
می گویــد:  اســپانیا،  در  مــالاگا  دانشــگاه  از 
»پزشــکان مراقبت های اولیه اکنون می توانند 
ضــد  داروهــای  یــا  روان درمانــی  ورزش، 
افســردگی را به عنوان جایگزین های مستقل 
بــرای بزرگســالان مبتلا به افســردگی خفیف یا 

متوسط توصیه کنند.«
امــا، او گفــت ورزش منظــم می توانــد برای 
افراد مبتلا به افســردگی چالش برانگیز باشــد 
و مطالعات بیشــتری برای ارزیابــی برنامه های 
فعالیــت بدنی برای افــراد مبتلا به افســردگی 

مورد نیاز است.

و نقدینگی؛ چالش اساسی حوزه دار

وی  محمدی درباره جزئیات محصولات جدید نمایشــگاه ســامت بنیان گفت: 17 قلم دار
جدیــد، 33 قلــم تجهیــزات پزشــکی و 8 قلــم محصــولات طــب ســنتی در ایــن نمایشــگاه 
ونمایی  تــی که در دومیــن دوره نمایشــگاه ســامت بنیان ر ونمایــی شــد. تمام محصولا ر

شدند »های تک« هستند.

عملکرد موفق انستیتو پاستور در دوران کرونا
تولید واکسن مؤثر در کنترل سرطان مثانه

پیاده روی و یوگا داروهای خوبی برای افسردگی هستند

99.8 درصد تامین بازار شیرخشک از تولید داخل
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وماتیســم مفصلــی و دریافــت اولیــن درمان طب  وز بیــن تشــخیص ر به طــور متوســط 1065 ر
وز بود. سوزنی سپری شد که تعداد درمان ها در مجموع به طور متوسط حدود 10 ر

در طول دوره پایش تا پایان سال 2011، 946 بیمار سکته مغزی ایسکمیک داشتند.

طبسوزنی

سیگار فیلتر

تنباکو

بیماریخودایمنی

11 سلامت افزایش بی سابقه مصرف خون؛ هموطنان آستین بالا بزنند
سپهرغرب، گروه سلامت :  مدیرعامل سازمان انتقال خون ایران، در پی افزایش بی سابقه مصرف خون، از هموطنان درخواست کرد برای تکمیل ذخایر خون آستین بالا بزنند.

مصطفی جمالی گفت: با توجه به در پیش بودن ماه مبارک رمضان و روزه داری مردم و همچنین عید نوروز، که هر دو سبب کاهش مراجعات به مراکز اهدای خون می گردد، از اهداکنندگان دعوت می کنیم که با اهدای خون در ماه پایانی سال، سازمان انتقال خون را در نگهداشت ذخایر خونی 
کشور کمک کنند. وی اضافه کرد: شیوع بیماری های فصلی، برودت هوا، بارندگی و مشغله های آخر سال نیز از دلایل دیگر کاهش مراجعات مردم برای اهدای خون است که امیدواریم با مشارکت بیشتر اهداکنندگان خون کاری کنیم تا تعداد بیشتری از بیماران بعد از بازیابی سلامت، بتوانند در شروع 

سال نو در کنار خانواده خود باشند. مدیرعامل سازمان انتقال خون ایران افزود: برخی فرآورده های خونی همچون پلاکت دارای عمر 3روزه هستند و برای تأمین این فرآورده خونی و نجات جان بیماران، نیازمند اهدای خون مستمر و همیشگی هستیم.

سرفه چند هفته بعد از عفونت ادامه دارد؟

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
عفونت  از  پس  هفته  چند  حتی 
نرم  پنجه  و  دست  سرفه  با 
می گویند  محققان  می کنید؟ 
به  ابتلا  از  پس  سرفه  که 
شایع  نسبتا  بیماری  عفونت، 
از  درصد   25 تا   11 حدود  و  است 
تنفسی  بیماری  دوره  یک  از  پس  را  بزرگسالان 

قرار می دهد. تاثیر  تحت 
ســرفه پــس از عفونت یا ســرفه پــس از ابتلا 
بــه ویروس، ســرفه  حادی اســت که بین ســه تا 

هشت هفته طول می کشد.
به گفته محققان، عفونت باعث ایجاد آبشــار 
التهابــی می شــود، حساســیت برونــش و تولید 
مخاط را افزایش و در عین حال پاکسازی مخاط 

را کاهش می دهد.
اگر بیمار عفونت تنفســی قبلی داشــته باشد 
و هیــچ یافتــه نگران کننــده دیگــری در معاینــه 

جســمی وی ازجملــه بیماری هایــی مانند آســم، 
بیمــاری انســداد مزمــن ریــه )COPD( و بیماری 
ریفلاکس معده به مری مشــاهده نشود، سرفه 
وی، ســرفه پس از عفونت طبقه بندی می شود.

را  طولانی مدت  سرفه های  چگونه 
کنیم؟ مدیریت 

محقق ارشــد ایــن تحقیق، دکتــر کوین لیانگ 
می گویــد: »بیشــتر اوقات ســرفه خــود به خود 
و بــدون هیــچ دارو یــا درمانی برطرف می شــود 
اما می تواند بســیار بیشــتر از آنچــه فکر می کنید 

بکشد.« طول 
نتایــج  کــه  کردنــد  خاطرنشــان  محققــان 
تحقیقات فقدان شــواهد روشــنی در حمایت از 
استنشــاقی،  کورتیکواســتروئیدهای  اثربخشــی 
گشــادکننده های برونش و داروهای خوراکی در 

درمان ســرفه پس از عفونت را نشــان داده اند. 
نتایج بیشــتر نشان داده اند که سرفه به خودی 

خود بدون هیچ دارویی بهتر می شــود.
به گفته محققان، جدای این واقعیت که این 
داروهــا می توانند عوارض جانبی و هزینه زیادی 
در برداشــته باشــند، اســتفاده از دســتگاه های 
استنشــاقی نیــز گازهایــی را آزاد خواهــد کرد که 

به افزایــش تغییرات آب وهوایی کمک می کند.

را بررسی کنیم؟ چه زمانی سرفه 
هــر ســرفه ای که بیــش از هشــت هفته طول 
بکشــد، مزمــن در نظــر گرفتــه می شــود و نیــاز 
بــه ارزیابی بیشــتر برای رد شــرایطی مانند آســم 
یــا بیمــاری انســداد مزمــن ریــه دارد همچنیــن 
هنگامــی کــه علائمی ماننــد هموپتیزی )ســرفه 
خونی(، علائم سیســتمیک )مانند تب، لرز و درد 
بــدن(، مشــکل در بلــع، تنگــی نفس یــا گرفتگی 

صدا وجــود دارد، نگران کننده خواهد بود.

اضافــی  بررســی های  مــواردی،  چنیــن  در 
ضــروری اســت کــه معمــولا شــامل رادیوگرافی 

می شود.  سینه  قفسه 
یــا ســابقه  بــه ذات الریــه مکــرر  افــراد مبتــلا 
طولانی کشــیدن ســیگار در صورت تجربه سرفه 
پزشــکی  مراقبت هــای  دنبــال  بــه  بایــد  مــداوم 

باشند.
اطمینــان دادن بــه بیمــاران مبنــی بــر اینکه 
ســرفه پس از عفونــت، محدود به زمان اســت، 
به خودی خود می تواند نســخه های غیرضروری 

ازجمله تجویــز آنتی بیوتیک ها را کاهش دهد.
پزشــکان باید به بیماران توصیــه کنند که اگر 
سرفه هایشــان طی هشــت هفته برطرف نشد یا 
علائم جدی مشــاهده کردند قرار ملاقات بعدی 
با پزشــک معالــج خود برای بررســی های بیشــتر 

دهند. ترتیب 

تنباکو کدام قسمت های بدن
 را بیشتر تحت تاثیر قرار می دهد؟

سپهرغرب، گروه سلامت: همان 
سیگار  فیلتر  به  که  تیره ای  ماده 
چسبیده است، وارد ریه های شما 

شده و دیواره آن را سیاه می کند.
لذت مصرف تنباکو در مقایســه 
بــا آســیب های بی شــماری کــه بــه 
سلول ها وارد می کند، بی معنی به 
نظر می رسد. دود تنباکو بعد از وارد شدن به دهان 
بــه ریه ها و ســلول ها رفته و ســپس سیســتم های 

عصبی را متأثر می کند.
 در هر مرحله، اثرات علمی ثابت شده ای را که این 
ماده در ســطح میکروسکوپی و ســلولی بر بدن ما 

دارد، خواهیم دید.

 اثرات اولیه در دهان و حلق
اولین ســلول هایی که دود را دریافت می کنند در 

دهان، بینی و گلو هستند.
 این دود حاوی 50 ماده ســرطان زا اســت که به 
ســرعت در بــزاق و مایعات بینی حل می شــوند، به 
تمام ســلول های این ناحیه می رســند و باعث مرگ 

سلولی می شوند.
 »DNA در بدتریــن حالــت، آنهــا باعث »جهــش
می شــوند کــه می توانــد منجــر بــه ایجاد ســرطان 
شــود. هرچند تنباکو را بیشــتر با سرطان ریه مرتبط 
می دانیــم، امــا یکــی از مهم تریــن عوامــل خطــر، 
ایجاد ســرطان دهان اســت که در رده هشتم میان 

سرطان های مرگبار قرار دارد.
عــلاوه بر این، تنباکو باعــث تغییراتی در عملکرد 
سیســتم ایمنی بدن می شــود که احتمــال ابتلا به 
ســرطان را افزایش می دهد. همچنیــن دود تنباکو 
حس چشایی و بویایی را از ما سلب می کند و طعم 

تلخ تقریباً مداومی در دهان باقی می گذارد. 
این نتیجه ضعف اندام های حسی ما است.

 آسیب ریه
دود تنباکــو علائمــی در ریه ها ایجــاد می کند 

کــه بســیاری از آنها تحــت عنوان بیمــاری مزمن 
انســدادی ریه یا COPD دســته بندی می شوند. 
در ایــن بیمــاری، عدم تعادل ناشــی از تنباکو در 
ســلول های دهــان، بینــی و گلو باعث می شــود 
کــه آنها مخــاط غلیظ تــری تولید کننــد. علاوه بر 
ایــن، برونــش  )مســیر هوایــی ریــه بعــد از نای( 
مسدود می شــود و علائمی شبیه خفگی ایجاد 
می کند. افراد مبتلا به COPD بیشــتر در معرض 
ابتــلا به بیماری های قلبی عروقی و ســرطان ریه 

. هستند

 قیر سیاه و ماکروفاژها
هســتند.  »ماکروفاژهــا«  از  سرشــار  ریه هــا 
هســتند  بــدن  ایمنــی  ســلول های  ماکروفاژهــا 
کــه ســلول های مــرده، ســلول های ســرطانی و 
میکروب هــا را شناســایی کــرده و می بلعند. آنها 
در واکنــش بــه حمــلات و دفــاع از بــدن، نقش 
کلیــدی دارنــد. فعالیــت ایــن ســلول ها در افراد 
ســیگاری مختل می شود. آنها قیر حاصل از دود 
را می بلعنــد و می میرنــد و در نهایــت به ریه های 

فرد ســیگاری ظاهری سیاه شده می دهند.

وابستگی  نورون ها:  بر  نیکوتین  اثرات   
اعتیاد و 

اثــرات لذت آور ســیگار نتیجه نیکوتین اســت، 
یــک مــاده شــیمیایی که بــا تحریــک گیرنده های 
مغــز، تعداد آنهــا را کاهش می دهــد و در واقع 

می کند.  حساسیت زدایی 
در نتیجــه، بــه مــرور بــرای رســیدن بــه لــذت 
اولیــه، به مقادیر بیشــتری از تحریک نیاز اســت. 
اعتیــاد بــه مــواد این گونــه بــه وجــود می آیــد. 
ایــن فرآینــد حساســیت زدایی نه تنها وابســتگی 
می توانــد  بلکــه  می کنــد،  ایجــاد  نیکوتیــن  بــه 
بــه بیماری هــای دیگــری ماننــد از دســت دادن 
حافظه، افســردگی، اسکیزوفرنی، روان پریشی و 

اضطراب منجر شود.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
کنونی  مقایسه ای  تحقیق 
دوره  یک  که  می دهد  نشان 
خطر  است  ممکن  سوزنی  طب 
مغزی  سکته  افزایش یافته 
را  مفصلی  روماتیسم  با  مرتبط 

دهد. کاهش 
علت اصلی مرگ در افراد مبتلا به روماتیســم 
مفصلــی بیماری قلبی عروقی اســت و محققان 
خاطرنشــان کردنــد کــه احتمــال ســکته مغزی 
در آنــان بیشــتر از جمعیــت عمومــی اســت. در 
حــال حاضــر، طــب ســوزنی بــرای کنتــرل درد و 
کاهــش التهــاب اســتفاده می شــود و محققان 
می خواســتند دریابنــد که آیا ممکن اســت این 
طــب، خطر ســکته مغــزی ایســکمیک ناشــی از 
لختــه خــون در مغز را که با التهاب سیســتمیک 

مرتبط اســت نیز کاهش دهد یا خیر.
روماتیســم مفصلــی،  یــا  روماتوئیــد  آرتریــت 
بیماری روماتیســمی شــایع اســت که به صورت 
پلی آرتریت در مفاصل )التهاب چندین مفصل(، 
اغلــب التهــاب ســینوویال و ســفتی صبحگاهی 
تغییــر  اســتخوان،  ظاهــر می شــود. فرســایش 
از دســت دادن توانایی هــای  شــکل مفصــل و 
عملکــردی از عوارض طولانی مدت این بیماری 

. هستند
در مورد فرآیندهای مزمــن، وضعیت التهاب 
را می توان در کل بدن مشــاهده کرد که شامل 
پریکاردیت )التهاب حاد یا مزمن کیســه غشایی 
دربرگیرنــده قلــب(، میوکاردیــت )التهاب عضله 
قلــب(، پلورزی )التهــاب لایه نازک اطــراف حفره 
قفســه ســینه و ریه هــا(، فیبــروز بینابینــی ریــه، 
پوکــی اســتخوان و بیماری هــای قلبــی عروقــی 

است.
ســکته  ماننــد  عروقــی،  قلبــی  بیماری هــای 
مغــزی، عامــل اصلی مــرگ در بیمــاران مبتلا به 
روماتیســم مفصلــی هســتند و در مقایســه بــا 
جمعیــت عمومی، ســکته مغــزی در بیماران به 
روماتیســم مفصلی شــایع تر اســت. شــیوع این 
بیمــاری در ســطح جهانــی و در آســیا به ترتیــب 
460 در 100 هــزار نفــر و 15.8 در 100 هــزار نفــر 

است.
تعیین عوامل در پیشــگیری از ســکته مغزی، 
یــک مســئله ضــروری بــرای پزشــکان و بیماران 
بالینــی اســت. نســخه های رایــج بــرای درمــان 
التهابــی  ضــد  داروهــای  مفصلــی  روماتیســم 
غیــر اســتروئیدی، اســتروئیدها، داروهــای ضــد 
بیمــاری  تعدیل کننــده  معمولــی  روماتیســمی 
اتانرســپت،  ماننــد  بیولوژیکــی  داروهــای  و 
اینفلیکســیماب )مهارکننده TNF-α ( و آناکینرا 
)مهارکننــده IL-1( اســتروئیدها و داروهای ضد 
بیمــاری،  روماتیســمی معمولــی تعدیل کننــده 
اســت  اینفلیکســیماب  و  متوترکســات  ماننــد 
ایســکمیک  از ســکته مغــزی  پیشــگیری  کــه در 
در بیمــاران روماتیســم مفصلــی دارای مزایایی 

. هستند
برخــی از اینهــا می تواننــد منجــر بــه عوارضی 
در مغز اســتخوان و اختــلال در پلاکت های خون 
شــوند، بنابراین یافتن مداخــلات جایگزین برای 
کنتــرل روماتیســم مفصلــی در حالی کــه عوارض 
ناشــی از درمان را کاهش می دهد، به موضوعی 
تبدیل شــده اســت کــه به خوبی مــورد بحث قرار 

گرفته است.
در بســیاری از کشــورها مانند تایوان، آلمان 
و چیــن، طب ســوزنی، به طور گســترده ای برای 
کنتــرل درد، زمانــی که بیماران دارای مشــکلات 
اســکلتی- عضلانــی و ایمنــی هســتند، از جمله 
روماتیســم مفصلــی اســتفاده می شــود. نتایج 
تحقیــق هم گروهــی قبلی نشــان داد که حدود 
27.3 درصــد از بیمــاران مبتــلا بــه روماتیســم 
مفصلــی در تایــوان تــا به حــال از خدمــات طب 
ســنتی چینــی اســتفاده و 23.6 درصــد از ایــن 
بیمــاران طب ســوزنی دریافــت کرده اند. علاوه 
بــر ایــن، پیشــگیری از ســکته مغــزی ثانویــه نیز 
در نتیجــه اســتفاده از طــب ســوزنی درمانی در 

جمعیت تایوانی ذکر شــده است.
مکانیســم فرضی که توســط آن طب سوزنی 
میزان ســکته مغــزی را کاهش می دهد، شــبیه 
بــه داروهــای ضــد روماتیســم مفصلــی -ضــد 
التهابی اســت، بنابراین، محققان می خواستند 
بــروز  و  ســوزنی  طــب  مداخلــه  بیــن  رابطــه 

ســکته مغــزی ایســکمیک در بیمــاران مبتــلا به 
روماتیســم مفصلی را بررسی کنند.

آنــان از ســوابق پزشــکی ملــی پایــگاه داده 
بیمــاران مبتلا بــه »بیمــاری فاجعه آمیــز« برای 
47هــزار 809 بزرگســال کــه به تازگــی مبتــلا به 
روماتیســم مفصلی بین سال های 1997 تا 2010 

تشــخیص داده شده بودند، استفاده کردند.
تجزیه و تحلیل نهایی شــامل 23هزار و 226 
بیمــار با اطلاعــات کامل بود کــه 12هزار و 266 
نفــر از آنان پــس از تشــخیص تا پایان دســامبر 

2010 تحت درمان با طب ســوزنی قرار گرفتند.
از ایــن تعــداد، 11هــزار و 613 مــورد از نظــر 
ســن، جنــس، بیمــاری همزمــان یعنــی دیابت، 
فشــار خــون بــالا، چربــی خــون بــالا، نارســایی 
افســردگی،  یــا  اضطــراب  قلــب،  احتقانــی 
بــه  چاقــی، فیبریلاســیون دهلیــزی، وابســتگی 
داروهــای  مصــرف  کشــیدن،  ســیگار  و  الــکل، 
ضدالتهابی اســتروئیدی، استاتین ها و داروهای 
بــا  تشــخیص  ســال  و  بیمــاری  تعدیل کننــده 
بیمارانــی کــه تحــت درمــان طــب ســوزنی قــرار 
نگرفتــه بودنــد، مطابقــت داده شــدند. زنــان، 
افراد 40 تا 59 ساله و شــرکت کنندگان با فشار 

خــون بالا در هر دو گروه غالب بودند.
بیشــتر )87 درصد( کســانی که در گروه طب 
ســوزنی بودنــد بــا طب ســوزنی دســتی درمان 
شــدند. ســه درصــد بــا طــب ســوزنی الکتریکی 
تحــت درمــان قــرار گرفتنــد کــه بــه موجــب آن 
الکتــرودی که پالس پایینی از الکتریســیته تولید 
می کنــد به ســوزن متصل می شــود و 10 درصد 

هــر دو نوع را دریافت کردند.
تشــخیص  بیــن  روز   1065 متوســط  به طــور 
روماتیســم مفصلــی و دریافــت اولیــن درمــان 
طب ســوزنی سپری شــد که تعداد درمان ها در 

مجموع به طور متوســط حدود 10 روز بود.
در طول دوره پایش تا پایان سال 2011، 946 
بیمــار ســکته مغزی ایســکمیک داشــتند. جای 
تعجــب نیســت کــه خطــر همزمــان بــا افزایش 
ســن و با تعــداد بیماری های همزمــان افزایش 
می یابد. به عنوان مثال، افرادی که فشــار خون 
بــالا دارنــد، بیــش از دو برابر افراد دارای فشــار 

خــون طبیعــی در معــرض خطــر ســکته مغــزی 
بودنــد، در حالــی که افــراد مبتلا بــه دیابت 58 
درصــد بیشــتر در معــرض خطــر ابتلا به ســکته 

بودند.
بــا این حال، موارد به طــور قابل توجهی کمتر 
از ســکته مغــزی ایســکمیک در میــان گروه طب 
ســوزنی وجــود داشــت؛ 341 در مقابــل 605، 
معــادل 43 درصــد خطــر کمتــر کــه مســتقل از 
ســن، جنــس، مصــرف دارو و بیمــاری هم زمــان 
مشــاهده ای  تحقیقــی  کنونــی،  پژوهــش  بــود. 
اســت و به این ترتیــب، هیــچ نتیجه گیری قطعی 
و  گرفــت  نمی تــوان  معلــول  و  علــت  مــورد  در 
محققان همچنین اذعان داشتند که آنان فقط 
می توانســتند شــدت بیماری را از روی داروهایی 

کــه بیماران مصرف می کردند تخمین بزنند.
آنــان همچنیــن اطلاعاتــی در مــورد عوامــل 
بالقــوه تأثیرگــذار مانند قــد، وزن، آزمایش های 
آزمایشــگاهی، یا ســطح فعالیت بدنی نداشتند 

و همه افراد فشــار یکسانی ثبت نکردند.
یــک  التهــاب  پیشــنهادکردند،  محققــان 
پیش بینی کننــده ثابــت و مســتقل بیماری هــای 
اســت،  مفصلــی  روماتیســم  در  عروقــی  قلبــی 
بنابراین طب ســوزنی ممکن است پروتئین های 
التهابــی و در نتیجــه خطــر بیماری هــای  پیــش 
قلبــی عروقی، ازجمله ســکته مغزی ایســکمیک 

را کاهش دهد.
آنــان توضیــح دادنــد، فشــار خــون ناپایــدار 
و پروفایــل لیپیــدی دو عامــل خطــرزای ســکته 
بــا طــب  ایســکمیک هســتند و درمــان  مغــزی 
ســوزنی ایــن مزیــت را دارد که هم فشــار خون 
و هــم دیس لیپیدمی)اختــلال چربــی خــون( را 

کند. کنترل 
محققــان افزودند: اگر طب ســوزنی، ســفتی 
دهــد،  تســکین  را  صبحگاهــی  مفاصــل  درد  و 
بیمــاران ممکــن اســت از افزایــش فعالیت های 
روزانه نیز بهره ببرند که شــاید خطر سکته را نیز 

کاهش دهد.
یافته هــای ایــن تحقیــق در مجله دسترســی 
BMJ Open منتشــر شــده اســت؛ منبــع:  آزاد 

.https://bmjopen.bmj.com

مگا 3 در پیشگیری
ُ
مکمل های ا

 از بیماری های خود ایمنی مؤثرترند

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
شامل  خودایمنی  بیماری های 
پسوریازیس،  روماتوئید،  آرتریت 
روده  التهابی  بیماری  و  لوپوس 

هستند.
تنظیــم  در  کــه  مکمل هایــی 
و  موثرنــد  مزمــن  درد  و  التهــاب 
از  را  خودایمنــی  بیماری هــای  اثــرات  می تواننــد 
بیــن ببرنــد در پیشــگیری از ایــن بیماری هــا مؤثــر 
بوده اند. محققان به طور خاص به دنبال بررسی 
دو مکمل هســتند؛ ویتامین D و اسیدهای چرب 

اُمگا 3.
مطالعه اخیر روی بیش از 20000 شرکت کننده 
نشــان داد که پس از گذشــت دو ســال از مصرف 
در   D ویتامیــن  مزایــای  ســاله،  پنــج  آزمایشــی 
کاهــش  خودایمنــی  بیماری هــای  از  پیشــگیری 
یافــت، در حالی کــه تأثیر اســیدهای چرب امگا 3 

هنوز قوی بود.
در  شــرکت کننده   21592 مطالعــه  ایــن  در 
آزمایشــات VITAL که برای تعیین اثرات ویتامین 
D و مکمل های امگا 3 بر ســرطان و بیماری های 
قلبی عروقی انجام شــد، حضور داشــتند. پس از 
قطــع مکمل هــا، دو ســال دیگر شــرکت کنندگان 

پیگیری شدند.
در میــان جمعیت شــرکت کنندگان، که مردان 
بــالای 50 ســال و زنــان بــالای 55 ســال بودنــد، 
نویســندگان مطالعــه 236 مورد جدیــد بیماری 
خودایمنــی تأییــد شــده از زمــان انتشــار نتایــج 
کارآزمایی اولیه، 65 مورد احتمالی در 5.3 ســال 
کارآزمایــی تصادفــی و 42 مورد جدیــد در مرحله 

پیگیری 2 ساله تشخیص دادند.
نفــر   255 از دوره مشــاهده دو ســاله،  پــس 
کــه به طــور تصادفــی ویتامیــن D دریافــت کرده 
بودنــد، یک بیماری خودایمنی تأیید شــده جدید 
داشــتند، در مقایســه بــا 259 نفــر کــه دارونمــا 

دریافت کرده بودند.
234 مــورد تأییــد شــده بیمــاری خودایمنــی 

در بیــن افرادی کــه مکمل هــای امــگا 3 دریافت 
کردند، در مقایســه با 280 مــورد در میان افرادی 

که دارونما دریافت کردند وجود داشت.
نویســندگان این مطالعه نوشــتند: »دو سال 
پس از پایان کارآزمایی، اثرات محافظتی ویتامین 
D 2000 واحــد بین المللــی در روز از بین رفت، اما 
1000 میلی گــرم در روز اســیدهای چرب امگا 3 اثر 
پایــداری در کاهش بــروز بیماری هــای خودایمنی 

داشتند.«
بیماری های خودایمنی، بیماری هایی هســتند 
کــه با حملــه سیســتم ایمنی به بافت های ســالم 
بیماری هــای  شــامل  آنهــا  می شــوند.  مشــخص 
ماننــد پســوریازیس، آرتریــت پســوریاتیک، آرتریت 
هاشــیموتو،  تیروئیدیــت  لوپــوس،  روماتوئیــد، 
بیمــاری  روده،  التهابــی  بیمــاری  گریــو،  بیمــاری 

سلیاک و دیابت نوع 1 هستند.
پرهزینــه  می توانــد  بیماری هــا  ایــن  درمــان 
و   D ویتامیــن  اثــرات  و  باشــد،  طولانی مــدت  و 
مکمل هــای امگا 3 مدت هاســت که بــرای از بین 
شــناخته  مفیــد  خودایمنــی  بیماری هــای  بــردن 

شده اند.
طبــق مطالعه اخیر، ویتامین D قادر به تنظیم 
ژن هــای دخیل در التهاب اســت و بدن نمی تواند 
اســیدهای چــرب ضــروری n-3 ایکوزاپنتانوئیــک 
 )DHA( و دوکوزاهگزانوئیک اسید )EPA( اســید
را که در مکمل های روغن ماهی یافت می شــود، 

بسازد.
 ،1990 و   1980 دهه هــای  کارآزمایی هــای 
اثربخشــی مکمل هــای روغــن ماهــی را در برابــر 
التهــاب و درد مرتبــط بــا بیماری هــای خودایمنی 

نشان داده اند.
ویتامیــن D به دلیل خواص آنتی اکســیدانی و 
توانایــی آن در تنظیــم انــواع عملکردهــای ایمنی 
ماننــد تنظیــم ســلول های B و T، توانایی کاهش 
التهاب را دارد و در حفظ یکپارچگی پوشش روده 
نقــش دارد. ســلامت روده مــا در مدیریــت علائم 

بیماران خودایمنی نیز حیاتی است.

ی را کاهش می دهد؟ طب سوزنی خطر سکته مغز



امامعلىعلیهالسلام:

؛  وَکُلُّ عَلَی اللّه نَجاةً مِنْ کُلِّ سوءٍ وَحِرْزٌ مِنْ کُلِّ عَدُوٍّ اَلتَّ
هردشمنىاست. بدىومحفوظبودناز هر توكلبرخداوند،مایهنجاتاز
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کرمانشاه - کردستان - مرکزی - همدان         گستره توزیع: استان های ایلام - 

استـــخدام 1000مشــــاور 
در آزمون سال آتی

وزیر  جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
تصویب  اعلام  ضمن  پرورش  و  آموزش 
طرح  اجرایی  آیین نامه  پیش نویس 
اجتماعی  مراقبت های  )نظام  نماد 
 1000 حدود  استخدام  از  دانش آموزان( 
آتی  سال  استخدامی  آزمون  در  مشاور 

خبر داد.
بــه برگــزاری جلســه،  بــا اشــاره  رضــا مــراد صحرائــی 
روانــی  مراقبت هــای  جامــع  ســامانه  عالــی  شــورای 
اجتماعــی دانش آمــوزان )نماد( در خصــوص برنامه های 
وزارتخانــه متبوعش برای مقابله با آســیب های اجتماعی 
دانش آمــوزان اظهار کرد: طرح نماد ائتلافی در درون خود 
دارد؛ ائتــلاف بــرای جلوگیــری از آســیب های اجتماعــی در 
جامعه دانش آموزان کشور که به معنای انسداد آسیب ها 

از دوران کودکی است.
وی ادامه داد: جلســه این ائتلاف روز گذشته تشکیل و 
پیش نویس آیین نامه اجرایی نماد تصویب شــد؛ سامانه 
جامعــی کــه وزارت آمــوزش و پــرورش بــرای غربالگــری و 
آموزش هــای اولیــه و مداخلات خرد در حوزه آســیب های 
حــوزه دانش آموزی طراحــی کرده، رونمایــی و مورد بحث 
گذاشــته شــد. وزیر آمــوزش و پــرورش یکــی از افتخارات 
دولت سیزدهم را تصویب نظام جامع راهنمایی و مشاوره 
توسط رییس جمهور خواند و عنوان کرد: این موضوع در 
آغاز کار دولت و پاییز ســال 1400 صورت گرفت و پس از آن 
بود که تعداد مراکز مشــاوره از 32 مرکز در سراســر کشور 
با توســعه امروز به 700 مرکز مشــاوره در سراســر کشــور 
افزایش یافته است. صحرائی در ادامه از استخدام حدود 
1000 مشــاور در آزمون استخدامی ســال آینده خبر داد و 
گفت: سال آینده در آزمون استخدامی مربیان پرورشی و 
مشاوره، حدود 1000 مشــاور برای این مراکز مشاوره)700 
مرکز( اســتخدام می شــوند. هدف اصلی ما این اســت که 
دانش آمــوزان را از جمیــع آســیب های روانــی و اجتماعی 
دور نگــه داریــم و بــا آگاه کــردن آنهــا و خانواده هایشــان 
از آســیب های متــداول در ایــن بــازه ســنی، آنهــا را در برابر 

آسیب ها بیمه و مصون کنیم.

رتبه جهانی ایران از نظر 
مقالات هوش مصنوعی

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: رئیس 
سازمان فناوری اطلاعات ایران گفت: در 
حال حاضر کشور ایران از منظر مقالات 
در حوزه هوش مصنوعی، رتبه 15 جهان 

را دارد.
محمد خوانساری در سمینار »هوش 
آمــوزش  در  آن  کاربســت  و  مصنوعــی 
عالــی« که در دانشــگاه تهران برگزار شــد، سیاســت های 
ملــی و جهانــی در حــوزه هــوش مصنوعــی و چگونگــی 

تنظیم گری آن را تشریح کرد.
وی با اشــاره به فرمایشات مقام معظم رهبری با این 
مضمــون کــه »در دوران هــوش مصنوعــی و کوانتــوم 
و اینترنــت نمی شــود با آن ابزارهــا، امروز کار کــرد« اظهار 
داشــت: در حال حاضر کشــور ایــران از منظــر مقالات در 
حــوزه هوش مصنوعی، رتبه 15 جهــان را دارد، اما از نظر 
کاربســت فناوری هنوز فاصله قابل توجهــی داریم و باید 
برای پر کردن فاصله کنونی تلاش بیشتری را به کار گیریم.
رئیس ســازمان فنــاوری اطلاعات ایــران، در خصوص 
چالش هــا و سیاســت گذاری های هــوش مصنوعــی در 
جهــان گفــت: در وضعیــت کنونــی، کشــورهای جهان به 
طــور نامتناســبی از هــوش مصنوعی بهره مند شــده اند 
و اســتفاده از اطلاعات شــخصی کاربران، امنیت و حریم 
خصوصــی افــراد را به شــدت تحــت تأثیر خود قــرار داده 
اســت. یکــی دیگــر از چالش هــای موجــود، تأثیــر هوش 
مصنوعــی بر بازار کار اســت. به طوری که اتوماســیون و 
رباتیــک می توانــد منجر به جا به جایی میلیون ها شــغل 
انســانی شــود. توزیع و گســترش تراکنش های مالی غیر 
نقدی و اســتفاده از رمز ارزها، می تواند از دیدگاه مالی و 
امنیتی در تعامل با هوش مصنوعی چالش های جدیدی 
را ایجاد کند. خوانســاری، سلامت و امنیت، اخلاق، حریم 
عدالــت  و  برابــری  مشــارکتی،  رویکردهــای  خصوصــی، 
اجتماعــی، اقتصــاد و نیــروی کار را جز موضوعــات داغ و 
کلیدی در سیاســت گذاری و تنظیم گری هوش مصنوعی 
می تــوان،  درســت  قانون گــذاری  بــا  افــزود:  و  دانســت 
خطرپذیری استفاده از هوش مصنوعی را در دنیا کاهش 
داد. بــه طوری که بررســی پهنه بندی لوایح تدوین شــده 
در خصوص کشــورهای بهره منــد از هوش مصنوعی نیز 
بر این مهم دلالت دارد. وی با بیان اینکه پیشرفت سریع 
هوش مصنوعــی از چارچوب هــای حکمرانی و حاکمیت 
فعلی در کشــورهای در حال توسعه پیشی گرفته است، 
گفت: اســتفاده نادرســت از کاربردهای هوش مصنوعی 
و عدم رگولاتوری جهت تســریع در توسعه و جلوگیری از 
خطرات ناشی از آن، می تواند اقتصاد کشورهای جامانده 
از ایــن مــوج را بی ثبــات و حکمرانی فرهنگی، سیاســی و 
بین المللی را از کنترل آنها خارج کند. لذا با سیاست گذاری 
و حکمرانــی درســت می توان مانــع عقب ماندگی عمیق 

دانش و فناوری شد.
عضو هیأت علمی دانشــگاه تهــران در پایان از توصیه 
هــوش  راهبــری  و  مصنوعــی  هــوش  در  اخــلاق  نامــه 
مصنوعی و فناوری های پیشــرفته ICTدر جوامع دانشی 
که توســط سازمان یونسکو منتشر شــده اند، به عنوان 
برخی از اقدامات نهادهای بین المللی در سیاست گذاری 

و تنظیم گری هوش مصنوعی یاد کرد.

ایران و جهان

بحارالأنوار، ج78، ص79، ح56

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
وزیر  پژوهشی  معاون  جهان: 
از  از  درصد   10 گفت:  علوم 
یورویی  میلیون   100 بودجه 
به  که  ملی  توسعه  صندوق 
داده  تخصیص  علوم  وزارت 
پرداخت  برای  است،  شده 
علمی  پایگاه های  به  ایران  گذشته  بدهی های 

اختصاص داده ایم.
پیمــان صالحــی گفــت: پژوهش هایــی که در 
کشــور انجــام می شــود را بایــد بــه ســمت حل 
مســائل کشــور ســوق دهیم. مــا بایــد همواره 
موضــوع تولیــد علــم بــه عنــوان پایــه ای بــرای 

فناوری های آینده توجه داشته باشیم.
وی بــا بیان اینکــه فناوری در دنیــا به صورت 
پیوســته اســت، افزود: اگر علم یک فناوری را در 
اختیار نداشــته باشیم، نمی توانیم آن فناوری را 
به دســت بیاوریــم. علم یک فنــاوری را در اختیار 
نداشــته باشــیم، بایــد آن فناوری را وارد کشــور 

کنیم.
معــاون پژوهشــی وزیــر علــوم در خصــوص 
براســاس  گفــت:  ایــران  علمــی  رتبــه  جایــگاه 
و  ســاینس«  آو  »وب  رتبه بنــدی  نظام هــای 
»اســکوپوس«، ایــران توانســته اســت از منظر 
تعــداد انتشــارات علمی بــه ترتیــب جایگاه های 
17 و 15 دنیــا را در ســال 2022 از آن خــود کنــد. 
همچنین ایران توانســته اســت بر اساس نظام 
رتبه بندی اســکوپوس و وب  آو ساینس از منظر 
تعداد انتشارات علمی به ترنیب جایگاه نخست 

و دوم در سطح منطقه را به دست بیاورد.
وی بــا بیان اینکه جمهوری اســلامی ایران در 
برهه ای توانســته اســت بیشــترین میزان رشــد 
علمی را به دســت بیاورد، تصریــح کرد: طی یک 
بازه زمانی 23 ســاله، 50 جهانــی به جایگاه 15 
ارتقــا یافته ایــم. بهیود جایــگاه علمی طــی بازه 
زمانــی 23 ســاله بیانگر شــتاب ایــران در ارتقاء 

جایگاه علمی است.
صالحــی دربــاره ادامــه رونــد بهبــود جایگاه 

ایــران گفــت: رقابــت منظــور بهبــود جایــگاه در 
میان کشــورهایی که توانســتند رتبه های برتر را 
به دست بیاورند، سخت است. پیش بینی شده 
اســت کــه بتواینــم جایــگاه چهاردهــم از منظــر 
تعداد انتشــارات علمی را در پایان برنامه هفتم 
توســعه به دســت بیاوریم. اگر بتوانیــم جایگاه 
چهاردهــم را بــه دســت بیاوریــم، اتفــاق خوبی 

حاصل شده است.
معاون پژوهشــی وزارت علوم از منظر نیروی 

انســانی دارای گنجینه ای قوی هســتیم، افزود: 
اســاتید دانشــگاه ها، محققــان بســیار توانمند 
هســتند. اگــر برخــی از عوامل ســبب شــده که 
ضرب آهنگ علمی ایران مانند گذشــته نباشــد، 
بــه دلیل فرســودگی زیرســاخت های تحقیقاتی 

کشور است.
وی بــا بیان اینکه تحقیقــات نیاز به تجهیزات 
پیشرفته دارد، گفت: عمر نیازهای فناوری کوتاه 
شــده اســت. منظــور از عمــر نیازهای فنــاوری، 
عمر یک فناوری اســت که در بازار ارائه می شود. 
هنگامی که یک فناوری در جهان ارائه می شود، 
اگــر تحقیقاتی در دســترس نباشــد از صف اول 

فیلم های تحقیقاتی دنیا دور می مانیم.
صالحــی با بیــان اینکــه تجهیــزات تحقیقاتی 
روز دنیا نســبت به تجهیــزات قدیمی، دقیق تر و 
ارزان تر هســتند، اظهار کرد: بررسی ها بیانگر این 
است امروزه، تحقیقات به تجهیزات روز دنیا نیاز 
دارد. اگر نتوانیم تجهیزات قدیمی را بروزرســانی 

کنیم، ارتقا جایگاه کمی افت می کند.
معاون پژوهشی وزیر علوم گفت: بر این باور 
هســتم که کم شــدن ظرفیت حمایت های مالی 
از تجهیــزات و فعالیت هــای تحقیقاتــی در افــت 
ضرباهنگ ارتقا جایگاه علمی کشور اثر گذاشته 

است.
تجهیــزات  تامیــن  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
تحقیقاتی در کانون توجــه مقام معظم رهبری 
قرار گرفته اســت، افزود: ایشان دستور داده اند 
کــه مبلــغ 100 میلیون یــورو از صندوق توســعه 
ملی به منظور خرید تجهیزات و ارتقا پایگاه های 

اطلاعاتــی وزارت علوم تخصیص داده شــود که 
50 درصــد این مبلــغ پرداخت شــده و مابقی تا 

پایان سال پرداخت می شود.
معاون پژوهشــی وزیر علــوم تصریح کرد: 10 
درصــد از از بودجه 100 میلیون یورویی صندوق 
توســعه ملی که به وزارت علوم تخصیص داده 
شــده اســت، برای پرداخت بدهی های گذشــته 

ایران به پایگاه های علمی اختصاص داده ایم.
وی ادامــه داد: بودجــه ای کــه از صندوق به 
وزارت علوم اختصاص یافته اســت کمک بســیار 
شــایانی بــه تامیــن تجهیــزات نویــن تحقیقاتی 
کرده است. اگر تامین تجهیزات نوین تحقیقاتی 
ادامه نداشــته باشــد، بازهــم ضرباهنگ جایگاه 

علمی ایران افت می کند.
صالحــی با بیــان اینکــه بیــش از 1500 مجله 
پژوهشی کشور مورد تایید وزارت علوم هستند، 
گفــت: پیش از اینکه دولت ســیزدهم آغاز به کار 
کند، 101 مجله پژوهشــی توانســته بودند نمایه 
اســکوپوس را به دســت بیاورند. طی دو ســال 
گذشــته، 56 مجلــه پژوهشــی دیگر توانســتند 
نمایه اســکوپوس را به دست بیاورند. فقط 101 
مجله پژوهشــی طی 25 ســال گذشته توانسته 
بــود نمای اســکوپوس را به دســت بیــاورد؛ اما 
طی دو ســال گذشــته 56 مجله دیگر به تعداد 
مجله های پژوهشــی قبلی اضافه شــد. افزایش 
تعداد مقالات مورد تایید نمایه های بین المللی 
می تواند به ما کمک کند که با بهره گیری از توان 
داخلی بتوانیم جایگاه خود را در ســطح جهانی 

ارتقا دهیم.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
مالی  گردش  وجود  با  جهان: 
در  میلیاردی  هزار  چندین 
فضای مجازی اما میزان مالیات 
اینفلوئنسرها  توسط  پرداختی 
از 7 میلیارد تومان بوده  کمتر 

است.
موضــوع مالیات ســتانی از بلاگرها و فعالان 
فضای مجــازی در هفته های اخیــر، بار دیگر به 
تیتر یک برخی از رســانه ها تبدیل شــده اســت، 
نظراتی که گهگاه در تقابل با یکدیگر قرار دارند.

افــراد  و  رســانه ها  از  برخــی  واقــع  در 
صاحب نظــر، مالیات ســتانی از بلاگرهای فضای 
مجــازی را بــه دلیــل فیلترینگ این شــبکه ها در 
کشــور، غیرمنطقی عنــوان می کنند؛ به عقیده 
ایــن دســته از رســانه ها، دولــت بــا فیلترینــگ 
مشــکلاتی را در فضای مجازی ایجاد کرده و به 
همیــن دلیل، اخذ مالیات از بلاگرها منطقی به 

نظر نمی رسد.
به عنــوان نمونــه، امــان الله قرایــی مقــدم، 
اســتاد دانشــگاه خوارزمــی و جامعه شــناس 
پیرامون مالیات ســتانی از بلاگرها گفته اســت: 
وقتــی یــک پلتفــرم فیلتــر شــده اســت، چطور 
مالیــات گرفتن از آن برقرار اســت؟ ضمن اینکه 
قائــل بــه لــزوم وجــود یــک ضابطه مشــخص 
برای فضای مجازی هســتم، اما نکته ای هم که 
دارندگان این صفحات مطرح می کنند، درست 

است.
امــا نکتــه جالب توجــه این بــوده کــه اغلب 
رســانه هایی که بــه انتقــاد از مالیات ســتانی از 
بلاگرهــا پرداخته اند، تنها این مطلــب را در تیتر 
خود عنوان داشته اند و بررسی دقیق گزارشات 
منتشر شــده حکایت از آن دارد که در مجموع 

موافق با مالیات ستانی از بلاگرها هستند.
البتــه پایگاه اطلاع رســانی دولت نســبت به 
انتقــاد از مالیــات ســتانی از بلاگرها به ســرعت 
واکنش نشــان داده و پیرامــون آن اطلاعیه ای 
را منتشــر کرده که بخشــی از آن در ادامه آمده 

است.
»… در سال 1399 و 1400، اینفلوئنسرهایی 
که بیش از 500 هزار نفر دنبال کننده داشــتند، 
شناســایی شــدند کــه 551 مــورد بودنــد، در 
نهایــت بــرای 123 اینفلوئنســر برگه تشــخیص 
ایــن  تراکنــش  مجمــوع  شــد.  صــادر  مالیــات 
اینفلوئنســرها 2.3 هزار میلیارد تومان بود که 
برای ســال 1399، 64 برگه تشــخیص به ارزش 
2 هــزار میلیارد تومان صادر شــد کــه در نهایت 
7 میلیــارد و 600 میلیــون تومــان مالیات اخذ 

شد.«

 قانون چه می گوید؟
 ،1399 ســال  بودجــه  قانــون  بــا  مطابــق 
 500 از  بیــش  دارای  کاربــران  درآمدهــای 
هــزار دنبال کننــده در رســانه های کاربرمحــور 
محــل  از  تلگــرام(  و  اینســتاگرام  )ماننــد 
تبلیغــات مشــمول مالیــات بر درآمــد خواهد 
بــود. همچنین طبــق بند »ذ« قانــون بودجه 
ســال 1400 در خصــوص مالیــات فعالیت های 

درآمدهــای  کــه  اســت  آمــده  اینســتاگرامی 
در  دنبال کننــده  هــزار   500 دارای  کاربــران 
تبلیغــات،  محــل  از  کاربرمحــور  رســانه های 

مشمول مالیات بر درآمد خواهد بود.
همچنیــن مطابق بــا اظهارنظر، ســخنگوی 
نیــز   1402 ســال  در  مالیاتــی،  امــور  ســازمان 
کســانی کــه در فضــای مجــازی از ســکوهای 
درآمدزایــی  و  تبلیغــات  بــه  اقــدام  خارجــی 
دنبال کننــده  هــزار   500 از  بیــش  و  می کننــد 

دارند، باید مالیات بپردازند.
اما شــاید ایــن شــبهه را بتوان مطــرح کرد 
کــه در فضــای مجازی بــا انبوهــی از صفحاتی 
داشــتن  علی رغــم  کــه  هســتیم  مواجــه 
دنبال کننــده کمتــر از 500 هــزار نفــر، تعرفــه 
بــا روش هــای  یــا  تبلیغاتــی میلیونــی دارنــد؛ 
دیگــری، درآمــد کلانی از فضای مجازی کســب 
می کننــد ولــی در قانــون بــه مالیات ســتانی از 

این صفحات اشاره نشده است.
اجتماعــی  شــبکه های  در  اســت،  گفتنــی 
پرمخاطــب بــا صفحــات و کانال هایــی مواجه 
هســتیم که از این سکوهای خارجی به منظور 
فــروش کالا و خدمــات خــود بهــره می برنــد، 
مختلــف  حوزه هــای  در  نمونــه  به عنــوان 
و  بــورس  نظیــر  مالــی  بازارهــای  به خصــوص 
رمــزارز، شــاهد فــروش پکیج هــای متعــددی 
هستیم که درآمد میلیاردی برای فروشندگان 
آن به دنبال دارد. همچنین در حوزه بازارهای 
مالی، کانال های تلگرامی خصوصی مشــاهده 
می شــود که بــه جهــت عضویــت در آن هزینه 

قابل توجهی از افراد دریافت می شود.
از ســوی دیگر برخی از افراد چهره ســالیان 
دور صداوســیما، در یوتیــوب اقــدام به تولید 
آن  در  کــه  داشــته اند  برنامه هایــی  پخــش  و 
تبلیغاتــی به صورت زیرنویس یــا درج لوگو در 

محل فیلم برداری، مشاهده می شود.
بــا  از تارنماهــای خبــری،  همچنیــن برخــی 
دریافــت هزینه هــای میلیونی، روزانــه چندین 
تبلیــغ در فضــای مجــازی )ســکوهای خارجی( 
منتشــر می کنند؛ امــا آیا از موارد گفته شــده، 

دولت مالیات دریافت می کند؟

و  نمایشی  بلاگرها،  از  دریافتی  مالیات   
حداقلی!

اینکــه  بــر  عــلاوه  اســت  توضیــح  بــه  لازم 
برخــی  از  مالیات ســتانی  خصــوص  در  هنــوز 
اندیشــیده  قانونــی  تمهیــدات  فعالیت هــا، 
نشــده، مالیات وصولی از بلاگرها نیز آن چنان 
چشــمگیر نبوده است؛ در واقع از زمان ایجاد 
الزام قانونی جهت مالیات ســتانی از بلاگرها تا 
به امروز، درآمــد دولت از این محل، مطابق با 
اظهار نظر رئیس سازمان امور مالیاتی کشور، 
حــدود 7 میلیارد و 600 میلیــون تومان بوده 
اســت، رقمــی کــه قطعــاً بــا ارزش کل درآمــد 
بلاگرهــا و اعداد و ارقام موجود در این حوزه، 

فاصله فاحشی دارد.
این در شــرایطی اســت که مطابق با ادعای 
برخــی از اینفلوئنســرها، آن ها ماهانه بین 2 تا 
10 میلیارد تومان درآمد کســب می کنند؛ حال 

عــدد فوق را با میزان وصول مالیات از بلاگرها 
مقایســه کنیــد، با این تفاســیر می تــوان ادعا 
کرد، اینفلوئنســرها هنوز در تور ســازمان امور 

مالیاتی قرار ندارند.

مجازی  فضای  در  مالیات  مشمولان 
چه کسانی هستند؟

دفتــر  اســبق  مدیــرکل  عزیــزی،  وحیــد 
بازرســی، مبــارزه با فــرار مالیاتی و پول شــویی 
ســازمان امور مالیاتــی پیرامون الــزام بلاگرها 
بــه پرداخــت مالیــات بــه خبرنــگار مهــر گفت: 
مطابق با قانون، کســب هر درآمدی مشمول 
مالیــات بــوده و در قانــون بودجــه نیــز بحث 
مالیات ســتانی از بلاگرها عنوان شــده اســت؛ 
در واقــع اینفلوئنســرهایی کــه بیــش از 500 
هــزار نفــر آن هــا را دنبــال می کننــد و از محــل 
تبلیغــات در فضای مجازی درآمــد دارند، باید 

مالیات پرداخت کنند.
ایــن کارشــناس مالیاتــی ادامــه داد: البته 
این موضوع به این معنی نیســت که صفحات 
مجــازی بــا دنبال کننــدگان کمتــر از 500 هــزار 
نفــر، الزامــی بــرای پرداخــت مالیــات ندارنــد، 
درواقع همه کسانی از محل تبلیغات در بستر 
فضای مجازی دارای درآمد هســتند، مشمول 

مالیات می شوند.

مجازی  صفحات  مالیاتی،  معافیت   
چندمیلیونی

عزیزی تصریــح کرد: همچنیــن صفحاتی با 
دنبال کننــدگان میلیونی وجــود دارد که هیچ 
درآمــدی از محــل تبلیغــات ندارنــد، در واقع، 
افراد فوق از مالیات این محل معاف هستند.

وی افزود: سازمان امور مالیاتی این اختیار 
را نــدارد کــه بــر اســاس تعــداد دنبال کننــده 
مالیــات دریافت کند، بــه بیانی باید از درآمدی 
کــه بــرای افراد محقــق می شــود، مالیات اخذ 

شود. در این راستا تبلیغات برخی از افراد هم 
به صــورت کامــاً دوســتانه و رایگان بــوده که 

مشمول مالیات نخواهد بود.

مالیاتی  امور  سازمان  سد  بزرگ ترین   
پیرامون تحقق مالیات از اینفلوئنسرها

به گفته این کارشــناس مالیاتی، شناسایی 
از  یکــی  مشــمولان مالیــات فضــای مجــازی، 
بزرگ تریــن مشــکلات پیرامــون تحقــق قانون 

بودجه کشور است.
 وی دراین خصــوص اظهــار داشــت: عمده 
پلتفرم هایــی کــه افــراد از طریــق آن تبلیغــات 
انجام می دهند، خارجی هســتند و دسترســی 
بــه صاحــب اصلــی اکانــت در برخــی از مــوارد 
وجود ندارد، همین امر سد بزرگی برای تحقق 

درآمدهای مالیاتی از بلاگرها است.
وی ادامــه داد: همچنیــن ادعــای تبلیغات 
رایــگان و دوســتانه نیز یکی دیگر از مشــکلات 
عمــده ســازمان امــور مالیاتی اســت که زمان 
رســیدگی به این پرونده ها را تحت الشعاع قرار 

می دهد.

 نحوه مالیات ستانی از بلاگرها
عزیــزی پیرامــون نحــوه محاســبه مالیــات 
بلاگرها گفت: موضوع مهــم پیرامون بلاگرها، 
گردش حســاب آنهــا نیســت، درواقــع به طور 
خاص درآمــد آنها از محل تبلیغــات و فعالیت 
در شــبکه های اجتماعــی مــورد بررســی قــرار 
می گیــرد، بــه بیانــی مســئله اصلی این اســت 
کــه افراد از محل تبلیغات چقدر درآمد کســب 

می کنند.
وی افــزود: عددی که از جمــع ریز تراکنش 
پالایش شــده فعالان فضای مجازی به دست 
می آیــد، مبنای محاســبه مالیات آن ها اســت، 
مــوارد انــواع واریزی هــا تفکیــک می شــوند تا 
محاســبه مالیات به شکل دقیق صورت گیرد.

مدیرکل اســبق دفتر بازرسی، مبارزه با فرار 
مالیاتــی و پول شــویی ســازمان امــور مالیاتی 
تصریــح کــرد: بــا پایان یافتن تمامــی مراحل و 
صــدور برگه تشــخیص، کلیه افــراد دارای حق 
اعتــراض هســتند، البتــه پس از قطعی شــدن 
فرآیندهــا، ســازمان امــور مالیاتــی می توانــد 
در صــورت عــدم پرداخــت داوطلبانــه مالیات 
قانونــی  ابزارهــای  از  اینفلوئنســرها،  توســط 

خود برای وصول مالیات استفاده کند.

 زمان بر بودن مالیات ستانی از بلاگرها
عزیزی در پاسخ به این سوال که چرا میزان 
مالیات دریافتی توســط ســازمان امور مالیاتی 
بــه درآمد اینفلوئنســرها همخوانی نداشــته و 
بســیار کمتر اســت، گفت: در این خصوص باید 
ببینیم که به چه میزانی برگ قطعی برای افراد 
صادر شــده اســت، در واقــع وصــول مالیات از 
طریــق برگ قطعی انجام می شــود و نباید تنها 

میزان تراکنش ها ملاک قرار گیرد.
بلاگــر،  شناســایی  گفــت:  پایــان  در  وی 
دریافــت ریــز تراکنــش از بانــک مرکــزی و بــه 
بیانــی فرآینــد محاســبه تــا دریافــت مالیــات، 
زمانبــر اســت، امــا ســازمان امــور مالیاتــی با 
ابزارهــای خــود در جهــت وصــول آن حرکــت 

کرد. خواهد 
آنچــه مشــخص اســت در ایــران بــه دلیل 
مجــازی،  فضــای  حــوزه  قوانیــن  در  ضعــف 
امکان شناســایی دقیــق مشــمولان مالیاتی 
کــه در این بســتر مشــغول فعالیت هســتند، 
وجــود نــدارد، از ســوی دیگــر هنــوز قوانیــن 
مربــوط بــه مالیات ســتانی از بلاگرهــا نیــاز به 
تقویــت دارد، شــاید بتوان گفــت اگر موضوع 
اجرایــی  ایرانیــان  کلیــه  مالیاتــی  اظهارنامــه 
شــود، فعــالان فضــای مجــازی نیــز موظــف 
می شــوند کــه نحــوه کســب درآمــد خــود را 

کنند. اعلام 

بلاگرها همچنان دور از تور سازمان امور مالیاتی
قانون چه می گوید؟

اختصاص 10 درصد بودجه 100 میلیون یورویی 
صندوق توسعه برای پرداخت بدهی  ایران به پایگاه های علمی


