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10سلامت

مجامع علمی بر میزان بافت عضلانی و ظرفیت متابولیزه  کردن هر چه بیشتر و مؤثرتر مواد غذایی برای پیشگیری از دیابت تاکید می کنند. 
فعالیت های ورزشــی می توانند ســبب افزایش بافت  عضلانی  شــوند. ماهیت سیســتم عضلانی بدن مانند سایر سیستم های بدن است و اگر 
ود. محرم زاده ادامه  داد: برخی افراد، الگوهای غذایی ســالم دارند، اما با فعالیت های ورزشــی بیگانه  مــورد اســتفاده قــرار نگیــرد، تحلیل می ر

هستند. عضلات بدن، در فقدان فعالیت ورزشی رفته رفته کوچک می شود و شاید به نازکی پوست برسد.

واریز یارانه ارزی طرح دارویار 
به حساب داروخانه ها

معاون  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
غذا  سازمان  منابع  مدیریت  و  توسعه 
طرح  ارزی  یارانه  که  کرد  اعلام  دارو  و 
برای  اجتماعی  تامین  سهم  دارویار 
داروخانه ها توسط سازمان هدفمندی 
که  سلامت  بیمه  یارانه  و  شده  واریز 
تیرماه  پایان  تا  مطالبات  به  مربوط 
واریز  آنها  حساب  به  آینده  هفته  داروخانه هاست، 

خواهد شد.
دکتــر فرشــته میرزازاده گفــت: این اقدام در راســتای 
حمایت از دسترســی آســان تر مــردم بــه دارو و افزایش 
شــفافیت در زنجیــره تأمین دارو انجام شــده اســت. در 
پــی اجرای طرح دارویار و تــاش برای کاهش هزینه های 
همــکاری  در  دارو  و  غــذا  ســازمان  بیمــاران،  دارویــی 
بــا ســازمان های بیمــه ای گام هــای جــدی بــرای واریــز 

یارانه های ارزی به داروخانه ها برداشته است.
وی همچنیــن افزود: یارانه ارزی بیمه ســامت نیز به 
منظور تســریع دسترسی بیماران به داروهای مورد نیاز 
که مربوط به مطالبات تا پایان تیرماه است، هفته آینده 
پرداخت خواهد شــد. به گفته میــرزازاده، این تخصیص 
منابع نقــش مهمی در جلوگیــری از کمبودهای دارویی 

و مدیریت بهینه دارو در سطح کشور ایفا خواهد کرد.
وی تاکیــد کــرد: اجرای دقیــق طرح دارویــار به همراه 
از  داروخانه هــا،  بــه  ارزی  یارانه هــای  موقــع  بــه  واریــز 
اولویت هــای ســازمان غذا و دارو اســت و این ســازمان 
بــا همکاری نهادهای بیمه ای در تاش اســت تا شــرایط 
مناســبی بــرای تأمین داروی مــورد نیاز بیمــاران فراهم 
آورد. وی افزود: این اقدامات در راستای بهبود شفافیت 
و افزایــش نظــارت بــر فرآیندهای دارویی کشــور صورت 
گرفته تا دارو با قیمت مناسب به دست مصرف کنندگان 

برسد و از فشار مالی بر مردم کاسته شود.
بنابر اعام ســازمان غذا و دارو، به گفته وی، حمایت 
از داروخانه هــا به ویــژه در مناطــق کم برخــوردار نیز یکی 
از اهــداف اصلــی ایــن طــرح اســت تــا بتوان دسترســی 
همگانــی به خدمــات دارویــی را تقویت کــرد و وضعیت 

تأمین دارو در کشور را بهبود بخشید.

منشاء پنج گانه 
بروز کمردرد را بشناسید

مدیر  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
ارتقای  و  پیشگیری  طب  کلینیک 
دانشگاهی  جهاد  سازمان  سلامت 
پنج  اینکه  بیان  با  تهران  علوم پزشکی 
بروز  منشاء  می تواند  مختلف  عامل 
تمام  گفت:  باشد،  فرد  در  کمردرد 
به درد کمر مشابه یکدیگر  افراد مبتلا 
حال  شرح  گرفتن  با  که  است  پزشک  این  و  نیستند 
دقیق و معاینه بالینی می تواند به منشاء اصلی ایجاد 

کمردرد در فرد برسد.
دکتر حســین یاری با بیان اینکــه برای اینکه کمر درد 
را بشناســیم و بهتــر آن را تشــخیص دهیــم و درمــان 
کنیــم، اظهــار کرد: باید بدانیم که کمــردرد چرا به وجود 
می آیــد و منشــاء آن چیســت. دربــاره منشــاء ایجــاد 
درد در کمــر بایــد توجــه کرد کــه ســاختارهای پنج گانه 
می توانند منشــاء بروز کمــردرد باشــند. گاهی  اوقات، 
آســیب »استخوان« می تواند منشــاء و عامل کمردرد 
باشــد؛ شکســتگی و لیــز خــوردن مهره هــا یــا آســیب 
دنبالچــه انــواع مختلفــی از کمــردرد با منشــاء آســیب 

بافت استخوان هستند.
این متخصص طب فیزیکی درباره منشــاء دوم بروز 
کمــردرد گفــت: آســیب های »مفصلی« هــم می توانند 
منشــاء بروز کمردرد باشــند. ســاییدگی یا همان آرتروز 
کمر یا روماتیســم ســتون فقــرات انواعــی از کمردرد با 

منشــاء آسیب مفاصل ستون فقرات هستند.
ارتقــای ســامت  و  پیشــگیری  کلینیــک طــب  مدیــر 
ســازمان جهاد دانشگاهی علوم پزشــکی تهران با بیان 
اینکــه آســیب بافــت »عضات« هــم می تواند منشــاء 
کمردرد باشــد، گفت: اگــر عضات کنار ســتون فقرات، 
لگن و باســن آســیب  ببینند و دچار گرفتگی، اسپاسم، 
کشــیدگی، نقطــه ماشــه ای یــا مســائل دیگــر شــوند، 
عامــل  شــایع ترین  کننــد.  ایجــاد  کمــردرد  می تواننــد 
کمــردرد، آســیب عضــات و بافــت نــرم مجاور ســتون 
فقرات اســت. وی درباره چهارمین منشاء بروز کمردرد 
نیز اظهار کرد: در ســاختار ســتون فقــرات بین دو مهره 
دیســک بین مهره ای وجود دارد و آسیب آنها می تواند 
چهارمیــن عامــل بروز کمر درد باشــد. اگر دیســک های 
میان 2 مهره دچار آســیب های مختلف مانند »خشــک 
شــدن و از دســت دادن آب«، »فتــق و بیرون زدگــی«، 
»پاره شــدن« و مــوارد دیگــر شــوند، درد در ناحیه کمر 

ایجاد می شود.
عصبــی«  »سیســتم  آســیب  اینکــه  بیــان  بــا  یــاری 
پنجمیــن منشــاء کمــردرد شــناخته می شــود، گفــت: 
زائده هــای  یــا  بیــرون زده  دیســک  اوقــات،  گاهــی  
اســتخوانی ناشــی از آرتروز و... روی نخاع یا ریشــه های 
عصبــی فشــار وارد می کنند و ســبب آســیب سیســتم 
عصبی می شــوند. آســیب سیســتم عصبی ســبب بروز 
درد در کمــر و پاهــا می شــود. دردی که به دلیل فشــار 
روی ریشــه های عصبی باشد از کمر وارد پاها می شوند 

و به آن »درد سیاتیک« می گویند.

خبر

دکتر میرزازاده

دکتر محرم زاده

دکتر یاری

شایع ترین بیماری های چشمی در ایران
سپهرغرب، گروه سلامت: فلوشیپ قرنیه و گلوکوم، در ارتباط با شایع ترین بیماری های چشمی در ایران، توضیحاتی داد. نوید نیلفروشان گفت: بیماری های چشمی که در ایران بیشترین شیوع را دارند شامل آب مروارید، آب سیاه و تغییرات چشمی ناشی از کهولت سن 
و دیابت است که برخی از این بیماری ها درمان قطعی دارد و برخی نیز به علت خطراتی که به همراه دارد منجر به نابینایی یا کم بینایی بیماران می شود. وی افزود: برخی بیماری های چشمی ناشی از دیابت در مراحلی از بیماری با اختالات دید همراه است و اگر افراد دیر 
به پزشک مراجعه کنند، ممکن است به نابینایی مبتا شوند. عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران ادامه داد: با توجه به سبک زندگی و استفاده از وسایل الکترونیک از جمله تلفن همراه و تبلت و رایانه، به ویژه در کودکان، سن بروز بیماری های چشمی در کشور 

کاهش داشته است. نیلفروشان افزود: بسیاری از اعمال جراحی در رشته چشم پزشکی با کمک تجهیزات پزشکی انجام می شود و در حاشیه این همایش، نمایشگاهی از محصولات دانش بنیان و تولید داخل در عرصه پزشکی برگزار شده است.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
ورزش  فیزیولوژی  متخصص 
پژوهشگاه  دیابت  کلینیک 
شیوع  اینکه  بیان  با  رویان 
زیاد  بسیار  جهان  در  دیابت 
دیابت،  کرد:  اظهار  است، 
مرگ ومیر  اصلی  علل  از  یکی 
از  بسیاری  و  است  جهان  در  انسان ها 
بیماری  این  به  ابتلا  دلیل  به  انسان ها 

غیرواگیر، جان خود را از دست می دهند.

 وضعیت ابتلا به دیابت در جهان
دکتر سودا محرم زاده درباره وضعیت ابتا 
بــه دیابــت در جهان گفــت: براســاس آخرین 
 )IDF( گزارش فدراســیون بین المللــی دیابت
که در ســال 2021 منتشر شــده، بیش از 500 
میلیون نفر در جهان به دیابت مبتا هستند. 
ســرعت شــیوع دیابــت بســیار زیــاد اســت و 
ارزیابی ها بیانگر این اســت که تعداد مبتایان 
بــه ایــن بیمــاری بــه 700 میلیون نفر تا ســال 

2030 می رسد.

میانگین  از  بالاتر  ایران  در  دیابت   
جهانی

محــرم زاده با بیــان اینکه نرخ رشــد دیابت 
در ایــران نیز بســیار زیاد اســت، تصریــح  کرد: 
متاســفانه، میــزان رشــد دیابت در کشــور ما 
از میانگیــن جهانــی بیشــتر اســت. براســاس 
گزارش هــای وزارت بهداشــت، میــزان شــیوع 
از 15 درصــد اســت و حــدود  دیابــت بیشــتر 
25 درصــد ایرانیــان بــه »پیش دیابــت« مبتا 

هستند.

 ارتباط تنگاتنگ دیابت نوع 2 با سبک 
زندگی

ایــن متخصص فیزیولــوژی ورزش کلینیک 
داد:  توضیــح   رویــان  پژوهشــگاه  دیابــت 
هنگامــی که از دیابت ســخن به میان می آید، 
بیشتر منظور »دیابت نوع 2« است که ارتباط 
تنگاتنگی با ســبک زندگی دارد. برخی عوامل 
بــروز دیابــت از کنتــرل افــراد خارج اســت، اما 
بســیاری از عواملی که منشــاء ابتا به دیابت 
هســتند بــه راحتــی کنتــرل می شــوند. تغییر 
ســبک زندگــی خــود می توانــد تــا حــد قابــل 
توجهــی احتمــال ابتــا بــه دیابــت را کاهــش 

دهد.

دیابت چیست؟
محــرم زاده دربــاره دلایــل ابتــا بــه دیابت 
روزانــه  صــورت  بــه  کــه  موادغذایــی  گفــت: 
مصرف می کنیم، 3 درشــت مغذی، »چربی«، 
در  دارنــد.  »پروتئیــن«  و  »کربوهیــدرات« 
افــرادی کــه مبتا بــه دیابت هســتند توانایی 
بدن بــرای »متابولیزه کردن« کربوهیدرات ها 
کاهش می یابــد و در نتیجــه کربوهیدرات هــا 
کــه در فرآینــد هضــم و جــذب به قنــد تبدیل 
شــده اند، نمی توانند به درســتی به سلول ها 
منتقل شــوند. در چنین شرایطی، قند، پشت 
ســلول باقی می مانــد و تجمــع آن در خــون 
ســبب افزایش قند خون می شــود که به این 

شرایط »دیابت« گفته می شود.

دیابــت«  بــه  »ابتــا  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
طیف هــای متفاوتــی دارد، خاطرنشــان کــرد: 
بــه  ایــن احتمــال وجــود دارد کــه مبتایــان 
دیابت، هنــوز در مراحل ابتدایــی ابتا بوده و 
اصطاحــا در مرحله »پیش دیابت« باشــند و 

هنوز قند خون آن ها افزایش  نیافته باشــد.
ایــن متخصص فیزیولــوژی ورزش کلینیک 
دیابــت پژوهشــگاه رویــان با اشــاره بــه افراد 
مســتعد ابتــا بــه دیابــت گفــت: مبتایــان به 
چاقی، افراد دارای بافت عضانی کم، کسانی 
کــه رژیم غذایــی مناســبی ندارند و بــه اندازه 
کافــی ســبزیجات و فیبــر مصــرف نمی کننــد و 
مهم تــر از همه افــرادی که زندگــی غیر فعالی 
دارند، در حال سپری  کردن پله های مقدماتی 

دیابت هستند.

به  ابتلا  برای  عضلانی  بافت  فقر  خطر   
دیابت

وی بــا اشــاره به باورهای جامعــه در ارتباط 
بــا ابتا به دیابت تاکید کــرد: بنابر باور عمومی 
جامعــه، فقــط افــراد بســیار چــاق بــه دیابــت 
مبتا می شــوند؛ این در حالی اســت که شیوع 
دیابــت در افرادی کــه به چاقی مبتا نیســتند 
نیــز در حــال افزایــش اســت. شــیوع دیابت در 
میــان افراد لاغــر بیانگر این اســت که منشــاء 
دیابت فقــط به تجمع چربــی در بدن محدود 
نمی شــود بلکه »کمبــود بافت عضانــی« نیز 

می تواند منشاء ابتا به دیابت باشد.
اینکــه کمبــود بافــت  بیــان  بــا  محــرم زاده 
عضانــی بــه »ســبک زندگــی افــراد« مربــوط 
می شــود، افزود: ســبک زندگــی، نقش موثری 
در پیشــگیری از ابتــا به دیابــت  دارد. هنگامی 
که از سبک زندگی سخن می گوییم، دو مولفه 
»ســبک تغذیــه« و »میــزان فعالیــت بدنی« را 
در کانون توجــه قرار می دهیم. این متخصص 
فیزیولــوژی ورزش کلینیک دیابت پژوهشــگاه 
رویان بیان  کرد: مجامــع علمی بر میزان بافت 
عضانــی و ظرفیــت متابولیــزه  کــردن هــر چه 
بیشــتر و مؤثرتــر مــواد غذایی برای پیشــگیری 
از دیابــت تاکید می کنند. فعالیت های ورزشــی 
می توانند سبب افزایش بافت  عضانی  شوند. 
ماهیــت سیســتم عضانــی بــدن مانند ســایر 
سیســتم های بدن اســت و اگر مورد اســتفاده 
قرار نگیرد، تحلیل می رود. محرم زاده ادامه  داد: 
برخی افراد، الگوهای غذایی ســالم دارند، اما با 
فعالیت هــای ورزشــی بیگانه هســتند. عضات 
بــدن، در فقــدان فعالیــت ورزشــی رفته رفتــه 
کوچک می شود و شاید به نازکی پوست برسد. 
بر همین اساس هم برخی از مراجعان کلینیک 
دیابــت رویــان بــه هیچ وجه چــاق نیســتند اما 
هیچ گونه فعالیت ورزشــی نداشته اند. عضات 
بــدن برخــی مبتایان بــه دیابت به قــدری نازک 
شــده کــه اســتخوان های زیــر عضــات آنها به 
راحتی لمس می شــود. فقدان بافت عضانی، 
افــراد را در مســیری قــرار می دهــد کــه نتوانند 
موادغذایــی را به خوبــی متابولیزه کنند و کلید 

ابتا به دیابت آنها زده شود.

 پیشگیری از دیابت با ورزش
ایــن متخصص فیزیولــوژی ورزش کلینیک 
دیابت پژوهشگاه رویان با بیان اینکه فعالیت 

ورزشــی برای پیشگیری از ابتا به دیابت بسیار 
ضــروری اســت، تاکیــد کــرد: فعالیت ورزشــی 
فوایــد متنوعــی دارد که تقویــت بافت یکی از 
آن فوایــد به حســاب می آیــد. همچنین برای 
داشتن یک سبک زندگی سالم، »تعادل میان 
دریافت موادغذایی و ســوزاندن آن«، بســیار 
مهم اســت که بایــد همواره مــورد توجه قرار 
گیــرد. به طــور معمــول، میــزان موادغذایی 
دریافتی از میزان نیاز پایه ای بدن بیشتر است 
کــه ایــن میــزان مــازاد می بایســت ســوزانده 
شــود؛ هنگامی که میزان موادغذایی مازاد و 
انــرژی حاصل از آن ســوزانده نشــود، در بدن 
تجمــع  کــرده و به بــدن آســیب وارد می کند. 
بیماری های متابولیک مانند چاقی، ســندروم 
از  بســیاری  در   2 نــوع  دیابــت  و  متابولیــک 
مــوارد به دلیل تجمــع کالری مازاد در بدن در 

طولانی مدت ایجاد می شود.

 3 ضلع مثلث درمان دیابت
»دارو  »تغذیــه«،  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
درمانــی« و »فعالیــت ورزشــی« ســه اضــاع 

دیابت  درمان  تشــکیل مثلث  را   2 نــوع 
گفــت:  می دهنــد، 

اهمیت اضــاع مثلث درمانی دیابت نوع 2 به 
یک اندازه است. 

فقــط   2 نــوع  دیابــت  بــه  مبتایــان  اگــر 
داروهــای تجویــزی را مصرف  کنند اما نســبت 
بــه رعایــت الگــوی غذایــی و فعالیت ورزشــی 
بی توجــه باشــند،  نه تنهــا بیماری آنهــا بهبود 
نمی یابــد بلکه نیاز به مصرف دارو نیز افزایش 

می یابد.
غذایــی  الگوهــای  دربــاره  محــرم زاده 
مبتایــان به دیابت نــوع 2 توضیح داد: افراد 
مبتــا بــه دیابــت نــوع 2 می بایســت مصــرف 
قنــد ســاده و کالــری دریافتی خــود را بر طبق 
برنامه غذایی مناسب خود کاهش دهند و از 
پرخــوری اجتناب کنند و فیبر بیشــتری مصرف  

کنند.

عضله سوزی  توقف  و  ورزش  اهمیت   
در دیابتی ها

دربــاره  اینکــه  بیــان  بــا  متخصــص  ایــن 
فعالیت های ورزشــی بیمــاران مبتا به دیابت 
افــزود:  نمی شــود،  گفتــه  ســخن  چنــدان 
پیاده روی، راحت ترین و در دســترس ترین کار 
ممکن اســت؛ به نحوی که تمام افراد جامعه 
با پیــاده روی می توانند کمک قابل توجهی به 
کنترل قند خون خــود کنند. اگرچه پیاده روی 
بــه کنتــرل قندخون بســیار کمــک می کند اما 
ضعــف بــزرگ بیمــاران دیابتــی یعنــی کمبود 
بافــت عضانــی را جبــران نمی کنــد. بیمارانی 
کــه به دلیل ضعف و کمبود بافت عضانی به 
دیابت مبتا شــده اند با پیاده روی نمی توانند 

این کمبود را جبران کنند.
عضانــی  بافــت  ســاخت  داد:  ادامــه  وی 
ســخت بودن  دلیــل  بــه  دیابــت  مبتایــان 
جــذب کربوهیدرات ها با ســرعت کمی انجام 
می شــود. نــه تنهــا عضله ســازی بــه ســختی 
انجام می شــود، بلکه میزان عضله سوزی این 
بیمــاران بیشــتر از افــراد دیگــر اســت. برنامه 
ورزشــی مبتایــان بــه دیابــت نــوع 2 بایــد به 
نحوی باشــد کــه آمادگی جســمانی آنها برای 

توقف روند عضله سوزی افزایش دهد.

در  عضله سازی  کاهش  چرایی   
مبتلایان دیابت

افزایــش  چرایــی  دربــاره  متخصــص  ایــن 
عضله ســوزی و کاهش عضله ســازی مبتایان 
بــه دیابت گفــت: مقاومت به انســولین، مهم 
تریــن ویژگــی دیابت نوع 2 اســت. انســولین 
ماننــد کلیــد عمل می کند؛ یعنی درب ســلول 
کــه  هنگامــی  می کنــد.  بــاز  قنــد  روی  بــه  را 
انســولین کاهــش می یابــد یــا ســلول بــه آن 
پاســخ نمی دهد، مقاومت به انسولین ایجاد 

بیمــاران  اغلــب  بدنــی  سیســتم  می شــود. 
دیابتــی بــه انســولین به طــور مؤثری پاســخ 
نمی دهــد. انســولین عــاوه بــر این کــه برای 
دریافــت قند توســط ســلول، ضروری اســت، 
فعالیــت  کــه  اســت  مــوادی  مهمتریــن  از 
»آنابولیک« دارد؛ یعنی ســبب ترمیم و رشــد 

عضات می شود.
از چهــار  یکــی  انســولین،  ادامــه داد:  وی 
هورمــون موثــر در ســاخت عضلــه اســت؛ به 
بــدن  در  اینکــه ســلول های عضانــی  دلیــل 
بیماران دیابتی به خوبی به انسولین واکنش 
نمی هــد، در نتیجــه عضله ســازی به درســتی 
انجام نمی شــود. به طــور معمول پس از 30 
سالگی، یک تا 2 درصد بافت عضانی بدن به 
صورت ســالانه از دســت  می رود و این پدیده 
بــرای مبتایان به دیابت به چهار تا پنج درصد 

می رسد.
محــرم زاده گفــت: حــرکات قدرتــی ســبب 
بــرای  بنابرایــن  می شــود؛  عضــات  تقویــت 
داشــتن عضــات خــوب بایــد تمریناتــی فراتر 
روزانــه  روتیــن  کارهــای  از 
باشــیم.  داشــته  
ورزشی  تمرین های 
وزنــه زدن  کــش،  با 
تمریــن  دمبــل،  بــا 
دســتگاه های  بــا 
بدنســازی یــا با وزن 
بــدن بــه افزایش 
بافــت عضانی کمک 

 . می کنــد

افزایــش بافــت عضانــی بــه معنــای منابــع 
بیشتر سوزاندن قند خون است.

 و اما ورزش های مناسب دیابتی ها
ایــن متخصــص فیزیولــوژی ورزش ادامه 
داد: تمام راهنماهــای کنترل و درمان دیابت 
دنیــا  ســطح  در   )diabetes guidelines(
تأکیــد می کننــد کــه برنامــه ورزشــی بیماران 
دقیقــه   150 شــامل  حداقــل  بایــد  دیابتــی 
پیــاده روی  ماننــد  هــوازی  ورزشــی  فعالیــت 
منظــور  بــه  همچنیــن  و  باشــد  شــناکردن  و 
افزایــش قــدرت و حجم بافــت عضانی خود 
می یایســت دو جلســه غیرمتوالــی در هفتــه 

تمرینات مقاومتی انجام دهند.
فعالیت هــای  تمــام  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ورزشــی منجر بــه افزایش عضله نمی شــوند، 
تاکیــد کــرد: هــر فعالیتــی کــه ســبب افزایش 
دیابتی هــا  بــرای  شــود  بــدن  سوخت وســاز 
حداکثــر فایده را بــه همراه نخواهد داشــت. 
برای مثال این احتمال وجود دارد که طبقات 
یک ساختمان چهار طبقه را هر روز طی کنیم؛ 
اگرچــه تعــداد ضربــان قلب افزایــش می یابد 
بــه معنــای ورزش کــردن  ایــن موضــوع  امــا 
نیســت و نمی تواند تمــام فواید ورزش کردن 
را بــرای بــدن تامین  کنــد. اگرچه پیــاده روی از 
مزایای فراوانی برخوردار اســت اما نمی تواند 

جایگزین یک برنامه خوب ورزشی شود.
 زیرا پیــاده روی به افزایــش بافت عضانی 
منجر نمی شــود. بــا این حال، اگر با شــدت و 
مدت مناســب انجــام شــود، می تواند نقش 
موثــری در کنترل بافت های چربی اطرف قلب 
و احشــای شکمی و کنترل وزن داشته باشد.

رفته  تحلیل  بافت های  چگونه   
دیابتی ها را به تنظیمات کارخانه بازگردانیم؟

محرم زاده با اشــاره به نتایج پژوهش های 
ورزشــی توضیح داد: نتایج مطالعات ورزشــی 
بســیار جــذاب اســت. بازهــم تکــرار می کنــم 
ضلــع   3 از  نــوع2  دیابــت  درمانــی  مثلــث 
»رعایــت  و  »ورزش کــردن«  »دارودرمانــی«، 
الگــوی غذایی« تشــکیل  شــده اســت. هدف 
»رعایــت الگــوی غذایــی« و »دارو درمانــی«، 
کنتــرل دیابــت اســت، امــا ضلع ســوم درمان 
دیابــت یعنــی »ورزش کــردن«، می توانــد بــه 
شــکل معجــزه آســایی عــاوه بــر کنتــرل، به 
درمــان دیابــت نیــز کمــک کنــد. اگــر برنامــه 
فــرد  بــا ویژگی هــای بدنــی  ورزشــی منطبــق 
مبتــا به دیابــت باشــد، می توانــد بافت های 
تغییــر  فیزیولوژیــک  عملکــرد  و  تحلیل رفتــه 
یافتــه در بیشــتر بافت هــای بــدن و نــه تنهــا 

عضــات را به تنظیمات کارخانه بازگرداند.

ایــن متخصص فیزیولــوژی ورزش کلینیک 
دیابــت پژوهشــگاه رویــان ادامــه  داد: ورزش 
کــردن، آثــار منحصــر بــه فــردی برای بــدن به 
ارمغــان می آورد و می توانــد بافت هایی که بر 
اثر دیابت تحلیل رفته و یا دچار تغییر ســاختار 
یــا عملکرد شــده انــد را تــا حد قابــل توجهی 
بازیابی کند. ورزش  کردن بر خاف دارودرمانی 
که ممکن اســت عوارضی هم داشــته باشند، 
بیشــترین فایده را به همــراه دارد. بافت های 
مختلــف بــدن در اثــر فعالیــت ورزشــی شــبه 
بــرای  کــه  را ترشــح می کننــد  هورمون هایــی 
ســامت قلب، اســتخوان، کبد، مغز و... بدن 
مناسب اســت. اگرچه علم هنوز درباره چرایی 
تاثیــر ترشــح ایــن شــبه هورمون هــا توســط 
بافت هــا بــه نتیجــه قطعی نرســیده اســت و 
بیشــتر ایــن مطالعــات در مرحلــه تحقیقــات 
حیوانــی قــرار دارد امــا تاثیــر ورزش کــردن بــر 
بافت هــا و از جملــه عضــات بــدن غیرقابــل 

کتمان است.

با  بیماری ها  سایر  به  ابتلا  احتمال   
حرکات ورزشی اشتباه

عمومــی  ســامت  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ورزش کــردن  هنــگام  می بایســت  دیابتی هــا 
در نظــر گرفتــه شــود، گفــت: افــراد مبتــا به 
دیابــت بــا چالش هــای متعــددی در ارتباط با 
ســامتی خــود مواجــه هســتند و معمولاً به 
بیماری هــای مختلفــی ماننــد آرتــروز و التهاب 
فعالیــت  شــروع  از  پیــش  می شــوند.  مبتــا 

بــه  مبتایــان  جســمانی  وضعیــت  ورزشــی، 
دیابــت بایــد ارزیابی شــود. محــرم زاده درباره 
بــه  مبتــا  بیمــاران  مناســب  برنامه ورزشــی 
دیابــت خاطرنشــان کرد: یــک برنامه ورزشــی 
مناســب و اصولــی بایــد در وهله نخســت در 
جهت رفع مســائل و مشــکات بیماران مانند 
زانــو درد، کمــردرد یا ضعف عضانی باشــد و 
ســپس دنبــال اهــداف دیگــر، ماننــد کاهش 
وزن باشــد. برنامــه ورزشــی بیمــاران دیابتــی 
می بایســت پله به پله ارزیابی شــود و بیماران 

باید به برنامه ورزشــی پایبند باشند.

مبتلایان  در  زخم ها  بهبود  در  تاخیر   
دیابت

ایــن متخصــص فیزیولــوژی ورزش گفــت: 
میزان آســیب دیدگی بیمــاران مبتا به دیابت 
نسبت به ســایر افراد بیشتر است و زخم های 

این بیماران با تاخیر خوب می شود.
 زخم می تواند بیرونی باشــد و روی پوست 
ایجــاد شــود یــا درونــی و مثــا زخــم تاندون 
باشــد. بــا توجــه بــه احتمــال بــالای آســیب 
بیمــاران دیابتی، این گروه از بیمــاران باید به 
نحــوی ورزش کنند تــا از مزایــای ورزش کردن 
برخوردار شــوند و آســیب  نبیننــد. وی ادامه 
داد: بیمــاران مبتــا بــه دیابت نبایــددر زمان 
یــک  اگــر  باشــند.  داشــته  درد  ورزش کــردن، 
بیمــاری دیابتی به هنــگام ورزش کردن درد را 
احســاس کند، بایــد بداند که در حال آســیب  
دیدن اســت.  ورزش  کردن نباید با درد همراه 
دیابتــی  بیمــاران  بــرای  کــه  افــرادی  باشــد.  
تنظیم می کننــد، می بایســت  برنامــه ورزشــی 
دربــاره مکانیســم بیماری دیابت و مشــکات 
مســتعد  دیابتــی  بیمــاران  کــه  متعــددی 
آن هــا هســتند، همچنیــن داروهــای مصرفی 
باشــند.  داشــته   کافــی  اطاعــات  بیمــاران، 
پیــش از شــروع یــک برنامــه تمرین ورزشــی، 
بیماران دیابتی با یک فرد متخصص مشورت  
کننــد.  خوشــبختانه، گروهــی از متخصصــان 
فیزیولوژی ورزش نسبت به وضعیت بیماران 
دیابتــی دارای دانــش کافی هســتند و در این 

زمینه فعالیت می کنند.

 از ورزش فرار نکنید
محــرم زاده تاکیدکرد: به تمــام افراد جامعه 
فــراری  کــردن  ورزش   از  کــه  می کنــم  توصیــه 
نباشــند. همچنیــن دیابتی هــا بایــد بدانند که 
ورزش می تواند معجزه هــای فراوانی برای آنها 
به ارمغان بیاورد. بعنوان کسی که سال هاست 
در زمینــه تجویــز تمرین ورزشــی بــرای بیماران 
فعالیــت می کند، باید بگویــم ورزش کردن برای 

دیابت حقیقتا یک معجزه می کند.

زش برای دیابتی ها 3 ضلع مثلث درمان مـرض قند  و معجزه ور
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دکتر قربانی

دکتر صحت

دکتر اریک ملن

شنوایی

مواد معدنی

سازمان جهانی 
بهداشت

هشدار درباره تبعات اخبار 
نادرست درباره زنده شدن 

بیمار مرگ مغزی

معاون  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
پیوندی  نسوج  و  اعضا  فراهم آوری 
بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه 
خبر  منفی  پیامدهای  درخصوص 
مرگ  مورد  یک  شدن  زنده  نادرست 

مغزی هشدار داد.
دکتر فریبا قربانی با بیان این مطلب و 
با اشــاره به مطلبی که به اشــتباه درباره زنده شدن بیمار 
مرگ مغزی در یکی از رســانه ها منتشــر شــده، گفت: این 
خبــر بعــد از انتشــار اولیــه در یورونیوز نیز ویرایش شــده 
اســت. در واقــع بیمــار مذکــور بــه دنبــال مســمومیت با 
مواد دارویی دچار کاهش ســطح هوشــیاری شــده بوده 
است. این درحالیست که مراحل تشخیص مرگ مغزی به 
درســتی انجام نگرفته اســت و تشخیص مرگ مغزی برای 

بیمار کاما اشتباه بوده است.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه تاکنــون بالــغ بــر 2600 عزیــز 
مــرگ مغــزی در واحــد اهــدای عضــو بیمارســتان دکتــر 
مســیح دانشــوری به اهــدا رســیده اند، گفت: ما نســبت 
بــه خانواده هــای این عزیزان مســئولیت داریــم و نباید با 
انتشــار اخبــار نادرســت ســبب ایجــاد نگرانی و تشــویش 

خاطر خانواده های بزرگوار اهدا کننده، شویم.
قربانی با اشــاره به برگزاری برنامه های آموزشی متنوع 
در جامعــه و همچنیــن بــرای کادر درمــان، بــه اهمیــت 
افزایش آگاهی و داشــتن نگرش مثبت نســبت به مقوله 
مــرگ مغزی تاکید کرد و گفت: با چنین اشــتباهاتی، تمام 
فعالیت هــای فرهنگــی در ایــن خصوص تحــت تاثیر اخبار 

نادرست قرار می گیرد.
قربانــی همچنیــن با بیان ایــن مطلب که طــی روزهای 
گذشــته پاسخگوی بســیاری از مردم بوده ایم، اظهار کرد: 
پروتــکل تشــخیص مرگ مغــزی در ایــران بســیار دقیق و 
ســخت گیرانه اســت و مرگ مغزی یکی از تابلوهای رخداد 
مــرگ قطعی اســت کــه تقریبا از هــر 100 مورد مــرگ در 2 

مورد اتفاق می افتد.
وی تاکیــد کــرد: در شــرایط مســمومیت های دارویــی 
تشــخیص مــرگ مغزی با گذشــت زمان مناســب از وقوع 
مســمومیت انجام می گیرد و در صورت نیاز از تســت های 

تکمیلی نیز استفاده می شود.
وی در پایــان ســخنان خود گفــت: خانواده هــای اهدا 
کننــده هرگــز در تصمیــم بزرگوارانه و خدا پســندانه خود 
تردید نداشــته باشــند و تشــخیص و تایید مــرگ مغزی با 

پروتکل های دقیق و سختگیرانه صورت می گیرد.

لاغری یا چاقی بیش 
از حد کودک عملکرد ریه

 را مختل می کند
سپهرغرب، گروه سلامت: یک مطالعه 
که  بچه هایی  می دهد  هشدار  جدید 
در  هستند  چاق  خیلی  یا  لاغر  خیلی 
معرض خطر اختلال عملکرد ریه هستند.

بــا این حال، اگر بتــوان وزن آنها را قبل 
از رســیدن به بزرگســالی نرمال کــرد، این 

اختال را می توان جبران کرد.
دکتــر »اریک ملــن«، محقق اصلــی و متخصص اطفال 
در مؤسســه کارولینســکا در ســوئد، گفــت: »این نشــان 
می دهد که بهینه سازی رشد کودکان چه در اوایل زندگی 
و چه در سال های ابتدایی مدرسه و نوجوانی بسیار مهم 

است.«
محققــان توضیــح دادند کــه از هر 10 کــودک، 1 کودک 
در دوران کودکــی رشــد عملکرد ریــه اش کاهش می یابد 
و در نتیجه نمی تواند به حداکثر ظرفیت ریه در بزرگســالی 

دست یابد.
این امر خطر ابتاء به مشــکات ســامتی جدی مانند 

بیماری قلبی، بیماری ریوی و دیابت را افزایش می دهد.
برای این مطالعه، محققان 3200 کودک را از بدو تولد 
تا 24 ســالگی ردیابی کردند. در طول این دوره، شــاخص 
تــوده بدنــی )BMI( کــودکان بین 4 تا 14 بــار اندازه گیری 

شد.
ملن گفت: »در این مطالعه، ما توانستیم کودکان را از 
بدو تولد تا ســن 24 ســالگی دنبال کنیم و کل دوره رشد 

عملکرد ریه را پوشش دهیم.«
بــه گفته محققــان، عملکرد ریه در ســنین 8، 16 و 24 
ســالگی اندازه گیری شــد تا ایده ای از رشد مجاری هوایی 

کودکان ارائه شود.
 BMI نتایج نشــان می دهد که برخاف کــودکان دارای
طبیعــی، آن هایــی کــه BMI بــالا داشــتند در بزرگســالی 
نتیجــه  عمدتــا  کــه  بــود  مختــل  ریه هایشــان  عملکــرد 

محدودیت جریان هوا در ریه ها است.
ملن خاطرنشــان کرد: »جالب است که ما دریافتیم که 
در گروهی که در ابتدا BMI بالایی داشتند اما قبل از بلوغ 
BMI نرمال شــده بودند، عملکرد ریه در بزرگسالی مختل 
نشــد.« نمونه هــای ادرار کــودکان با BMI بــالا همچنین 
ســطوح بالایــی از متابولیت هــای اســید آمینــه ضــروری 
هیســتیدین را نشان داد. الگوی مشــابهی نیز در بیماران 

مبتا به آسم و بیماری انسداد مزمن ریه مشاهده شد.
امــا محققان دریافتنــد BMI پایین بــا کاهش عملکرد 
ریه نیز مرتبط است، که در این مورد به دلیل رشد ناکافی 

ریه است.

تحلیل

11 سلامت مبلغ اضافه کاری پرستاران چندبرابر می شود
سپهرغرب، گروه سلامت: معاون اجرایی رئیس جمهوری از تغییر مبلغ پرداختی اضافه کاری پرستاران خبر داد.

محمدجواد قائم پناه در ســـخنانی اظهار کرد: یکی از درخواســـت های پرستاران مشکل حقوق و اضافه کاری بود که مصوب شد مبلغی که بابت هر ساعت اضافه کاری پرداختی به پرستاران برای هر ساعت چندبرابر می شود و به 80 هزار تومان برسد.
وی افزود: این موضوع رضایتمندی را بیشـــتر می کند و پرســـتاران برای جامعه پزشـــکی از اهمیت ویژه برخوردارند حقوق رزیدنت ها را وزارت بهداشت تاش کرده افزایش خوبی دهد و این یکی از مشکات معیشتی آنان بود که در حال حل  و فصل آن هستیم.

معاون اجرایی رئیس جمهوری تاکید کرد: در عرصه سامت آقای پزشکیان برنامه های جدی مثل پزشک خانواده و نظام ارجاع و کمک به بیمه ها را در نظر دارد که اجرایی می شود.

سازمان جهانی بهداشت هشدار داد؛

سـل دوباره کشنده ترین بیماری  عفونی جهان شد
سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
بهداشت  جهانی  سازمان 
گذشته  روز   )WHO(
داده های  )سه شنبه( 
منتشر  هشداردهنده ای 
سل  می دهد  نشان  که  کرد 
عنوان  به  دیگر  بار   )TB(
کشنده ترین بیماری عفونی جهان رتبه بندی 

می شود.
جهانــی  ســازمان  گــزارش  آخریــن  طبــق 
بهداشــت، در ســال گذشــته میادی )2023( 
بــه ســل  تقریبــا 8.2 میلیــون بیمــار مبتــا 

تشخیص داده شده اند.
در بیانیــه ایــن ســازمان آمــده اســت: این 
رقم نشان دهنده افزایش قابل توجه از 7.5 
میلیــون مــورد گــزارش شــده در ســال 2022 
میــادی اســت که ســل را دوبــاره بــه عنوان 
عامــل اصلــی بیماری های عفونی کشــنده در 
ســال 2023 مطــرح می کنــد و بــا این آمــار از 

کووید19 پیشی می گیرد.
آدهانــوم  »تــدروس  حــال  همیــن  در 
جهانــی  ســازمان  کل  دبیــر  قبریســوس«، 

بهداشت، نسبت به تداوم تلفات این بیماری 
ابراز نگرانی کرد.

او گفــت: ایــن واقعیــت که ســل هنوز هم 
تعــداد زیــادی از مــردم را می کشــد و بیمــار 
می کند، در حالی که ابزارهایی برای پیشگیری، 
داریــم،  اختیــار  در  آن  درمــان  و  تشــخیص 

ناراحت کننده است.
او از کشــورها خواســت به تعهــدات خود 

برای مبارزه موثر با سل عمل کنند.
گــزارش  ایــن  آناتولــی،  گــزارش  بــه 
نابرابری هــای نگران کننده را نشــان می دهد، 
به طوری که 30 کشور - عمدتا هند، اندونزی، 
چیــن، فیلیپین و پاکســتان - 56 درصد از بار 

جهانی سل را به دوش می کشند.
ایــن گــزارش همچنیــن بــر تأمیــن بودجه 
بحــران بــرای پیشــگیری، تشــخیص و درمان 
ســل بــه ویــژه در کشــورهای بــا درآمــد کم و 
متوســط   )LMICs( کــه 98 درصد بــار جهانی 

سل را متحمل می شوند، تأکید کرد.
»ترزا کاســاوا«، مدیــر برنامه جهانی ســل 
در ســازمان جهانــی بهداشــت نیــز بــا اشــاره 
بــه اینکه تنهــا 26 درصد از هــدف 22 میلیارد 

دلاری ســالانه جهانــی ســل در ســال 2023 
محقق شــد، گفــت: ما بــا چالش هــای بزرگی 
روبــرو هســتیم: کمبــود بودجــه، هزینه های 
فاجعه بــار بــرای خانواده های آســیب دیده و 

سل مقاوم به دارو.
در  و  شــایع  عفونــی  بیمــاری  یــک  ســل 
بســیاری از مــوارد مرگبار اســت. ایــن بیماری 
توســط گونه هــای مختلــف مایکوباکتریا و به  
طور معمول »مایکوباکتریوم توبرکلوزیس« 

ایجاد می شود.
عائم کاســیک عفونت سل فعال عبارت 
از ســرفه مزمن با خلط آغشــته به خون، تب، 

تعریق شبانه و کاهش وزن هستند.
ســل به طــور معمول بــه شُــش ها حمله 
می کنــد امــا بــر قســمت های دیگــر بــدن نیز 
می تواند تأثیرگذار باشــد. افرادی که عفونت 
سلی فعال دارند، سرفه، عطسه یا بزاق خود 
را از طریق هوا منتقل می کنند و سل از طریق 
هوا پخش می شــود. اغلــب عفونت ها بدون 
عامت و پنهان هســتند امــا معمولاً از هر 10 
عفونت نهفته یک عفونت در نهایت پیشرفت 

کرده و به بیماری فعال تبدیل می شود.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
رییس دومین کنگره سالیانه 
جراحان  علمی  انجمن 
به  اشاره  با  ایران  عمومی 
ارتقای چشمگیر سطح علمی 
پزشکان کشور گفت: جراحان 
که  کردند  فراهم  را  شرایطی 
به  درمان  برای  نباشد  مجبور  بیماری  هیچ 

خارج از کشور مسافرت کند.
دکتر ســیاوش صحت، رئیس دومین کنگره 
ســالیانه انجمن علمی جراحــان عمومی ایران 
در مراسم افتتاحیه این کنگره با اشاره به طرح 
مســائل اقتصادی در پنل هــای مختلف کنگره، 
 گفــت: متاســفانه انــگار فرامــوش کرده ایم که 
پزشــک بــرای ارائه خدمــت موثر و بــه روزآوری 
معیشــتی  دغدغــه  نبایــد  خــود،   معلومــات 
بــرای  جامعــه  در  متاســفانه  باشــد.  داشــته 
خدمات پزشــکی قیمت مناسبی تعیین نشده 
و این قشــر بــا تورم افسارگســیخته دســت به 
گریبان هســتند. حضور پزشکان در انجمن ها 
آنها را قدرتمند کرده و این همبستگی را ایجاد 
می کند تا خودمان مســائل خودمان را مطرح 

کنیم.
وی بــا تاکید بــر اینکــه ســامتی، عزیزترین 
سرمایه انسان هاست، گفت: جراحان عمومی 
پاســدار ســامتی هســتند و لذا وظیفه بزرگی 
روز علــم  بــه  روز  و  فزاینــده  پیشــرفت  دارنــد. 
پزشــکی مخصوصا در رشــته جراحــی، جراحان 
عمومی را به ســمت افزایش روزانه معلومات 
خود ســوق داده و دانســتن مطالــب جدید را 
بــه یکی از ضروریات زندگی این قشــر فرهیخته 

تبدیل کرده است.
صحت با انتقاد از اینکه اعتراضات نسبت به 
تشــخیص و درمــان زودرس و پیگیری بیماران 
روز بــه روز در حال افزایش اســت، تصریح کرد: 
به منظور جلوگیری از این معضل، می بایســت 
وظایــف خود را بــا اطاع کامل انجــام دهیم و 

این مهم، اصل اساســی برنامه هــای بازآموزی 
است که از مدت ها پیش در دنیا مرسوم شده 
اســت. انجمن جراحــان عمومی سال هاســت 
تــاش خــود را معطــوف بــه افزایــش ســطح 
علمــی پزشــکان کشــور کــرده و خوشــبختانه 
در ایــن مســیر موفــق بــوده اســت. کمااینکه 
همــکاران جــراح شــرایطی را فراهــم کردند که 
هیــچ بیمــاری مجبــور نباشــد بــرای درمــان به 

خارج از کشور مسافرت کند.
رئیس انجمن علمی جراحان عمومی ایران 
مطالعــه انفــرادی را یــک روند طاقت فرســا در 
مســیر بــه روزآوری دانــش پزشــکان معرفی و 
خاطرنشان کرد: برگزاری این همایش ها، نقش 
موثــری در مســیر دانش افزایــی پزشــکان ایفا 
می کند و انجمن علمی جراحان عمومی تاش 
کــرده که در نقــاط مختلف کشــور، برنامه های 
بازآمــوزی اجرا کند و مســائل مختلــف را مورد 
بحــث قــرار دهد، از ســخنرانی ها حــذر کند و با 
گردهمایــی، مطالــب را از منظــر مختلف مورد 
بررســی قرار دهد. در این مســیر به شنوندگان 
نیز اجازه می دهد که در موارد مختلف مطالب 

خود را عنوان کنند و به جواب برسند.
وی ضمــن اشــاره بــه ارائــه ســخنرانی های 
کوتــاه در طول کنگره، افــزود: غالب ارائه ها به 
صــورت میزگــرد طراحی شــده تا بحــث صورت 
گیــرد و همــکاران نیــز ســوالات خــود را مطرح 
کننــد تا درنهایــت بتواننــد به بیمــاران خدمت 

بهتری ارائه کنند.
در ادامــه دکتــر ابوالفضــل افشــارفرد، دبیر 
علمــی دومیــن کنگره ســالیانه انجمــن علمی 
جراحــان عمومی ایــران با بیان اینکــه اهمیت 
و  همفکــری  همدلــی،  در  گردهمایی هــا  ایــن 
هم رازی برای پیشــبرد رشــته جراحی در مســیر 
خدمــت بــه انســان های نیازمند اســت، گفت: 
هیــچ بیمارســتانی بــدون جــراح، بیمارســتان 
نخواهــد بــود. وی بــا تاکیــد بــر لــزوم افزایش 
توانمنــدی جراحان عمومی بــرای خدمت بهتر 

به جامعه، تصریح کرد: یکی از راه های افزایش 
توانمنــدی، دانشــکده پزشــکی اســت اما 
مهمتــر از آن، همیــن گردهمایی هاســت 
کــه در آن بــه همــکاران یــاد بدهیــم و 

یــاد  همــکاران  بدون از  و  بگیریم 
مالی، داد هیچ چشمداشــت 

و ستد علمی داشته باشیم.
انجمــن  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  افشــارفرد 
از  گذشــته  ســال  یــک  در  عمومــی  جراحــان 
توانمندی هــای  متعــدد،   دوره هــای  طریــق 
زیــادی ایجاد کرده اســت، افــزود: اخیــرا رایج 
شــده که کوریکلوم آموزشــی در هر رشــته به 
صــورت جداگانه مصوب شــود. مــا در تنظیم 
کوریکلــوم مشــکل داریــم و تــاش می کنیــم 
که آن را در ســطحی وســیع جــا بیندازیم، اما 
مشــکات فراوان و ســنگ اندازی هــای زیادی 
وجــود دارد. خوشــبختانه اخیــرا بــا تغییــر و 
تحــولات وزارتخانــه، امیــد زیــادی بــه رخــداد 

اتفاقات مثبت داریم.
وی بــا یــادآوری اینکه پیــش از ایــن، ماده 
واحــده صاحیــت حرفــه ای از بیــن رفتــه بود 
و اکنــون تــاش می شــود کــه بــه جــای خود 

برگــردد، خاطرنشــان کرد: تفاهمــات خوبی را 
که بین نظام پزشــکی و وزارتخانه وجود دارد، 
بــه فال نیــک می گیریــم، چون این مســاله به 
نفع جراحــان عمومــی خواهد بــود. جراحان 

انتخابــات عمومــی نبایــد درخصــوص 

پیــش روی نظــام پزشــکی بی تفــاوت باشــند، 
بلکــه باید در صحنه حاضر باشــیم تــا بتوانیم 
رشته خود را تقویت کنیم و افراد عاقه مند را 

به بدنه نظام پزشکی بفرستیم.
 خوشــبختانه تنش های پیــش با وزارتخانه 
قبلی در حال حاضــر وجود ندارد و امیدواریم 
کــه بتوانیــم کوریکلــوم را به دلخــواه خود به 
ثبت برســانیم. در ادامه دکتر مهرداد بهلولی، 
دبیــر دومیــن کنگــره ســالیانه انجمــن علمی 
اینکــه  یــادآوری  بــا  ایــران  عمومــی  جراحــان 
جراحــی نویــن در ایران با پروفســور عدل آغاز 
شــد گفت: بعد از ایشــان بزرگان دیگری چون 
دکتــر حســابی، دکتــر هدایــت، دکتــر فاضــل 
و در حــال حاضــر دکتــر صحــت پرچــم دار این 
مهــم هســتند.وی با اشــاره بــه اینکــه در این 
کنگــره از 9 پنــل بــا 102 ســخنران و 11 کارگاه 

اســتفاده خواهد شــد، تصریح کــرد: 33 نفر 
در این کارگاه ها به صورت مستقیم سخنرانی 
خواهند داشــت. از حدود 10 سخنران خارجی 
بین المللــی  جوامــع  در  صاحب نظــر  افــراد  و 
دعــوت شــد امــا بــه دلیــل شــرایط موجود و 
لغــو ســفرها،  امــکان حضور آنها فراهم نشــد 
و بعضــی از افــراد بــه صــورت مجــازی حضور 

خواهند داشت.
بــا  کــرد:  خاطرنشــان  پایــان  در  بهلولــی 
تاش هــا و رایزنی هــای صورت گرفتــه با مراکز 
بین المللــی، موفق شــدیم بــا دو مرکز بلژیکی 
و فرانسوی توافق کنیم تا هرسال در هر مرکز 
بین 3 تا 6 جراح اجازه حضور خواهند داشت 
و ســعی می کنیــم جراحانــی را اعــزام کنیم که 
در 25 ســال آینــده احتیــاج جراحــی کشــور را 

پوشش دهند.

چگونه از هدفون  بدون آسیب رساندن 
به گوش استفاده کنیم؟

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
احتمالی  عوامل  به  وقتی 
کاهش شنوایی فکر می کنید، 
گوناگونی  دلایل  شاید 
صداهای  تصادفات،  چون 
به  منفجره  مواد  یا  بلند 
این  با  کند  خطور  ذهن تان 
روزها  این  کم شنوایی  علت  شایع ترین  حال، 

استفاده از هدفون است.
بــاره تاکیــد می کننــد  ایــن  کارشناســان در 
راه هایــی وجــود دارد کــه می توانیــد از گــوش 
خود در برابر آســیب احتمالی ناشی از هدفون 

محافظت کنید.

 خطرات هدفون چیست؟
صــدای هدفون هایی که داخــل گوش قرار 
می گیرنــد، بســیار بلندتــر از هــر صدایی اســت 
کــه به طــور طبیعی بســیار نزدیک به قســمت 
داخلــی گــوش شــما ایجــاد می شــود. امــواج 
صوتی ســاطع شــده از هدفون ها باعث لرزش 
پــرده گوش شــما می شــود. امواج ارتعاشــی 
می تواننــد از طریــق یک ســری اســتخوان های 
کوچــک حرکــت کننــد و بــه بخشــی از گــوش 
بــه نــام »حلزون گــوش« نفــوذ کننــد. حلزون 
گوش محفظه ای در گوش اســت که پر از مایع 
اســت و قســمت بیرونی آن دارای کرک اســت. 
هدفــون، مایع را به لرزه در مــی آورد و موها را 
حرکت می دهد. هرچه صدای موســیقی شــما 
بلندتر باشد، ارتعاشــات در این ناحیه شدیدتر 
خواهند بود و هرچه ارتعاشات قوی تر باشند، 
موهــا بیشــتر حرکــت می کننــد.   اگــر اغلــب یــا 
بــرای مــدت طولانی بــه صداهای بلنــد گوش 
دهیــد، موهای حلزون گوش حساســیت خود 
را نســبت بــه ارتعاشــات از دســت می دهنــد. 
برخــی صداهــا حتی ممکن اســت باعث شــود 
کــه شــکل ســلول ها در ایــن عضو تغییــر کند. 
اگر شــروع به معالجه آسیب وارده کنید، گاهی 
اوقــات بهبــودی گوش ها زمان می بــرد. با این 

حــال، گاهی هــم گوش های شــما دیگر بهبود 
نمی یابند. این وضعیت کم شنوایی پایدار نامیده 
می شود و هیچ درمانی ندارد.   هدفون ها تقریبا 
بــه همــان روشــی کــه صداهــای بلند بــه گوش 
آسیب می رســانند، به این عضو مهم و حساس 
صدمــه می زنند. با این حــال، تأثیر آنها به تدریج 
در یک دوره زمانی طولانی احســاس می شــود. 
اگــر هر روز با صــدای بلند هدفون به موســیقی 
گــوش دهید، موهــای روی حلزون گوش شــما 
شروع به جمع شدن می کنند و همین امر باعث 
کاهــش شــنوایی می شــود. اغلب، موهــا آنقدر 
خــم می شــوند که آســیب، دائمی می شــود.  در 
حالی که صداهای بلند از طریق هدفون مطمئنا 
برای شنوایی شما عالی نیستند، گوش دادن به 
چیزی به واســطه هدفون در سطح متوسط   در 
مدت زمان طولانی نیز می تواند به شنوایی شما 
آســیب برســاند. به بیان ســاده، »مــدت زمان« 
اســتفاده از هدفــون بــه انــدازه »بلنــدی صدا« 

اهمیت دارد.

هدفون  از  راحت  خیال  با  چگونه   
استفاده کنیم؟

بــه گــزارش »وب ام دی«، اگر بــه طور منظم 
بــرای مــدت طولانــی بــه صداهــای بلنــد گوش 
دهید، ســریعتر بــه گوش خود آســیب می زنید. 
اولین کاری که می توانید برای کاهش احتمال کم 
شنوایی انجام دهید، گوش دادن به هدفون با 

صدای کم است.
فقط به این دلیل که با هدفون به موســیقی 
گــوش می دهید بــه این معنی نیســت که دچار 
کم شنوایی خواهید شد اما فراموش نکنید این 
عارضه شایع تر از آن چیزی است که فکر می کنید 
و ممکــن اســت بــه راحتــی بــه ســراغ شــما هم 
بیاید. به یاد داشــته باشــید که به هدفون خود 
با صدای متوســط   تا کم گوش دهید. همچنین 
از هدفون های روی گوشــی و دارای حذف کننده 
نویز استفاده کنید و سعی کنید مدت زمانی را که 

به هدفون گوش می دهید، کاهش دهید. 

بهبود مشکلات تنفسی وبیماری های پوستی با نمک
سپهرغرب، گروه سلامت: 
امور  کل  اداره  فنی  معاون 
سنتی،  طبیعی،  فرآورده های 
زمان  سا شیرخشک  و  مکمل 
فواید  رسی  بر به  دارو  و  غذا 
رت های  نظا و  نمک  درمانی 
این سازمان بر کیفیت و ایمنی 

نمک های خوراکی پرداخت.
بهــادر صید محمدیان بیان کرد: نمک یکی از 
مهم ترین مواد معدنی طبیعی است که در طب 
ســنتی و حوزه داروهای طبیعی جایگاه ویژه ای 
دارد. ایــن ماده به دلیل ترکیبات معدنی خاص، 
دارای فوایــد و کاربردهــای مختلــف در درمــان 

بیماری ها و حفظ سامتی است.

وی در ایــن گفتگــو بــه برخــی از کاربردهــای 
دارویــی و درمانی نمک اشــاره کرد و گفت: نمک 
دارای خاصیت ضد باکتریایی و ضدالتهابی است 
و می توانــد به بهبود مشــکات تنفســی مانند 
ســرماخوردگی، آســم و ســینوزیت کمــک کنــد. 
اســتفاده از بخــور آب نمک یا اتاق هــای نمک در 

این زمینه بسیار مؤثر است.
وی افــزود: نمــک دریا به دلیل داشــتن مواد 
معدنــی مانند منیزیم، پتاســیم و کلســیم برای 
پوســت مفیــد اســت. اســتفاده از نمــک دریا به 
صورت ماســک یا اضافه کــردن آن به وان حمام 
می تواند در کاهش التهابات پوســتی و خشکی 
پوســت مؤثر باشــد. صید محمدیان همچنین 
به تأثیر نمک در بهبود ســامت دهــان و دندان 

اشــاره کرد و بیان کرد: شستشــوی دهان با آب 
نمــک بــه کاهــش باکتری هــای دهانــی و التیام 
زخم های دهان کمک می کند و می تواند التهاب 
لثــه را کاهش دهــد. معاون فنــی اداره کل امور 
فرآورده های طبیعی، سنتی، مکمل و شیرخشک 
تأکید کرد: اگرچه نمک فواید زیادی دارد، باید به 
میــزان مصرف آن توجه شــود. مصــرف بیش از 
حد نمــک می تواند باعث بروز مشــکاتی مانند 
فشــار خون بالا شــود. ســازمان غذا و دارو برای 
اطمینــان از ایمنی و کیفیت نمک هــای موجود 
در بــازار، ضوابــط خاصــی را وضــع کــرده اســت. 
صید محمدیــان با بیان این مطلب تصریح کرد: 
ســازمان غــذا و دارو تولیدکنندگان را موظف به 
افــزودن ید بــه نمک های خوراکی کرده اســت تا 
از بروز بیماری هایی مانند گواتر جلوگیری شــود. 
همچنین، نمک های خوراکــی باید تحت نظارت 
ســازمان غــذا و دارو از نظــر ســامت و کیفیــت 
باشند تا از اســتفاده از مواد مضر و آلاینده های 

شیمیایی در تولید آن جلوگیری شود.
در پایــان مهندس صید محمدیان تأکید کرد 
که اســتفاده بهینه و متعــادل از نمک می تواند 
بــه عنوان یک درمان طبیعی در بهبود ســامت 

عمومی افراد مؤثر باشد.

ارتقای چشمگیر سطح علمی پزشکان کشور

ج از کشور برای درمان ی از اعزام بیمار به خار بی نیاز
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یارانه نقدی

: مسعود جواندل  مدیرمسئول: سیدحسن قشمی صاحب امتیاز
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کرمانشاه - کردستان - مرکزی - همدان         گستره توزیع: استان های ایلام - 

به کارگیری تجهیزات جدید در 
رزمایش سپاه در جنوب شرق

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
امنیت  شهدای  رزمایش  سخنگوی 
و  به کارگیری  از  کشور  جنوب شرق  در 
زمینی  نیروی  جدید  تجهیزات  آزمایش 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در این 

رزمایش خبر داد.
ســردار شــفاهی گفت: این رزمایش 
بر اســاس تدابیر فرمانــده نیروی زمینی ســپاه و مبتنی 
بــر تمرینــات مقابلــه بــا تهدیــدات امنیتــی و به دنبــال 
بــا  شناســایی تحــرکات تیم هــای تروریســتی و مقابلــه 
اقدامــات شــرارت آمیز نیابتــی دشــمن از ســوی آنــان، 

طراحی و اجرا شده است.
وی افــزود: در جریــان این رزمایش و تنها 14 ســاعت 
بعــد از اقدام تروریســت ها در منطقــه گوهرکوه تفتان، 
محل اختفای آنان شناسایی و کشف گردید و بافاصله 
توســط پهپادهای رزمی نیروی زمینی ســپاه مورد هدف 
قــرار گرفــت کــه بــه هاکــت 4 تروریســت و دســتگیری 

تعدادی از آنها انجامید.
ســخنگوی رزمایش افزایش ســطح آمادگی یگان ها، 
تقویــت هماهنگــی میــان رده هــا، تمریــن به کارگیــری 
آموزه هــای تئــوری در میدان عملیاتــی را از دیگر اهداف 
ایــن رزمایــش بیــان کــرد و گفــت: در این رزمایــش که با 
بهره گیــری از بخشــی از ظرفیــت و توانمنــدی یگان های 
صابرین، نیروی مخصوص، هوانیــروز، پهپادی، جنگال، 
مهندســی و همچنیــن مشــارکت نیروهایــی از فراجــا و 
اداره کل اطاعــات و بســیج مردمــی در حــال برگــزاری 
اســت، تعــدادی از ادوات و تجهیــزات نویــن رزمــی نیــز 
مورد آزمــون و آزمایــش میدانی و عملیاتی قــرار گرفته 
می شــود و بخشــی از تاکتیک هــا و تکنیک هــای رزمــی و 
دفاعــی بِروزرسانی شــده نیز در این رزمایــش به کارگیری 

خواهد شد.
ســردار شفاهی تأکید کرد: در این رزمایش و به دنبال 
حادثه تروریســتی در گوهرکوه تفتــان، محدودیت هایی 
از جملــه ایجــاد و افزایــش ایســتگاه های کنتــرل تــردد 
و بازرســی در بخشــی از جاده هــای اصلــی و فرعــی بــه 
مرحله اجرا درآمده اســت که این محدودیت در راستای 
پاســداری و صیانت از امنیت مردم و شناسایی و انهدام 
باقیمانده های تیم های تروریســتی در بخشی از منطقه 
رزمایــش ایجاد شــده اســت که از مــردم فهیــم منطقه 
به خاطــر همــکاری در اجــرای ناگزیــر ایــن محدودیت ها 
و صبــر و متانــت و مشــارکت و همراهــی یکایــک آنــان 
در مقابلــه با اشــرار مــزدور و نفوذی و انهــدام تیم های 

تروریستی، صمیمانه سپاسگزاریم.

تلفات سیل ویرانگر در اسپانیا 
به 205 نفر رسید

هزاران نفر به آب و غذا دسترسی ندارند

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
تلفات سیل ویرانگر در اسپانیا به 205 
غذا  و  آب  به  نفر  هزاران  رسید؛  نفر 

دسترسی ندارند
در  امــدادی  عملیــات  کــه  حالــی  در 
همچنــان  اســپانیا  ســیل زده  مناطــق 
ادامه دارد، شــمار قربانیــان این حادثه 

به 205 نفر رسیده است.
بــه ســاکنان منطقــه »والنســیا«  در همیــن حــال، 
هشــدار داده شده که برای بارندگی بیشتر آماده شوند 
و 1000 ســرباز دیگر نیز برای کمک به عملیات امدادی در 

نظر گرفته شده اند.
مقامــات والنســیا بعدازظهــر روز گذشــته )جمعــه( 
افزایــش تعداد تلفات ســیل را که مرگبارترین ســیل در 

تاریخ مدرن اسپانیا بوده است، اعام کردند.
همچنیــن اوایل روز گذشــته گفته شــد چهار منطقه 
از جمله والنســیا به دلیل خطر باران و طوفان در حالت 

آماده باش باقی مانده اند.
ســیل ناگهانی پل ها، اتومبیل هــا و تیرهای چراغ  برق 
در خیابــان را با خود برد و تعداد افراد مفقود شــده نیز 

هنوز مشخص نیست.
در همیــن حــال، هــزاران نفــر دیگــر بــه آب یــا غــذا 
دسترســی ندارند و بخش هایی از مناطقی که بیشترین 
آوار  را دیده انــد، غیرقابــل دســترس هســتند.  آســیب 
را در خانه هایشــان  از ســاکنان  برجــای مانــده، برخــی 
محبوس کرده اســت در حالی که برخی دیگر بدون برق 

یا سرویس تلفن ثابت هستند.
یکــی از ســاکنان محلــی در ایــن بــاره گفــت: این یک 
فاجعه اســت. شــما تصاویری را در تلویزیون می بینید، 
اما شرایط ما بدتر اســت... ما نمی توانیم اینطور ادامه 

دهیم، ما به کمک نیاز داریم.
در همیــن حــال گفتــه می شــود مقامات این کشــور 
آن دیــر منتشــر  از وقــوع  پیــش  را  هشــدارهای ســیل 
کرده اند و در زمینه اطاع رســانی به موقع، بی توجهی و 

اهمال رخ داده است.
بــه گــزارش روزنامه گاردین، بســیاری از کارشناســان 
ایــن طوفــان را با بحران آب و هوایی مرتبط دانســتند و 
گفته اند رویدادهای شدید آب و هوایی مانند موج های 
گرمــا و طوفان به دلیــل تغییرات آب و هوایی شــدیدتر 

می شوند.
اسپانیا سه روز عزای رسمی ملی را از روز پنج شنبه با 
نیمه افراشته بودن پرچم ها روی ساختمان های رسمی 

آغاز کرد.

ایران و جهان

نهج البلاغه، ص 512 ، ح 252

اسپانیا

سردار شفاهی

نیچروان بارزانی

سْلَم فَرَضَاللّهُالْجِهَادَعِزّاًلِلِْ

خداوندجهادرابراىعزّتوسربلندىاسلمواجبفرمود.

آغاز شمارش معکوس برای پرتاب منظومه
 ماهواره های ایران از پایگاه فضایی روسیه

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: دو ماهواره بخش خصوصی ایران در پایگاه وستوچنی روسیه آماده پرتاب 
می شوند و قرار است از داده های آنها در مدت دو سال در حوزه های محیط زیست، کشاورزی، اینترنت اشیا 

و غیره مورد بهره برداری قرار گیرد.
ایران قرار است به زودی دو ماهواره بومی »کوثر« و »هدهد« را که توسط بخش خصوصی کشور ساخته 
شــده اند، به مدار زمین ارســال کند. این دو ماهواره که در پایگاه فضایی روســیه به فضا پرتاب خواهند شــد، 
نخســتین پروژه های ماهواره ای بخش خصوصی ایران محســوب می شوند و نقطه عطفی در صنعت فضایی 
ایران به شمار می روند. این دو ماهواره به نام های »هدهد« و »کوثر« هستند و قرار است از پایگاه وستوچنی 

روسیه در روز 15 آبان ماه جاری به مدار تزریق شوند.

 مشخصات فنی ماهواره کوثر
ماهــواره کوثر که در ســال 2019 توســعه یافته اســت، به عنوان یک ماهواره ســنجش از دور با وضــوح تصویری بالا طراحی 
شده و قابلیت تصویربرداری با کیفیت 3.5 متر در هر پیکسل را دارد. این ماهواره به منظور استفاده در بخش های کشاورزی، 
مدیریت منابع طبیعی، پایش محیطی و نقشه برداری دقیق ساخته شده است و می تواند به پایش تغییرات زیست محیطی و 
مدیریت بایای طبیعی کمک کند . عمر عملیاتی این ماهواره در مدار حدود دو سال پیش بینی شده و از فناوری های پیشرفته 
تصویربرداری و انتقال داده بهره می برد. این ماهواره برای اســتفاده در کشــاورزی دقیق، مدیریت منابع طبیعی، پایش محیط 

زیست و مدیریت بحران توسعه یافته است.

 مشخصات فنی ماهواره هدهد
ماهــواره هدهــد به عنوان یــک ماهواره ارتباطی با قابلیت پشــتیبانی از اینترنت اشــیاء )IoT( طراحی شــده و برای برقراری 
ارتباطــات در مناطق دورافتاده و کم دسترســی به شــبکه های زمینی به کار خواهد رفت. این ماهــواره می تواند در حوزه هایی 

مانند کشاورزی هوشمند، حمل ونقل و مدیریت بحران کاربرد داشته باشد.
فناوری های ارتباطی پیشــرفته در هدهد امکان ایجاد زیرساخت های ارتباطی پایدار و کم هزینه را فراهم می کند .

پرتاب این ماهواره ها که با همکاری ســازمان فضایی ایران و بخش خصوصی و در راســتای تقویت توانمندی های بومی در 
فناوری فضایی انجام می شــود، گامی مهم در مســیر خودکفایی کشــور در زمینه ســاخت و بهره برداری از ماهواره ها به شــمار 
می رود. به گفته رئیس ســازمان فضایی ایران، این ماهواره ها توانایی اســتفاده در پروژه های تحقیقاتی و تجاری را دارند و به 

ویژه ماهواره کوثر می تواند به عنوان یک ابزار دقیق در تحلیل و نظارت بر تغییرات محیطی و منابع طبیعی عمل کند.

حذف یارانۀ نقدی افراد پردرآمد از هفته جاری کلید می خورد

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: طی سال های اخیر قرار بوده که یارانۀ افراد پردرآمد شناسایی و حذف شود, 
به گفتۀ وزیر کار آئین نامه حذف افراد پردرآمد از یارانه هفتۀ جاری ابلاغ می شود.

یارانــه نقدی که نخســتین مرحله واریز آن در آذر 1389 اجرا شــد، در زمان حاضــر به یک دغدغه برای دولت ها 
تبدیــل شــده اســت و تاکنون دولت هــای مختلف با طــرح و ایده هــای گوناگون ســعی کرده اند آن را اجــرا کنند. 
دولت هــا گاه با هــدف ایجاد عدالت در واریز یارانه ها و از بین بردن ناتــرازی  بودجه هدفمندی، تغییراتی در مبلغ 
یارانه و فهرســت افراد مشــمول دریافت آن ایجاد کرده اند اما همچنان نه مشــکل ناترازی رفع شــده اســت و نه 

می توان مطمئن بود که عدالت در خصوص واریز یارانه ها به طورکامل در حال پیاده شدن است.
مطابق لایحه بودجه 1403، سازمان هدفمندسازی یارانه ها موظف شده است با همکاری وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
نسبت به حذف یارانه  خانوارهای غیرمشمول حمایت دولت اقدام کند. منظور از خانوارهای غیرمشمول حمایت دولت در واقع 

همان خانوارهای پردرآمد است.

 وزیر کار: آئین نامه حذف افراد پردرآمد از یارانه هفته جاری ابلاغ می شود
احمــد میــدری, وزیر تعــاون،  کار و رفاه اجتماعی در پاســخ به این که آیا در لایحه بودجه ســال آینده هــم مطلبی برای حذف 
افراد پردرآمد از یارانه ها و پرداخت یارانه بیشتر به نیازمندان، دیده شده است،   گفت: خیر، چیزی در لایحه بودجه نیامده است.
وزیــر تعــاون،  کار و رفاه اجتماعی گفت: برای حذف افــراد پردرآمد از یارانه های نقدی یک آئین نامه هفته قبل در دولت مطرح 

و بررسی شد و به تصویب رسید که هفته جاری اباغ می شود.
میدری همچنین در مورد اجرای کالابرگ الکترونیکی نیز بیان داشــت، ســال قبل مبلغی برای کالابرگ در بودجه دیده نشد، در 

لایحه بودجه 1404 هم اعتباری برای کالابرگ دیده نشده است.
در قانون بودجه ســال جاری در تبصره 8 آمده اســت: منابع جزء )1( این بند برای پرداخت یارانه دارو، شــیر خشک و ملزومات 
مصرفــی پزشــکی، یارانه نقدی، معیشــتی و کالابــرگ الکترونیک، کمک به خانوارهای تحت پوشــش کمیته امــداد امام خمینی و 
ســازمان بهزیســتی کشــور، یارانه نــان، یارانه بیمــه ملوانان و هزینه های ســرمایه گذاری و کمک به شــرکت نفــت و گاز و پالایش 
و پخــش فرآورده هــای نفتــی، مصارف صرفه جویی انرژی و ســایر مصــارف ضروری در چهارچــوب قانون هدفمند کــردن یارانه ها 
تخصیص می یابد. یارانه نقدی ـ معیشتی و مستمری مددجویان تحت پوشش سازمان بهزیستی کشور و یارانه داروی موضوع 
این بند مســتقیما به ذی نفع نهائی )حسب مورد سرپرستان خانوارها و داروخانه ها( پرداخت می شود. سازمان هدفمندسازی 
یارانه هــا موظف اســت با اباغ و تخصیص ســازمان برنامه و بودجه کشــور نســبت به پرداخت مصارف در حــدود منابع وصولی 

اقدام نماید.
همچنین در جدول 14 قانون بودجه امسال، 315هزار میلیارد تومان منابع برای یارانه نقدی، معیشتی و کالابرگ الکترونیکی 

در نظر گرفته شده است و دولت موظف شده است کالابرگ را برای 19میلیون خانوار کم درآمد اجرا کند.

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: 
رئیس اقلیم کردستان عراق، دیدار 
و  خامنهای«  آیتالله  »حضرت  با 
سفر »مسعود پزشکیان« به اربیل 
از روابط با ایران  را مرحله جدیدی 

توصیف کرد.
پنــل  در  بارزانــی«  »نیچــروان 
کنفرانس ســالانه انســتیتوی پژوهشــی خاورمیانه 
 MERI : The Middle East(»تحت عنــوان »میــری
Research Institute( در شــهر اربیــل گفــت: دیدار 
و ماقــات با حضــرت آیتالله خامنهــای مقام معظم 
رهبــری جمهــوری اســامی ایــران و دیــدار بــا رئیس 
جمهوری »ابراهیم رئیســی« و همچنین ســفر دکتر 
»مســعود پزشکیان« رئیســجمهور ایران به اربیل و 
بغداد، مرحله جدیدی از روابط با ایران اســت. رئیس 
اقلیم کردستان عراق درباره روابط با همسایگان خود 
گفــت: موضــع اقلیم کردســتان در یک مــورد، خیلی 
شفاف و روشن اســت و آن این است که میخواهیم 
فاکتــور اصلی در برقــراری آرامش و ثبــات در منطقه 
باشــیم و با ایران و ترکیه هم در چارچوب همکاری و 
هماهنگی با بغداد؛ در ارتباط مداوم هســتیم. برای 
نمونــه در حــال حاضــر با ترکیــه رابطه خیلــی خوبی 
داریــم و مبادلات بازرگانی ترکیه با عــراق در حدود 12 
میلیارد دلار اســت و به نظرم مبادلات تجاری با ایران 
هم در همین حدود اســت. سال گذشته توانستیم 
مشــکاتی کــه با ایــران داشــتیم را تــا حــدود زیادی 
برطــرف کنیــم. معتقــدم بعد از ســفری که بنــده به 
تهران انجام دادم و دیدار و ماقات با حضرت آیتالله 
خامنهای مقام معظم رهبری جمهوری اسامی ایران 
و رئیــس جمهــوری »ابراهیم رئیســی« و ســفر دکتر 
»مســعود پزشــکیان« رئیس جمهور جدید ایران به 
اربیل و بغداد، همچنین دومین سفر رئیس جمهور 
ترکیــه به اربیل، ثابت شــد کــه در مرحلــه جدیدی از 

روابط با همسایگان خود قرار داریم.

 برای ما خیلی مهم است که منشاء امنیت و 
آسایش برای همسایگان باشیم

وی همچنیــن گفــت: برای مــا خیلی مهم اســت 
که منشــاء امنیت و آســایش برای همسایگان خود 
باشــیم. در این زمینه، همکار تأثیرگذاری برای بغداد 
هــم بودهایــم و همه ایــن اقدامات بــا هماهنگی و 
روابــط نزدیــک با بغــداد بوده اســت. هیچ ســفری را 
بدون اطاع بغداد انجام ندادهایم؛ هر کجا رفتهایم 
و از هر سفری هم که به اقلیم کردستان برگشتهایم، 
همه با هماهنگی بغداد بوده است. اقلیم کردستان 
میتوانــد در حال حاضر و در آینده هم همکار بســیار 

بزرگی برای بغداد باشد.

 برگزاری انتخابات پارلمان، مقطع مهمی برای 
اقلیم کردستان بود

این دیپلمات ارشد درباره برگزاری ششمین دوره 
انتخابــات پارلمــان اقلیــم کردســتان گفــت: برگزاری 
انتخابــات پارلمــان، مقطــع مهم دیگری بــرای اقلیم 
کردستان بود؛ همه شما مطلع هستید که انتخابات، 
سرچشمه شرعیت به حاکمیت اقلیم کردستان است 
و واقعا موکول کردن انتخابات به زمان دیگری، برای 
مــا خیلی گران تمام میشــد. بدون شــک، با تاش و 
کوشــش زیاد با بغداد، که در حقیقــت در اینجا باید 
اشــاره کنــم کــه شــخصیتهای تأثیرگــذاری در بغداد 
از جمله؛ شــخص آقای »محمد شــیاع الســودانی« 
نخســت وزیــر محترم عــراق، »فایــق زیــدان« رئیس 
محترم شورای عالی قضایی، »جاسم محمد عبود« 
رئیس دادگاه فدرالی و همچنین رئیس پارلمان عراق 

در برگــزاری ششــمین دوره انتخابــات پارلمان اقلیم 
کردســتان خیلی نقــش مهمی داشــتند. همچنین 
ضــروری اســت کــه از کمیســاریای عالــی مســتقل 
انتخابات عراق به صورت ویژه تشــکر و قدردانی کنم 
که به شیوهای حرفهای و بیطرفانه کارهای خودشان 

را بدون نقص انجام دادند.

به  کردستان،  اقلیم  در  دموکراسی  مسیر   
شیوهای درست در حال رشد است

بارزانــی دربــاره اهمیــت برگــزاری ششــمین دوره 
انتخابات پارلمان اقلیم کردستان گفت: انتخابات به 
این دلیل حائز اهمیت اســت، چون مردم به کسانی 
که در انتخابات برنده میشوند؛ حاکمیت و مشرعیت 
میبخشند و اقلیم کردستان نیز در چهارچوب عراق، 
ایــن شــیوه را بــرای خــود برگزیــده اســت. عــراق نیز 
این شــیوه دموکراســی و برگزیدن حاکمیت توسط 
برگزاری همهپرســی از طریق صندوق رأیگیری را برای 
خــود انتخاب کرده اســت. به همین دلیــل، این نوع 
انتخابات؛ برای اقلیم کردستان بسیار بااهمیت بوده 
اســت. من معتقدم آنچه که اهمیت آن را دوچندان 
میکند، برنده بودن مردم اقلیم کردســتان و به طور 
کلی کشــور عراق بود، حدود 72 درصد مردم در این 
انتخابات شــرکت کردند. همانند همــه انتخابات در 
اکثر کشورهای جهان، نکات جزئی و مسائل کوچکی 
نیــز روی داده اســت؛ اما اگر بخواهیم به صورت کلی 
و در مقایســه بــا انتخابــات قبلی بــه آن نــگاه کنیم، 
خوشبختانه متوجه میشویم که مسیر دموکراسی 
در اقلیم کردســتان، به شیوهای درست و اصولی در 

حال رشد است.

صورت  به  کردستان  اقلیم  انتخابات   
موفقیتآمیز برگزار شد

رئیس اقلیم کردستان در ادامه سخنانش تصریح 
کرد: منظورم این نیســت که همه چیز خوب است و 
هیچ مشکلی وجود ندارد؛ ولی در چهارچوب پروسه 
دموکراسی؛ مردم کردستان ثابت کردند که بیشتر از 
اینها شایسته و لایق هستند که به آنها خدمت شود. 
چون این ملت، شایسته تقدیر و تشکر ویژه هستند؛ 
به دلیل اینکه به این هوشیاری و درایت رسیدهاند که 
در این مرحله حساس کنونی، معتقدند که مشکات 
و مســائل مختلــف از طریــق برگــزاری همهپرســی و 
صندوق رأی، برطرف میشــوند. وطیفه خود میدانم 
کــه از همه مــردم اقلیم کردســتان کــه در انتخابات 
شرکت کردند؛ تشکر و قدردانی کنم. از هر زاویهای که 
نگاه کنیم و با هر معیاری که آن را بسنجیم؛ انتخابات 
اقلیم کردســتان به صــورت موفقیتآمیز برگزار شــد. 
»یونامــی« ســازمان ملل متحــد در عــراق و چندین 
سازمان بینالمللی دیگر نیز از این انتخابات به عنوان 

انتخاباتی بدون شک و شبهه و پاک نام میبرند.

اقلیم  در  انتخابات  پاکترین  از  یکی  برگزاری   
کردستان

وی در مورد تشکیل کابینه جدید حکومت اقلیم 
کردســتان گفت: باید در کوتاهترین زمان ممکن، با 
تاش و کوشــش خود، ســعی کنیم کــه حکومت را 
تشکیل دهیم و احزاب، گروهها و جزیانهای سیاسی 
اقلیم کردســتان با یکدیگر گفتوگوی سازنده داشته 
باشند تا کابینه جدید کار خود را آغاز کند. کمیسیون 
عالی مستقل انتخابات عراق نیز نتایج انتخابات را به 
صورت رســمی اعام کرد و با احترام به کسانی که در 
مورد برخی مشــکات جزئی نظراتی دارند؛ معتقدم 
ایــن انتخابــات، یکــی از پاکتریــن انتخاباتی بــود که 
تاکنون در اقلیم کردســتان برگزار شده است. در این 

مرحله هم احزاب، گروهها و جریانهای سیاســی باید 
با دلی گشــاده و روی باز، با همدیگر گفتمان داشته 
باشــند؛ تاش کننــد میان خــود، همپیمانــی برقرار 
نماینــد و کابینه جدیــد حکومت اقلیم کردســتان را 
تشکیل دهند. چون مردم اقلیم کردستان، بیصبرانه 
منتظر تشکیل حکومت هســتند؛ این کار ارزشمند، 
امروز برای کردســتان حائز اهمیت اســت و جایگاه و 

موقعیت ما را نیز در بغداد محکم خواهد کرد.

در  سیاسی  قواره  یک  کردستان  اقلیم   
چارچوب قانون اساسی عراق است

بارزانــی درباره رابطه اقلیم کردســتان با حکومت 
فدرالــی عراق گفت: اقلیم کردســتان از یک چارچوب 
قانونی برخوردار اســت و بر اســاس قانون اساســی 
عــراق کــه حــدود 80 درصــد بــه آن رأی  دادنــد؛ بــا 
ایــن شــرعیت مدنی بنیاد نهاده شــده اســت. اقلیم 
کردســتان یک قواره سیاســی در چارچوب عراق و بر 
اســاس قانون اساسی کشور اســت. راهکار قانونی 
اقلیم کردســتان نیز واضح و آشــکار است که باید به 
چه شــیوهای باشــد. اکنــون هم در وضعیــت قابل 
قبولــی قرار داریم؛ انتخابات موفقــی را برگزار کردیم. 
به نظرم از ســال 1991 این مهمترین انتخابات اقلیم 
کردســتان اســت و بعــد از مشــکات متعــددی که 
پشــت سر گذاشتیم، هم اکنون زمان مناسبی است 
تا به یک مدل کاملی دســت پیــدا کنیم که چگونه با 
بغداد مشکات فیمابین را برطرف نماییم. باید سعی 
کنیم راهکار تفاهم و وفاق را برای حل مشــکاتی که 
بــا بغــداد وجــود دارد، پیدا کنیــم و بدون تعــارف در 
مورد این موضوعات با همدیگر صحبت کنیم. چون 
بغــداد با اقلیم کردســتان به صــورت فدرالی تعامل 
نمیکند، به هیچ شیوهای فدرالی نیست، بلکه خیلی 
هم مرکزی است. سیســتمی در عراق وجود دارد که 
به آن سیســتم فدرالی گفته میشود؛ در حقیقت، در 
ذات خود همه چیز اســت، ولی فقط فدرالی نیست. 
آنچــه کــه در این زمینــه من را نگــران میکنــد و برای 
حــل آن دغدغــه زیادی دارم، این اســت که بایســتی 
هر دو طرف، به شــیوهای استراتژیک به فکر حل این 

مشکات باشیم.

با  کردستان  اقلیم  مشکلات  شدن  برطرف   
بغداد

وی همچنین گفت: بدون شک، این صحبتها را به 
صــورت مداوم با بغداد هم مطرح کردهام، نه اینکه 
فقــط آنها را در اینجا بیان کنم. با برادران خودمان در 
بغداد، با همه گروههای سیاسی بغداد، در جلسات 
متعــدد؛ خیلی واضح و بدون تعــارف این صحبتها را 
مطرح کردهام. به آنها گفتهام که اگر بخواهیم عراق با 
ملت خودش و از نظر سیاسی هم در وضعیت آرام و 
باثباتی باشد؛ کلید حل آن، برطرف شدن مشکات با 
اقلیم کردستان است. از سال 2003 صحبتهای ما دو 
طرف این است که قانون اساسی بین ما حاکم باشد؛ 
ولی در حقیقت ما مشــاهده نمیکنیم که این شیوه 
رعایت شود. بدون شک، این گایهای نیست که فقط 
متوجه بغداد باشد، بلکه در مورد اقلیم کردستان نیز 
همیشــه این را گفتهام. ولی معتقدم این انتخابات، 
فرصت بزرگی را فراهم کرده است تا با بغداد به یک راه 
حل مشترک و تفاهم برسیم که هم اقلیم کردستان 
و هــم بغداد از آن راضی باشــند و خیر همه عراق نیز 
در آن گنجانده شود. این انتخابات مهم است و باید 
ما در سریعترین زمان ممکن، حکومت فعال، کارا و 
قوی خود را تشکیل دهیم و با بغداد هم بر سر همه 
مسائلی که تاکنون به صورت حلنشده، باقی مانده 
است، به گفتوگو بنشینیم، از جمله؛ مسئله بودجه، 

مسئله ماده 140، یعنی فقط این دو مشکل نیست 
که حل نشــده باقی مانده باشــند؛ بلکه در این بین، 

مشکات زیادی وجود دارد.

 در سال 2003 کُردها در پروسه سیاسی عراق 
حضور جدی داشتند

رئیس اقلیم کردستان در ادامه سخنانش تأکید 
کرد: در ســال 2003 کُردها در پروســه سیاسی عراق 
حضــور جــدی داشــتند، بــه این امیــد که عــراق به 
کشوری دموکراســی و فدرالی تبدیل شود. ما قبل 
از سال 2003 همین وضعیت الان را داشتیم، خیلی 
متفــاوت نبــود؛ ولی ما با این امید بــه بغداد رفتیم 
و در ایــن مرحلــه سیاســی به صورت فعــال حضور 
داشــتیم؛ برای اینکه این سیستم حکمرانی تثبیت 
شــود. امــروزه ســؤال اصلــی این اســت کــه به چه 
ســمتی داریم حرکت میکنیم؟ تا چه زمانی ما فقط 
بگوئیــم: قانون اساســی، قانــون اساســی، قانون 
اساســی؛ کــه تا ایــن لحظه هم مشــاهده نمیکنیم 
کــه هیچ گامی بــرای اجرا و انجــام دادن این قانون 
اساســی برداشته شده باشد. خیلی وقتها میگویم 
این کشورهای خارجی اعم از اروپا و آمریکا؛ بزرگترین 
همکاریشــان بــا اقلیــم کردســتان و عراق کــه ارائه 
میدهند، یک چیز باشد و آن هم به ما کمک کنند که 
چگونه قانون اساســی عراق در بغداد برقرار شود. 
چون نباید به صورت مداوم به این شیوه باشد؛ در 
حال حاضر، زمانه جدیدی اســت و باید به شیوهای 
متفاوت و رویکردی نوین با این اتفاقات و مشکات 

فیمابین برخورد شود.

 جلسه مشترک سه جانبه با نخست وزیر، 
دادگاه فدرالی و رئیس دادگاه

این دیپلمات باتجربه در ادامه سخنانش افزود: 
مســئله حقــوق کارمنــدان، معیشــت و رزق و روزی 
مردم کردســتان، برای ما در اولویت اصلی قرار دارد، 
با ســپاس از نخســت وزیــر، دادگاه فدرالی و رئیس 
دادگاه، در این زمینه تاکنون جلســه مشــترک ســه 
جانبهای هم بدون حضور رســانهها برگزار کردهایم. 
هر ســه نفــر هم نظــرات خــود را به صورت شــفاف 
اعــام کردیــم و با تشــکر از پایبندی، تــاش جدی و 
پیگیری مداوم آقای السودانی در این چهارچوب، تا 

این لحظه این مشکل برطرف شده است.

نه  است،  اقتصادی  مسئله  یک  نفت   
سیاسی

بارزانی درباره برطرف شــدن مشکل صدور نفت 
اقلیم کردســتان به خارج از کشــور گفــت: تعدادی 
از گروههــا در عــراق معتقدنــد که نفت یک مســئله 
سیاســی اســت و مــا هیچوقت بــه نفت بــه عنوان 
یک موضوع سیاسی نگاه نکردهایم؛ بلکه نفت یک 
مسئله اقتصادی است. چون اگر به جغرافیای اقلیم 
کردســتان هم بنگریم؛ ما نمیتوانیم نفــت را به این 
شیوه ببینیم که مسئلهای سیاسی است، بلکه یک 
کالای بازرگانی است و ما آن را بدینگونه میبینیم. با 
تشــکر از ترکیه کــه به ما اجازه داد، نفــت را به خارج 
از کشــور صادر کنیم. ترکیه در این زمینه هیچ نفعی 
نبــرد، بلکه بیشــتر همکار عــراق و اقلیم کردســتان 
بــود. نه ما هیچوقت به ترکیه نفت فروختهایم و نه 
آنها هیچوقت به ما فشــار آوردهاند که به آنها نفت 
بفروشیم. نفت به کمپانیهای خارجی فروخته شده 
اســت. با در نظرگرفتن همه این جوانب، شــرایطی 
که هم اکنون وجود دارد؛ این است که نفت نباید از 
طریق لولههای نفتی به خارج از کشــور صادر شود، 
خود عراق بیشــتر از همه ضرر کرده اســت، منظورم 

سراســر کشــور عراق اســت که در این قضیه متضرر 
بودهاند.

از صادرنشدن   ضرر 15 میلیارد دلاری عراق 
نفت اقلیم کردستان

او همچنین گفت: به دلیل بستن لولههای نفتی 
اقلیــم کردســتان و جلوگیــری از صــدور نفــت؛ تا این 
لحظه، عراق حداقل 15 میلیارد دلار ضرر کرده است. 
که این به هیچ شیوهای معقول نیست، نمیدانم چرا 
بغداد در این زمینه چارهای اساســی نمیاندیشــد؟ 
آنها خودشــان بارها اعام کردهاند کــه قراردادهای 
اقلیم کردســتان با عراق متفاوت اســت. قــرارداد ما، 
قراداد مشــارکتی اســت، کمپانیها باید در این زمینه 
راضــی باشــند کــه آن را تحویل بگیرند و آنچــه که در 
عراق وجود دارد؛ بیشــتر قرداداد خدمتگذاری است. 
در اینجا فرصت مناسبی است که از بغداد درخواست 
کنم؛ به شــیوهای درســت، منطقی و عاقانه به این 
موضــوع بیاندیشــند و از زاوبــه دید اقتصــادی و نه 
سیاســی به این موضــوع بنگرند. از نــگاه اقتصادی 
دقت کنند که کجا عراق متضرر شده و از کجا منتفع 
شــده است؟ باید بدین شیوه، به موضوع نگریسته 
شــود. به نظر من، حل دقیق و درســت مســئله این 
است که یک بار دیگر، نفت اقلیم کردستان همچون 
نفــت عــراق؛ وارد لولههای نفتی شــده و به خــارج از 
کشــور صادر شود. ترکیه هیچ مشکلی با این قضیه 
ندارد؛ بلکه مشــکل اصلی در حال حاضر در بغداد و 
همچنین در پارلمان عراق است. در اینجا دوباره تأکید 
میکنم در این مرحله، متضرر اصلی عراق است و باید 

این مشکل به زودی برطرف شود.

 در منطقه خاورمیانه، جنگ بزرگی در جریان 
است

»نیچروان ادریس مصطفی بارزانی« در پاسخ به 
پرسشــی درباره برنامه و استراتژی اقلیم کردستان 
در وضعیــت حســاس و کنونی منطقــه خاورمیانه 
گفت: در حقیقت در منطقه خاورمیانه، جنگ بزرگی 
در جریان اســت؛ ولی آنچه که برای اقلیم کردستان 
حائز اهمیت است با هماهنگی با بغداد باید تاش 
کنیــم که عــراق، وارد این بحران و ناآرامیها نشــود؛ 
زیــرا عراق خــودش مشــکات خیلی زیــادی دارد و 
وضعیــت عــراق خیلی حســاس و ویژه اســت. برای 
ما نیز در اقلیم کردستان به عنوان بخشی از عراق، 
مهمترین مســئله این اســت که به ایــن بحرانی که 
خاورمیانــه را در برگرفتــه اســت، ورود پیــدا نکنیم، 
مصلحت عراق و اقلیم کردستان در این چهارچوب 
قرار دارد. چون معتقدم بعد از تحقیقاتی که انجام 
دادهایــم هنوز داعــش و گروههای تروریســتی یک 
تهدیــد برای امنیت و ثبات عراق و اقلیم کردســتان 

به شمار میروند.

 وقتیکه داعش حمله کرد همه با اتهام عراقی 
بودن مواجه بودیم

رئیــس اقلیم کردســتان عــراق، در بخــش پایانی 
ســخنانش در پنــل کنفرانــس ســالانه انســتیتوی 
  MERI »پژوهشــی خاورمیانه تحــت عنوان »میــری
تآکیــد کرد: وقتیکــه داعش در ســال 2014 بــه عراق 
حمله کرد، نمیپرسیدند که این سنی است یا شیعه، 
یا این کُرد است یا عرب، یا مسیحی و یا ایزدی است؟ 
بلکــه همه ما با یک اتهام مواجــه بودیم و آن عراقی 
بــودن همــه ما بــود. و حملــه کــرد و هر آنچــه که از 
دســتش برمیآمد را انجام داد. در جبهههای جنگ با 
داعش هم، خون همه با هم قاطی شد، از پیشمرگه 
گرفته تا ســرباز عراقی و حشــد الشعبی؛ اینها در کنار 
هم بــرای دفــاع از خــاک عراق، شــهید شــدند، هیچ 
تفاوتــی در ایــن زمینــه وجود نداشــت. به نظــرم در 
حال حاضر هم عراق به حمایت و پشتیبانی نیروهای 
خارجی نیاز دارد؛ بخصوص آمریکا که ریاست نیروهای 

همپیمان و ائتاف ضدداعش را برعهده دارد.

وابط اقلیم کردستان عراق با ایران فصل جدید ر


