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10سلامت

یک توصیه در مورد
 خشــک  کردن مــوهــا

در  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
سال های اخیر توصیه به خشک  کردن 
از  یکی  به  طبیعی  صورت  به  موها 
روش های محبوب افرادی تبدیل شده 
اهمیت  موهایشان  سلامت  به  که 

می دهند.
ایــن  اکنــون  اســاس  همیــن  بــر 
بــاور غالــب اســت کــه اگر فرصــت دهیــم موهــا بعد از 
شست وشــو بــه شــکل طبیعــی خشــک شــوند یعنــی 
بــدون اســتفاده از سشــوار، ایــن امــر می توانــد باعث 

تقویت و ســالم تر شدن تارهای مو شود.
امــا شــاید تعجب کنید اگــر بدانید که خشــک کردن 
طبیعی مو، بســته به نحوه انجام دادن آن، گاه ممکن 

اســت بیشتر از باد سشوار به مو آسیب بزند.
»دژان گارز«، یــک کارشــناس مراقبــت از مــو در این 
باره توضیح می دهد که موی خیس بیشــتر از هر زمان 

دیگری مستعد آسیب است.
بــه گفته او، شست وشــوی مــو با آب گرم و شــامپو 
باعث باز شــدن کوتیکول ها )لایه بیرونی مو( می شود 
و بــه این ترتیب موها بیشــتر در معــرض اصطکاک قرار 
می گیرنــد و این اصطکاک ها مانند تمــاس مو با لباس 
یا بالش می تواند به تخریب مو و موخوره منجر شــود. 
بنابراین هرچه مو مدت بیشتری خیس بماند، احتمال 

آســیب پذیری آن نیز بیشتر خواهد بود.
گارز توضیــح می دهد که این موضــوع برای موهای 
رنگ شــده یــا آنهایی کــه تحت درمــان شــیمیایی مانند 
زیــرا  دارد.  بیشــتری  اهمیــت  گرفته انــد،  قــرار  کراتیــن 
کوتیکول این موها از قبل آســیب دیده است و خشک 
کــردن ســریع آنهــا بــا بــاد سشــوار می تواند از آســیب  

بیشتر جلوگیری کند.

 آیا همیشه باید از سشوار استفاده کنیم؟
اگرچــه اســتفاده از سشــوار می تواند برای بســیاری 
از انــواع مــو مفیدتر باشــد، همه موهــا در مقابل این 
ابــزار واکنــش یکســانی ندارند. اگــر مویتــان طبیعی و 
بدون رنگ اســت و از وســایل حرارتی مانند اتوی مو و 
فردهنــده اســتفاده نمی کنیــد، به حال خود گذاشــتن 
موهــا در طول روز برای خشــک شــدن طبیعــی به آنها 

آسیبی نخواهد زد.
گارز اشــاره می کنــد کــه موهــای فــر هم بهتر اســت 
طبیعــی خشــک شــوند. او توضیــح می دهــد کــه حتی 
اگر از سشــوار با ســری مخصــوص پخش کننده حرارت 
)diffuser( و دمــای ملایم اســتفاده کنید، جریان هوا 
ممکن اســت ســاختار فر موها را به خوبی شکل ندهد 

و در نهایت باعث وز شــدن و موخوره شود.

 خشک کردن موها با روش های ملایم تر
به گــزارش ایندیپندنــت، صرف نظــر از اینکه چگونه 
می کنــد  توصیــه  گارز  می کنیــد،  خشــک  را  موهایتــان 
بــرای   )microfiber( نــرم  و  ریزبافــت  حوله هــای  از 
خشــک کردن مــو اســتفاده کنید. این نــوع حوله ها آب 
را به ســرعت جذب و فرایند خشــک  شدن مو را کوتاه تر 
و ملایم تــر می کننــد. بــه گفتــه او، حوله ای که دور ســر 
می پیچید تا موها را خشــک کند، تنهــا چند دقیقه باید 
روی ســر بماند و قرار گرفتــن طولانی مدت آن روی مو 

می تواند باعث آسیب شود.

از  ملایم  و  صحیح  استفاده  برای  مهم  نکات   
سشوار

گارز برای اســتفاده از سشوار نیز چند توصیه دارد تا 
این فرایند به شــکل ملایم تری انجام شود. اولین قدم 
اســتفاده از محصولات محافظ حــرارت روی مو قبل از 
سشــوار کشیدن اســت. او همچنین توصیه می کند که 
مــو را با دمای متوســط و نــه بیش از حد گرم، خشــک 
کنیــد زیــرا دمای زیــاد تفاوتی با خشــک  کــردن طبیعی 

ندارد و همچنان به مو آســیب می رساند.
بهتــر اســت سشــوار را طــوری نگــه دارید کــه هوا از 
سمت ریشه مو به سمت نوک آن جریان داشته باشد، 
حتی اگر لازم باشــد، موها را وارونه خشک کنید. در غیر 

این صورت، موها گره می خورند و وز می شــوند.
می توانید مو را به قســمت های کوچک تقسیم و هر 
بخش را از ریشــه به ســمت نــوک، با اســتفاده از برس 
گرد، خشــک کنید تا هم نرمی بیشــتری به آن ببخشــید 
و هــم حجــم آنهــا را افزایش دهیــد. در پایان نیــز از باد 
خنک سشــوار استفاده کنید تا کوتیکول های مو بسته 

شــوند و حالت و حجم موها در طول روز حفظ شود.

خبر

دژان گارز

قند خون

دکتر اسماعیل زاده

موادغذایی

دلیل وزن کم جنین چیست؟
سپهرغرب، گروه سلامت:  یک کارشناس مامایی دلایلی را که باعث می شوند یک جنین وزن کمی داشته باشد، تشریح کرد.

ســـلامتی و شـــرایط فیزیکی جنین و نوزاد از موارد مورد توجه والدین اســـت و نسبت به آن حساسیت های متعددی دارند. از همین رو فاطمه عدالت فر، کارشناس مامایی با حضور در یک برنامه تلویزیونی درباره زمان شروع وزن گیری جنین گفت: وزن عادی جنین از یک تا 
40 هفته، باید بین یک کیلو و 600 تا یک کیلو و 800 گرم باشد.

او دلیل وزن کم جنین را سن مادر و جثه والدین دانست و درباره برنامه غذایی برای وزن گیری جنین نیز توضیحاتی را بیان کرد.
او گفت: جنینی که دچار عفونت می شود با بستری و درمان در بیمارستان رو به بهبودی می رود.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
از  سرشار  مختلف  موادغذایی 
مغذی ها  ریز  و  مغذی  درشت 
هستند که نحوه پخت آنها، در 
حفظ یا از بین بردن آنها اثرگذار 

است.
موادغذایــی اولیــه پیــش از 
پخت غذا تا هنگامی که غذای خوش طعم و بو 
روی ســفره بیاید، تغییرات زیــادی در آنها پدیدار 

می شود.
عملیاتی که پیش از پختن، روی ماده غذایی 
انجــام می شــود، مدت زمان پختن غــذا، مقدار 
مایــع مــورد اســتفاده بــرای پختن غــذا و مدت 
زمانــی که غــذا را داغ نگه می دارید یــا در هوای 
آزاد می گذاریــد تــا مصــرف شــود، چهــار عاملی 
هستند که نقش مهمی در کاهش مواد مغذی 
موثر دارند. برای اینکه غذاها مواد مغذی خود 
را حفظ کنند، باید این چهار عامل کنترل شوند. 
اغلــب روش هــای پخــت غــذا، موجــب کاهــش 
ویتامین C در ماده غذایی می شوند و همچنین 
طعم و رنگ و مزه ماده غذایی را تغییر می دهند 
کــه ناشــی از واکنش هــای شــیمیایی اســت که 
درون مــاده غذایــی رخ می دهد. بــه عنوان یک 
قانــون کلــی هــر چــه در تهیــه غــذا، آب، زمان و 
روغــن کمتــری اســتفاده شــود، مــواد مغــذی 

کمتری از بین خواهد رفت.

 آب پز کردن
به طــور معمــول افــرادی کــه رژیــم غذایــی 

دارنــد، از روش آب پــز بــرای پختــن مــواد غذایی 
اســتفاده می کننــد؛ چــون در آن خبــری از روغن 
نیست. در این روش قسمت عمده ماده غذایی 
وارد آب می شود و از رسیدن به بدن بازمی ماند. 
مزیت جوشــاندن مــواد غذایی آن اســت که آب 
دارای گرمای ویژه بالایی اســت و محیط مناسبی 
برای انتقال حرارت به مواد غذایی است. در عین 
حال، جوشاندن روش آسانی برای آشپزی است. 
هرچــه در آب پز کردن مواد غذایی از آب بیشــتری 
اســتفاده شود و زمان جوشــاندن افزایش یابد، 
کاهش عناصر معدنی و ویتامین های محلول در 

آب مواد غذایی بیشتر است.
اگر قرار است سبزی ها، سیب زمینی 

و... را به روش آب پز پخت تا جایی که امکان دارد 
آنهــا را کمتر خرد کرد، حتی بهتر اســت به صورت 
درســته پختــه شــوند؛ چرا کــه بــا ایــن کار مواد 
ویتامینی و املاح معدنی کمتری از آنها جدا شده 

و از دست می رود.

 استفاده از مایکروویو
کارمنــدی و کمبــود  زندگــی  مایکروویــو در 
وقــت، یــک معجــزه در آشــپزی ســریع اســت. 
مایکروویو، کوتاه تریــن زمان ممکن برای پخت 

غذا را در اختیارتان می گذارد.

 بخارپز کردن
بخارپــز کــردن، ســالم ترین روش پختن غذا 
اســت؛ چــرا که از دســت رفتــن مواد مغــذی به 
حداقــل میــزان ممکن تقلیــل می یابــد. در این 
روش، مــواد غذایی به وســیله بخــار آب، آماده 
خــوردن می شــوند. در ایــن روش چــون زمــان 
پخــت طولانی اســت، مقــدار ویتامیــن C که به 

وسیله حرارت تجزیه می شود، زیاد است.
دیگ زودپز یکی از وسایل آشپزخانه است که 
به شــما این امکان را می دهد که موادغذایی را 
بخارپــز کنید. در دیــگ زودپز با اســتفاده از بخار 
تحت فشــار زیاد، سرعت پخت افزایش می یابد. 
به خاطر داشــته باشــید پس از آنکــه دیگ زودپز 
به حرارت مناســب خود برســد، نیازی به حرارت 
دادن زیاد نیســت و حرارت ملایــم هم می تواند 
دمــای داخــل آن را به طــور ثابت بالا نگــه دارد. 
غ،  بخارپــز کــردن بــرای پخت گوشــت  قرمــز، مر

ماهی و سایر گوشت ها مناسب است.

 سرخ کردن
از چربــی و  بــه دلیــل اســتفاده  ایــن روش 
روغــن زیاد، خطر چاقــی و اضافه وزن را افزایش 
می دهــد. ســرخ کردن یکــی از روش هــای پخت 
ســریع غــذا اســت. زمانی کــه چربی هــا حرارت 
می بینند، در آنها عوامل ســرطان زا پدید می آید 

و بــا مــواد غذایــی آمیختــه می شــود. در تفــت 
دادن داخــل ماهی تابــه، شــما مــواد غذایــی را 
بــا روغن زیــاد به مدت کوتاه و حرارت بالا ســرخ 
می کنید. در ســرخ کــردن معمولی مواد غذایی 
درون روغــن حــرارت داده می شــوند و بدتــر از 
همه سرخ کردن عمیق است که مواد غذایی به 
طور کامــل درون روغن غوطه ور می شــوند. در 
این روش حرارت بالای روغن ســبب از بین رفتن 
برخی مــواد غذایی و افزایــش انرژی زایی غذا در 
حجم کم می شــود. از آنجایی کــه روغن کمتری 
برای ســرخ کردن مواد غذایــی در ظروف تفلون 
استفاده می شود، برای سرخ کردن غذا مناسب 
هســتند. هر چه روغن کمتری برای ســرخ کردن 
مــاده غذایی اســتفاده کنیــد، مــواد مغذی آن 

کمتر از بین خواهد رفت.

 آرام پز کردن
بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه و جامعه وزارت 
بهداشــت، پختــن مــواد غذایــی در آب داغ کــه 
حرارت آن پایین تر از نقطه جوش اســت را روش 
»آرام پختــن« می گوینــد. تغییراتــی کــه در غذا 
حیــن آرام پختــن رخ می دهد مانند جوشــاندن 
است ولی با سرعت کمتری رخ می دهند. در این 
روش از حرارت پایین تری استفاده می کنید و غذا 
قابل هضم ترین شــکل خود را خواهد داشــت. 
همچنین غذاهای پروتئینی تردتر خواهند شد. 
چون کاهــش ارزش تغذیــه ای مــواد غذایی در 
این روش بســیار کم می شــود، ایــن روش برای 

پختن ماهی مناسب  است.

نوشابه گازدار جذب کلسیم غذا را مختل و زمینه پوکی استخوان را ایجاد می کند
سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
تغذیه  بهبود  دفتر  مدیرکل 
با  بهداشت  وزارت  جامعه 
و  کلسیم  مصرف  بر  تاکید 
غذایی  رژیم  در   D ویتامین 
نمک  رویه  بی  مصرف  روزانه، 
ساز  زمینه  را  گازدار  نوشابه  و 

پوکی استخوان عنوان کرد.
دکتــر احمــد اســماعیل زاده بــا اشــاره بــه 
پویــش ملــی پیشــگیری از پوکــی اســتخوان، 
بر حفــظ تراکم اســتخوان ها در طــول زندگی 
قــوی  بــه  بــرای کمــک  افــزود:  و  کــرد  تاکیــد 
نگــه داشــتن اســتخوان ها و کاهش ســرعت 
کاهــش تراکم اســتخوان، بایــد ورزش منظم 
انجــام دهید. فعالیــت بدنی و ورزش به قوی 
و ســالم ماندن اســتخوان ها در طول زندگی 

می کند. کمک 
وی بر حفظ وزن اســتاندارد تاکید و عنوان 
کرد: کمبود وزن و لاغری مفرط، ممکن است 
خطــر پوکی اســتخوان را افزایــش دهد. برای 
مثــال، پوکی اســتخوان در افــراد مبتلا به بی 

اشــتهایی عصبی شایع تر است.

D، دو الزام اساسی   کلسیم و ویتامین 
برای داشتن استخوان سالم

اســماعیل زاده با بیان اینکه یک رژیم غذایی 
ســالم بــا کلســیم و ویتامین D کافــی در طول 
زندگی برای ســلامت اســتخوان مهم اســت، بر 
پرهیــز از اســتعمال دخانیــات و دوری از مصــرف 
الــکل تاکیــد کــرد و در ادامه گفــت: روزانــه 2 تا 4 
ســهم از گروه شــیر و مواد لبنی که تامین کننده 
بخــش عمــده کلســیم موردنیــاز روزانــه اســت، 

مصرف کنید.
وی ادامــه داد: هــر ســهم از این گــروه برابر با 
یــک لیوان شــیر یا ماســت و یا 45 تــا 60 گرم پنیر 
کــم نمک و یا ســه چهارم لیوان کشــک با غلطت 

متوسط است.
مدیــرکل دفتــر بهبود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت گفــت: ســایر منابــع غذایــی کلســیم 
مانند حبوبــات، مغزهایــی مانند بــادام و کنجد 
و ســبزی های برگــی، ماننــد انــواع کلــم را نیــز در 
برنامــه غذایی خود بگنجانیــد. وی با بیان اینکه 
ماهی کیلکا و ســاردین نیز از منابع خوب کلسیم 
محســوب می شــوند، تصریح کرد: مصرف مواد 
غذایی حاوی منیزیم که در استحکام استخوانها 

نقش مهمــی دارنــد، مانند بــادام زمینی فندق، 
گــردو، نخــود، عــدس، گوشــت بــدون چربــی، 
سبزیهای ســبز و انواع ماهی را فراموش نکنید. 
اســماعیل زاده از مصرف زیاد فســفر )موجود در 
غذاهــای فرایند شــده حــاوی مــواد نگهدارنده، 

ماننــد سوســیس و کالبــاس و نوشــیدنی های 
کــولادار ( پرهیزکنیــد؛ بخصــوص نوشــابه های 
گازدار بدلیــل میزان فســفات بالا جذب کلســیم 
غذا را مختل کرده و زمینه را برای پوکی استخوان 

فراهم می کند.

وی گفــت: برای جذب کلســیم بایــد ویتامین 
D )حــدود 400 واحد بین المللــی در روز( را از نور 
مســتقیم خورشید و منابع غذایی آن )زرده تخم 
غ، جگــر، ماهــی( بدســت آورید. مــدت زمان  مــر
اســتفاده از نور خورشــید حدود 10 دقیقه در روز 
و حداقل دو تا ســه بار در هفته است و کافیست 
کــه صــورت و دســت ها و بازوهــا در معــرض نور 
مســتقیم آفتــاب قــرار گیــرد، در غیر ایــن صورت 
روزانــه یــک مکمــل ویتامیــن D هــزار واحــدی یا 
ماهانه یک مکمــل 50 هزار واحدی ویتامین دی 

مصرف کنید.

 نمک زیاد منجر به دفع کلسیم می شود
مدیــرکل دفتــر بهبود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت با تاکید بر اینکه نمک زیاد، کلسیم را از 
استخوان ها جدا می کند و باعث دفع آن از طریق 
ادرار می شــود، یادآور شــد: دفع کلســیم، باعث 
نــازک شــدن و پوکی اســتخوان می شــود. برای 
کاهش خطر پوکی اســتخوان، مصرف نمک باید 
کاهش  یابد. وی در پایان تاکید کرد: بنابراین برای 
سلامت اســتخوانهای خود، حتما روزانه مصرف 

شیر یا ماست یا کشک را فراموش نکنید.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
دیابت  اولیه  نشانه های 
نیستند.  توجه  قابل  همیشه 
است  ممکن  افراد  از  بسیاری 
مدت  برای  و  علامت  بدون 
طولانی از ابتلا به بیماری خود 

گاه نباشند. آ
دیابــت نــوع 2 یــک بیماری مزمن اســت که 
بــر نحوه پــردازش قند خــون )گلوکز( توســط 
بــدن تأثیر می گــذارد. برخلاف دیابــت نوع یک 
کــه بدن قــادر بــه تولید انســولین نیســت، در 
دیابت نوع 2، بدن نســبت به انسولین مقاوم 
می شــود یــا پانکــراس انســولین کافــی تولید 

نمی کند.
ایــن در حالی اســت کــه آمار افــراد مبتلا به 
دیابــت نــوع 2 یــا در معــرض ابتــلا بــه دلایــل 
مختلفی از جمله شــیوع چاقی، ســبک زندگی 
کم تحــرک و عــادات غذایی نامناســب به طور 
فزاینده ای در سراسر جهان افزایش پیدا کرده 
است. بر اساس گزارش فدراسیون بین المللی 
دیابــت )IDF( تــا ســال 2023، دیابــت نــوع 2 
بیــش از 537 میلیون بزرگســال را در سراســر 
جهــان تحت تاثیــر قرار داده اســت. پیش بینی 
می شود در صورت ادامه روند فعلی، این رقم 
تا ســال 2030 به 643 میلیون و تا سال 2045 

به 783 میلیون افزایش پیدا کند.

 شیوع جهانی
ایــالات متحــده یکــی از کشــورهایی اســت 
کــه بیشــترین آســیب را دربــاره دیابــت نوع 2 
دارد و تقریبــا 11 درصــد از جمعیــت بزرگســال 
از  ایــن کشــور مبتــلا هســتند. 9.6درصــد  در 
جمعیت کشــورهای اروپایی هــم دیابت دارند 
و ایــن آمــار در آلمــان و بریتانیا بیشــتر گزارش 
شــده است. در آسیا هم چین و هند بیشترین 
تعداد مبتلایان را دارند و پیش بینی می شــود 
تــا ســال 2045، هنــد بیــش از 134 میلیــون 

دیابتی داشته باشد. در ایران هم 14.9 درصد 
از جمعــت بــالای 25 ســال بــه دیابــت مبتــلا 
هستند. در آفریقا آمار شیوع 4.5درصد اعلام 
می شــود امــا بــه دلیــل شهرنشــینی و تغییــر 
ســبک زندگی تعداد مبتلایان در حال افزایش 
اســت. در آمریــکای لاتین هــم مکزیک و برزیل 

بالاتریــن بیمار مبتلا به دیابت نوع 2 را دارند.

شیوع مرتبط با سن
دیابــت نــوع 2 بیشــتر در افراد میانســال و 
مســن تشــخیص داده می شــود، امــا شــیوع 
دلیــل  بــه  جــوان  جمعیت هــای  میــان  در  آن 
افزایــش نرخ چاقی و ســبک زندگــی کم تحرک 
رو به افزایش اســت. در آمریکا از هر 5 کودک، 
یــک نفر مبتــلا به دیابت نوع 2 اســت. در گروه 
ســنی جوانان )29 تا 30 ســال( هم شــیوع رو 
بــه افزایش اســت و در ســطح جهانــی، حدود 
10 درصــد از افراد مبتلا به دیابت زیر 40 ســال 
هستند. میانسالان 40 تا 59 ساله هم تقریبا 
45 درصــد از مــوارد دیابت جهانــی را به خود 
اختصاص داده اند. در افراد مســن و بالای 60 
ســال هم یک آمار 35 درصدی از ابتلا گزارش 

شده است.

 چرا تشخیص به موقع مهم است؟  
رشــد  بــه  رو  چالــش  یــک   2 نــوع  دیابــت 
بهداشــت جهانــی اســت و با توجه بــه کاهش 
ســن ابتــلا بــه آن، پیامدهــای قابــل توجهــی 
بــرای سیســتم های بهداشــت عمومــی دارد. 
بــه همیــن دلیل متخصصــان بر تشــخیص به 
موقــع و افزایــش آگاهی مــردم از علائم اولیه 

بروز این بیماری تاکید زیادی دارند.
به اعتقاد آنها تشخیص به موقع می تواند 
مانع از عوارض جدی و تهدید کننده ســلامت 
فرد شــود. همچنین باعث می شــود که افراد، 
کنتــرل بهتــری بــر ســلامت خودشــان داشــته 
باشند. شــناخت علائم دیابت نوع2 همچنین 

بــه افــراد ایــن امــکان را می دهد تا بــه موقع 
مراقبت های پزشــکی را دریافت کننــد که تاثیر 

مفیــد و قابل توجهی بر روند بیماری دارد.
7 علامتــی که نشــان می دهد دیابت نوع2 

در حال شکل گیری است.
1. تشنگی شدید و مداوم

زمانــی کــه قنــد خــون بــالا باشــد، باعــث 
تشــنگی بیــش از حــد اســت کــه بــا ادرار مکرر 
هم تشــدید می شــود. معمولا استفاده از هر 
نوع نوشــیدنی مثل آب هم تشــنگی را به طور 

کامل برطرف نمی کند.
2. تکرر ادرار

زمانی کــه کلیه ها نمی تواننــد مقدار گلوکز 
بــالای خــون را حفــظ کننــد، بــه برخــی از آنها 
اجازه رســیدن بــه ادرار را می دهند. این باعث 
می شــود که افراد به ویژه در طول شــب تکرر 

ادرار داشته باشند.
3. گرسنگی مداوم و کاهش وزن

بــرای تغذیــه  از گلوکــز خــون  بــدن افــراد 
زمانــی  می کنــد.  اســتفاده  ســلوهای 
ایــن سیســتم شکســته می شــود  کــه 

ســلول ها نمی توانند گلوکز را جــذب کنند. در 
نتیجــه بدن به طور مداوم به دنبال ســوخت 
بیشــتری اســت کــه گرســنگی مــداوم بــه فرد 
می دهــد. از آن جایی که گلوکــز بیش از حد از 
ادرار خــارج می شــود، ممکــن اســت فرد وزن 
خود را از دســت بدهد، حتی اگر بیشتر بخورد 
تا گرســنگی او برطرف شــود. بــه همین دلیل 
کاهش وزن هم می تواند نشانه شروع دیابت 

باشد.
4. تاخیر در بهبود زخم ها

هــر میــزان ســطح گلوکــز در خــون زیادتــر 
شــود، جریان خون را محــدود و توانایی بدن 
را برای بهبود ســریع زخم ها کاهش می دهد. 
بهبــود طولانی مــدت زخم هــای جزئــی یکی از 
نشــانه های اختلال در گردش خون اســت که 

به دلیل دیابت به وجود می آید.
5. تاری دید

آســیب به شــبکیه چشــم بــه دلیــل دیابت 
می توانــد باعث آســیب عروق 

خونــی در چشــم شــود. این 
را  مســاله بینایی 

بــا اختلالاتــی مواجه می کند که تــاری هم جزو 
آنهاســت و می تواند نشانه های ابتلا به دیابت 

باشد.
6. لکه های تیره پوستی

تغییــرات رنگی تیره و مخملی روی پوســت 
یکی دیگر از علائم هشــدار دهنده دیابت نوع 
2 اســت. این شــایع ترین مشــکل پوســتی در 
دیابــت اســت که معمــولا در نواحــی زیربغل، 
گردن و کشــاله ران ایجاد و پوست این نواحی 
هم ضخیم می شــود. این مساله به دلیل زیاد 
بودن انســولین در خون اســت که معمولا در 

افــراد مبتلا به دیابت نوع 2 اتفاق می افتد.
7. درد عصبی یا بی حسی

سوزن ســوزن شــدن یا بی حســی در دست 
و پــا می توانــد از نشــانه ای آســیب عصبی یــا 
نوروپاتی دیابتی باشــد. این وضعیت معمولا 
ســرعت آرامــی دارد و فــرد بعــد از ســال های 
امــا  کــرد  خواهــد  تجربــه  را  دیابــت  زندگــی 
می توانــد اولین علامت برای ابتلا به دیابت در 
ه  ینــد آ

باشد.

علامت های هشداردهنده ای که می گوید در حال ابتلا به دیابت هستید

مــواد مغذی موجود در غذا را چطور حفظ کنیم؟
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شنوایی

بودجه سلامت

سازمان انتقال خون

دکتر الناز ذوقی

وضعیت اعتبارات سلامت 
در بودجه 1404

حوزه  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
از  یکی  آن،  اعتبارات  و  »سلامت« 
کل  بودجه  لایحه  مهم  بخش های 
دستخوش  ساله  همه  که  است  کشور 

می شود.  تغییراتی 
ســال  در  کشــور  کل  بودجــه  لایحــه 
شــورای  مجلــس  رئیــس  بــه   ،1404
اســلامی داده شــد تا نمایندگان مردم برای هر کدام از 
بخش هــا و قســمت های مختلف آن، به بحث و بررســی 
بپردازنــد و در نهایت، پس از چکش کاری؛ لایحه بودجه 

را به تصویب برسانند.
بــا توجــه بــه اینکــه بخــش اول لایحــه بودجــه کل 
کشــور، روز ســه شــنبه یکــم آبــان 1403 توســط رئیس 
جمهــوری بــه رئیــس مجلــس تقدیــم شــد، نگاهــی بــه 

وضعیت بودجه ســلامت در این لایحه داریم.
داده  اجــازه  کشــور  بودجــه  و  برنامــه  ســازمان  بــه 
می شــود اعتبــارات منــدرج در قانون بودجــه مرتبط با 
دارو و ســایر اقــلام ســلامت محــور )از جملــه اعتبــارات 
و  دانشــگاه ها  مطالبــات  نیــز  و  بیمــه ای(  و  دارویــار 
بیمــه  ســازمان های  از  پزشــکی  علــوم  دانشــکده های 
از وزارت  بــه تشــخیص کمیتــه ای متشــکل  را  پایــه  گــر 
بهداشــت، ســازمان برنامــه و بودجــه و ســازمان بیمه 
ســلامت ایــران و ســازمان تأمیــن اجتماعــی، در قبــال 
صورتحســاب تأییــد شــده از ســوی ســازمان های بیمه 
گــر پایه و دانشــگاه ها و دانشــکده های علوم پزشــکی، 
از خزانه یا مســیر حســاب پشــتیبان نزد بانک های مورد 
تأیید ســازمان مســتقیما به ذی نفعان نهایی تخصیص 

دهند و پرداخت نماید.

دانشــگاه ها  و  گــر  بیمــه  ســازمان های  تمامــی 
هســتند  مکلــف  پزشــکی  علــوم  دانشــکده های  و 
و  ثبــت  در دفاتــر حســابداری  را  پرداخت هــای مربــوط 
مبالغ دریافتی را از سرجمع مطالبات خود کسر نمایند.

بــر اســاس یکی دیگــر از بندهای ســلامت در بودجه 
1404، در راستای اجرای بند الف ماده 71 قانون برنامه 
هفتــم پیشــرفت، ســازمان غــذا و دارو مکلف اســت در 
جهــت ایجاد ذخیره 6 ماهه داروها و ملزومات پزشــکی 
ضــروری وفق فهرســت مــورد تأیید وزارت بهداشــت، در 
ســطح شــرکت های تولیــد کننــده، وارد کننده و ســطح 
شــرکت های پخش )هر ســطح ســه ماه( ضمــن انعقاد 
قرارداد با شــرکت های مذکــور و ثبت تعهــدات طرفینی 
وزارت بهداشــت؛  در ســامانه قراردادهــای مســتقر در 
اضافــه بهــا و ســود اقلام مذکــور را در ســقف اعتبارات 
دســتگاه های مربوط بــه نحوی اصــلاح نمایند که زیان 
ناشــی از عــدم گردش منابــع مالی در دوره هــای زمانی 

تعیین شــده را جبران نماید.
در صــورت وقــوع کمبود در ســبد اقلام مــورد تعهد 
شــرکت طــرف قــرارداد مطابــق بــا ســهم خــود ضامــن 

جبران حقــوق مصرف کننده خواهد بود.
همچنین، در اجرای بند 10 سیاست های کلی سلامت 
ابلاغی رهبری، عوارض کالاهای آســیب رســان موضوع 
مــاده 48 قانــون الحــاق برخی مــواد به قانــون تنظیم 
بخشــی از مقررات مالی دولت )2( مصوب 1394/12/4 
حداقــل 2 درصــد و حداکثــر 10 درصد تعییــن می گردد. 
ســازمان امــور مالیاتــی کشــور مکلــف اســت عــلاوه بر 
مالیــات و عوارض موضوع این بند اقــدام نماید. منابع 
وزارتخانه هــای  اختیــار  در  بنــد  ایــن  اجــرای  از  حاصــل 
بهداشــت )70 درصد(، آموزش و پــرورش )20 درصد( و 
ورزش و جوانــان )10( درصــد قــرار خواهــد گرفــت تا در 

چارچوب مــاده 48 قانون مذکور هزینه گردد.
 10 بنــد  تحقــق  منظــور  بــه  گــزارش،  ایــن  بــر  بنــا 
سیاســت های کلــی ســلامت و در اجرای تبصــره 5 ماده 
39 قانون مالیات بر ارزش افزوده مصوب 1400/3/2، 
ســازمان امــور مالیاتی کشــور موظف اســت معادل 10 
درصــد از منابــع حاصــل از مالیــات و عــوارض کالاهای 
آســیب رســان به ســلامت و انواع ســیگار و محصولات 
دخانــی موضــوع بندهــای )پ( و )ت( مــاده 26 قانون 
مذکــور، بــه منظور توســعه زیرســاخت های بهداشــتی 
و درمانــی مــورد نیــاز وزارت بهداشــت، در روســتاها و 
مناطــق کــم برخــوردار بــر اســاس اولویت هــای تعییــن 
شــده توسط دانشگاه ها و دانشکده های علوم پزشکی 

می گردد. هزینه 

تحلیل

11 سلامت خستگی ذهنتان را با خوردن این میوه برطرف کنید
سپهرغرب، گروه سلامت: بر اساس یک مطالعه توسط محققان نیوزیلندی، مصرف پودر و آب انگور سیاه ممکن است بر خلق و خو و خستگی ذهنی در بزرگسالان سالم تأثیر مثبت بگذارد. این مطالعه، یک ترکیب فعال زیستی جدید به نام سارمنتوزین را به عنوان بازدارنده 
اولیه آنزیم های MAO-B در مغز انسان پس از مصرف محصولات انگور سیاه شناسایی کرد. دانشمندان مؤسسه تحقیقات گیاهی و غذایی نیوزیلند گفتند: »آنزیم های MAO-B مواد شیمیایی مهمی مانند دوپامین را در مغز تجزیه می کنند که نقش کلیدی در خلق و خو و عملکرد 
ذهنی دارد.« مولکول جدید سارمنتوزین برای استفاده در جهت بهبود خلق و خو و عملکرد شناختی به ثبت رسیده است. »دومینیک لومیوز«، سرپرست این مطالعه در تحقیقات گیاهی و غذایی، گفت: »در حالی که مطالعات قبلی نشان می دهد که مهار MAO-B با بیواکتیوهایی 

غیر از آنتوسیانین ها در انگور فرنگی سیاه مرتبط است، تا قبل از این مطالعه دانشمندان سارمنتوزین را به عنوان عامل اصلی فعال زیستی در پشت این عملکرد شناسایی نکرده بودند.«
لومیوز گفت: »ما مهار MAO-B را در هر شرکت کننده ای که محصولات انگور سیاه حاوی سارمنتوزین مصرف می کردند مشاهده کردیم.«

تبعات مصرف بیش
 از حد استامینوفن برای کبد

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
خدمات  امور  کارشناس 
سازمان  سرپایی  و  بستری 
نسبت  هشدار  با  دارو  و  غذا 
مسمومیت  موارد  افزایش  به 
خودسرانه  مصرف  از  ناشی 
بر  مسکن ها،  حد  از  بیش  و 
ضرورت آگاهی و رعایت دوز مجاز داروها تأکید 

کرد.
ذوقــی  النــاز  دکتــر 
گفــت: اســتامینوفن به 
عنوان یکــی از رایج ترین 
در  مســکن،  داروهــای 
صــورت مصــرف بیش از 
حــد می توانــد عــوارض 
جبران ناپذیــری بــه ویژه 
دنبــال  بــه  کبــد  بــرای 

داشته باشد.
وی گفت: بر اســاس 
آمارهــا، ســالانه حــدود 
50هزار تا 60هــزار مورد 
از  ناشــی  مســمومیت 
گــزارش  اســتامینوفن 
ایــن  کــه  می شــود 
توجه  نیازمنــد  موضوع 

ویژه مردم و جامعه پزشکی است.
وی افــزود: اکثر موارد مســمومیت ناشــی از 
مصرف تصادفی و یا خودســرانه داروها اســت و 
افراد باید از ترکیب استامینوفن با داروهای دیگر 
خودداری کنند. در بسیاری از موارد، مصرف بیش 

از حد در اثر اســتفاده همزمــان از چندین داروی 
حاوی استامینوفن رخ می دهد. کارشناس امور 
خدمات بســتری و ســرپایی ســازمان غذا و دارو 
بــه عوارض جدی این مســمومیت اشــاره کرد و 
گفت: عوارض اولیه شامل تهوع، استفراغ و درد 
شــکم اســت که ممکن اســت به آســیب شدید 
کبدی منجر شــود. در موارد حاد، نارســایی کبد 
و حتــی مرگ نیز ممکن اســت اتفــاق افتد. بنابر 
اعلام ســازمان غــذا و دارو، ذوقی به پیشــگیری 
نیــز  مســمومیت  از 
گفــت:  و  کــرد  اشــاره 
مــردم بایــد از دوز مجاز 
آگاه  اســتامینوفن 
باشــند و برچسب های 
دارو را به دقت بخوانند. 
همچنین مشاوره با 
پزشک در صورت وجود 
زمینــه ای  بیماری هــای 
یا مصرف ســایر داروها 
اهمیــت  حائــز  بســیار 

است.
امــور  کارشــناس 
و  بســتری  خدمــات 
سرپایی ســازمان غذا و 
دارو، بــر لــزوم افزایــش 
مصــرف  خطــرات  مــورد  در  عمومــی  آگاهــی 
خودســرانه داروها تأکید کرد و گفت: با آموزش 
و اطلاع رسانی، می توانیم از بسیاری از مشکلات 
بهداشــتی پیشــگیری کنیم و ســلامت جامعه را 

حفظ نماییم.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
ایران،  خون  انتقال  سازمان 
اهدای  وضعیت  با  ارتباط  در 
کشور،  در  پولی  پلاسمای 

توضیحاتی داد.
ســازمان  عمومــی  روابــط 
انتقــال خون ایــران، در واکنش 
بــه خبری بــا عنــوان »تقلیل صنعت پلاســما به 
تجــارت، افزایش مراکز پلاســمای پولــی«، اعلام 
کرد: با توجــه به اینکه فرایند جــذب اهداکننده 
و اهــدای خــون و پلاســما بر مبنــای مصاحبه با 
افراد داوطلب و احراز صلاحیت آنها جهت اهدای 
پلاســما اســت، اغراض مالــی اختــلال و انحراف 
جــدی در ایــن فراینــد که ابــزار اساســی حصول 
اطمینان از سلامت پلاســما و اهداکننده است، 
پدید می آورد. بر همین اســاس اهــدای خون و 
پلاســمای بدون پرداخت و بدون چشــم داشت 
مالی، مورد تاکید مراجع معتبر بین المللی مانند 
ســازمان جهانــی بهداشــت و اتحادیه اروپــا قرار 
گرفته است. لذا، تاکید بر این نکته ضروری است 
که ورود اهداف مالی و پرداخت به اهداکنندگان 
می توانــد موجــب خلــل جــدی در فرایند جذب 
اهداکننــدگان ســالم و واجــد صلاحیــت جهــت 
اهــدای پلاســما گــردد کــه در نهایــت مخاطرات 
سلامتی پلاسما، اهداکنندگان پلاسما، دریافت 
کننــدگان محصولات تولیــدی را در پــی خواهد 
خواهــد داشــت. در ایــن خصــوص بــا توجه به 
رهنمودهــای مراجــع معتبــر بین المللــی مانند 
ســازمان جهانــی بهداشــت )WHO(، انجمــن 
بین المللی انتقال خون )ISBT(، اتحادیه انتقال 
خون اروپا )EBA( و مؤسسه بین المللی پلاسما 
و پالایــش )IPFA( مــوارد ذیــل در حــوزه اهدای 

خون و پلاسما مورد تاکید قرار است:
• بــا توصیه اکید ســازمان جهانی بهداشــت، 
تبــادل مالــی در حــوزه خــون، پلاســما و ســایر 
مواد مشــتق شــده از خون انســان، منع شــده 
اســت. خــون اهدایی که بــه صــورت داوطلبانه 
توســط افراد ســالم و متعهد به مسئولیت های 
اجتماعــی تأمین می شــود، یــک ســرمایه گران 
بهــای ملــی اســت. اهــدای داوطلبانــه پلاســما 
همانند اهدای خون و پلاکت نمایانگر مشارکت 
و تعهــد جامعه و شــهروندان در نظام ســلامت 
اســت. • اهدای داوطلبانه و بدون چشم داشت 
مــادی خون و فرآورده ها، اولیــن خط دفاعی در 
برابر انتقــال بیماری های عفونی از طریق انتقال 
خون است. نشــان داده شده است که احتمال 
عفونت های قابل انتقــال از طریق انتقال خون 
در اهداکننــدگان پولــی و جایگزیــن نســبت بــه 

اهداکنندگان آگاه و داوطلب بیشتر است.
• پرداخت برای اهدای پلاسما، توسعه برنامه 
اهــدای خون داوطلبانه را نیز به خطر می اندازد. 
نگرانی هایــی وجــود دارد کــه اهدای پلاســمای 

مبتنی بر پرداخت پول، در دسترس بودن خون 
داوطلبانه را از طریق وجود سیستم های موازی 

اهدای پولی به خطر بیندازد.
• اهدای پولی، همبســتگی جامعه، انسجام 
اجتماعــی و حــس نوعدوســتی را از بین می برد 
و منجــر به تحمیل مســئولیت بــر جمعیت های 
محــروم نیازمنــد پــول و گروه هــای آســیب پذیر 

جامعه می شود.
تاکید بر این نکته ضروری است که نیازسنجی 
مناســب و دقیق جهت تعیین نیاز واقعی کشور 
از الزامات اساســی این صنعت به شمار می رود. 
پــس از تعییــن ایــن نیــاز لازم اســت بــا توجه به 
ظرفیــت دارویــی علمــی و تکنولــوژی داخلــی و 
بین المللی حرکت واقعی و هدفمند در راســتای 
فراورده هــای  تولیــد  پالایشــگاه های  تأســیس 
مشتق از پلاسما در کشور صورت پذیرد. بدیهی 
اســت افزایش حجم پلاسما بدون فراهم کردن 
امکان پالایش پلاســما و تأمیــن داروهای مورد 
نیاز قادر به رفع مشــکلات تأمین داروهای مورد 

نیاز نخواهد بود.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
که  تحقیقاتی  اساس  بر 
صورت گرفته، حدود 8 درصد 
دچار  جهان،  جمعیت  کل  از 
کم شنوایی حسی عصبی و کم 
شنوایی هستند. کم شنوایی 
و  دارد  مختلفی  شدت های 
ممکن است یا خیلی خفیف و یا خیلی عمیق 
باشد.  همراه  گوش  کردن  وزوز  همراه  به 
می تواند  ناگهانی  ناشنوایی  یا  گوش  سکته 

دلایل بسیار زیادی داشته باشد.
فــرد مبتــلا به ایــن اختــلال ممکن اســت با 
هیچ گونــه پیش زمینه ای یک روز صبح از خواب 
بیدار شود و متوجه شود که دچار کم شنوایی 
یا کری کامل شــده باشد. بهترین کار این است 
که در صورت مواجه با چنین مشکلی، مشاوره 
با یک پزشک گوش و حلق و بینی است. چراکه 
اگــر بــرای بهبود ایــن بیمــاری اقدامــی صورت 
نگیــرد، ممکــن اســت فرد تــا آخر عمر ناشــنوا 

بماند.

علت سکته گوش چیست؟
بســیاری از افراد به اشتباه بر این باورند که 
علت سکته گوش، کهولت سن است. ولی این 
عارضــه تنها در افراد مســن به وجــود نمی آید 
و ممکــن اســت هــر کســی با هــر گروه ســنی، 
دچار این مشــکل شــود. بر اســاس تحقیقات 
صورت گرفته، علت اصلی کری ناگهانی، ابتلا به 
عفونت های ویروسی است. زمانی که شخصی 
دچار عفونت های ویروســی می شــود، ممکن 
اســت اعصاب شــنوایی یا گــوش داخلی دچار 

آسیب های جدی و سکته گوش شوند.
ســکته گوش ممکن اســت به صورت کاملا 
ناگهانی اتفاق بیفتد و شخص مبتلا، به صورت 
کامل و یا در حد زیاد، شنوایی خود را از دست 
بدهــد. به بیــان ســاده تر، حالت هایــی که فرد 
دچار ســکته گوش می شــود، علائمی تا حدی 
مشــابه انســداد عروق و ســکته مغزی داشته 

باشدکه هدف اصلی اعصاب شنوایی است.

عوامل موثر بر کری ناگهانی چیست؟
برخــی عوامل موثر بر ســکته گــوش یا کری 
ضربه هــای  شــدن  وارد  از:  عبارتنــد  ناگهانــی 
بــه ســر، ترومــای بلانــت ســر همــراه  شــدید 
مغــزی  ضربــه  یــا  اســتخوان  شکســتگی  بــا 
شــدید، می توانــد موجب درگیر کــردن حلزون 
گــوش شــود و موجــب ســکته گــوش شــود، 
شکســته شــدن دیــوار صوتــی، تغییــرات زیاد 
و فشــار محیــط می توانــد بــه باروتروما گوش 
و ســینوس باروترومــا آســیب وارد کنــد و در 
نهایــت موجــب گــوش درد، کاهش شــنوایی، 
آســیب به ســینوس ها و گوش داخلی شود و 
باعــث بــروز علائــم ناگهانی و شــدید مثل کری 
ناگهانی شــود. مصرف برخی دارو های اشتباه؛ 
داروهــای اتوتوکســیک داروهایی هســتند که 
می توانند ســمی باشــند. این داروها بیشتر در 
مــورد درمــان نارســایی های کلیوی اســتفاده 
می شود که می تواند منجر به کاهش شنوایی 
فــرد شــود. وارد شــدن برخــی ویروس هــا بــه 

بدن؛ وارد شــدن برخی ویروس ها و عفونت ها 
می توانــد باعــث کاهــش شــنوایی و یا ســکته 
گــوش شــود. ویــروس اوریــون، ســرخک و… 
ابتلا به برخــی  بیماری های خود ایمنی، ابتلا به 
برخــی بیماری های خود ایمنی مانند ســندروم 
گوگان و یا ضعف یا اختلال در سیســتم ایمنی 
بــدن می تواند موجب بروز این اختلال باشــد. 
ابتــلا بــه برخــی از اختــلالات عروقــی؛ برخــی از 
اختــلالات عروقی مثل اختــلالات هماتولوژیک 
و  والدنســتروم  ماکروگلوبولینمــی،  ماننــد 
باعــث ســرکوب  ماکروگلوبولینمــی می توانــد 
تولیــد ســلول های طبیعــی خــون شــود و در 
نهایــت منجــر بــه بــروز علائم ســکته گــوش یا 
کاهش شــنوایی ناگهانی شود و سایر عوامل؛ 
عواملــی مثــل اختــلالات هورمونی، بــه وجود 
آمدن تومور در عصب شــنوایی، ابتلا به برخی 
بیماری هــای خــاص در گــوش و… می تواند در 

بروز این بیماری نقش داشته باشد.

 علائم سکته گوش چیست؟
ســکته گــوش بیمــاری نیســت که بــه مرور 
فــرد را گرفتار خــود کند. ممکن اســت یک فرد 
ســالم تا دیروز شــنوایی خوبی داشــته باشــد، 
فــردا صبح که از خواب بیدار می شــود متوجه 
شــود که دچار این بیمار شــده است. از جمله 
علائم ســکته گوش عبارتند از: داشتن مشکل 
نشــنیدن  واضــح  گروهــی،  گفت وگوهــای  در 
صداهــای  شــنیدن  در  ناتوانایــی  مکالمــات، 
پس زمینــه، مشــکل در شــنیدن صداهــای زیر 
)فرکانس هــای بالا(، احســاس منگی و گیجی، 
اختــلال تعــادل، وزوز کــردن گوش، احســاس 
حالــت تهــوع و اســتفراغ، در صــورت مواجــه 
شدن با هر کدام از علائم کری ناگهانی، بهترین 

کار مراجعه سریع به پزشک متخصص است.

درمان کری ناگهانی
اولین قدمــی که برای درمان کــری ناگهانی 
بررســی دقیــق بخش هــای  انجــام می شــود، 
داخلــی گوش توســط پزشــک گــوش و حلق و 
بینی است. در این بررسی احتمال بیماری هایی 
که موجب آســیب لاله گوش می شوند ارزیابی 
می شــود. سپس  شنوایی هر دو گوش در سه 
آزمایــش متوالــی تعیین می شــود. بر اســاس 
این آزمایشات اگر  کاهش شنوایی 30 دسی بل 
یا بیشــتر باشــد؛ نشــان دهنده ابتلا به ســکته 

گوش در بیمار است.
از جملــه روش هــای درمــان کــری ناگهانی؛ 
داروی کورتیکــو اســتروئید و کورتــون: یکــی از 
روش های درمانــی ناشــنوایی ناگهانی، داروی 
کورتیکــو اســتروئید )بــه صــورت خوراکــی یــا 
تزریقــی( و یــا کورتــون اســت. در صورتــی کــه 
ایــن بیمــاری بــه موقــع تشــخیص و درمــان 
وجــود  بیمــار  ســریع  بهبــود  شــانس  شــود، 
خواهــد داشــت. تزریــق داخل گوش: پزشــک 
می تواند علاوه بــر کورتون خوراکی از کورتیکو 
اســتروئید تزریقی اســتفاده کند. در این روش 
کورتیکــو اســتروئید همراه با ســوزن های بلند 
اســپاینال یا ســوزن هایی که در بی حسی های 
نخاعی اســتفاده می شــوند و بــا آن CSF و به 

اصطــلاح مایــع مغــزی نخاعــی را می کشــند، 
 ،MRI با استفاده از :MRI .اســتفاده می شود
مســیرهای حســی عصبی بررســی می شــود و 
انتظار می رود در صورت شــروع سریع درمان 
در طــی دو تــا ســه هفتــه اول پاســخ درمانی 
دیــده شــود. کاشــت حلــزون: در مرحلــه آخر 
ایــن بیمــاری و زمانــی کــه بیمار بــه هیچ کدام 
از روش هــای درمانــی پاســخ ندهــد، از روش 
کاشــت حلــزون بــرای درمــان ســکته گــوش 

استفاده می شود.

درمان خانگی سکته گوش
بســیاری از افراد متاســفانه پــس از ابتلا به 
انواع مختلف بیماری ها از جمله سکته گوش، 
اقدام بــه خوددرمانــی و درمان هــای خانگی 
می کننــد. در صــورت ابتلا به کــری ناگهانی، به 
هیــچ وجه از خود درمانی اســتفاده نکنید. در 
موارد بســیار زیادی بیماران به دلیل استفاده 
از قطره هــای گیاهــی و یــا قــرار دادن یک حبه 
ســیر در کانــال گوش خود، آســیب های جدی 

بی شماری را به خود وارد کرده اند.
بــا قــرار دادن حبه ســیر در مجــرای گوش، 
باعــث آســیب های جــدی بــه مجــرای گــوش 
خواهید شــد. علاوه بر آن ممکن اســت دچار 
نهایــت  در  و  شــیمیایی  عفونت هــای  برخــی 

ناشنوایی دائمی شوید.

چه  به  گوش  سکته  تشخیص  روش   
صورت است؟

زمانــی کــه متوجــه کم شــنوایی و یــا کــری 
ناگهانی شــدید، اولین قدم مراجعه به پزشک 
متخصص است. پزشــک بررسی های مختلفی 
را توســط تست هاس شــنوایی سنجی بر روی 
بیمار انجام می دهد. ســپس در مورد سوابق 

بیماری و عواملی که ممکن است باعث ایجاد 
این بیماری شــده باشــد، سوالاتی می کند. در 
صورت نیاز آزمایش هایی برای بررسی دقیق تر 
مثــل MRI و سی تی اســکن گرفتــه می شــود. 
این روش تشــخیص ســکته گوش در بیماران 

است.

عوارض کری ناگهانی چیست؟
یکــی از بارزترین عــوارض کــری ناگهانی در 
فــرد مبتلا، احســاس حالــت تهوع و اســتفراغ 
و یا سرگیجه اســت. البته این حالت ها دائمی 
نیســتند و ممکن است مقطعی باشند و پس 

از مدتی برطرف شوند.

 روش جلوگیری از ابتلا به سکته گوش 
چیست؟

بــه چنــد روش می تــوان از ابتــلا به ســکته 
گــوش جلوگیری کرد: عدم ابتــلا به آنفولانزا؛ از 
آنجایی که ابتلا به آنفولانزا به دلیل وارد شدن 
عفونت  و ویروس به بدن اســت، توجه بیش تر 
بــه پیشــگیری از آنفولانــزا می توانــد احتمــال 
ابتــلا بــه ســکته گــوش را کاهش دهــد . حفظ 
روحیــه آرام و جلوگیــری از نوســانات عاطفــی؛ 
بی ثباتــی عاطفی می تواند باعــث عدم تعادل 
در تنظیم مایع عصبی هومورال در بدن شــود 
و در نتیجــه بر گردش خون در بدن و در نهایت 
گوش تأثیر بگذارد و باعث ســکته گوش شود .  
اســترس؛ اســترس می تواند موجب از دســت 
رفتن شــنوایی کامل شود. چرا که با وارد شده 
اســترس زیاد، گــردش خون به اختــلال افتاده 
و باعث انســداد مویرگ ها می شــود در نتیجه 
ممکــن اســت بــه مویرگ هــای داخلــی گوش 
آســیب برساند و باعث شود تا به طور ناگهانی 

شنوایی از بین برود. 

جمع بندی
در ایــن مقالــه ما ســعی کردیم تــا در مورد 
ســکته  درمانــی  راه کارهــای  و  علائــم  علــت، 
گــوش یا کــری ناگهانی بگوییم. اگــر خیلی کلی 
بخواهیــم این بیماری را تعریف کنیم باید گفت 
سکته گوش نوعی کری ناگهانی است که هنوز 

علت اصلی آن مشخص نشده است.
بهتریــن کار پــس از ابتــلا بــه ایــن بیمــاری 
و  بینــی  حلــق  و  گــوش  پزشــک  بــه  مراجعــه 
معاینه های تخصصی است. در صورتی که این 
بیماری خیلی ســریع تشخیص و درمان شود، 
هیــچ خطــری بــرای بیمــار نخواهــد داشــت و 
می تواند مجددا به زندگی عادی خود بازگردد.

 سوالات متداول
آیــا در صــورت ابتلا به ســکته گــوش، برای 
همیشــه شــنوایی خــود را از دســت خواهیم 

داد؟
خیــر – بیمارانی کــه به ایــن وضعیت دچار 
می شــوند، در اکثر موارد بعد از گذشت یک یا 
دو هفته پس از درمان اصولی، شــنوایی خود 
را مجــددا بدســت خواهنــد آورد و هیــچ جای 

نگرانی وجود ندارد.
آیا اســتفاده از سمعک برای درمان موقتی 

کری ناگهانی مفید است؟
خیر- اســتفاده از ســمعک نمی تواند برای 
تقویــت شــنوایی افراد که دچار ســکته گوش 
شــده اند مفید باشــد. چراکه دلیل اصلی این 
عارضه آسیب حسی-عصبی در گوش است.

آیا ویــروس کرونا باعث ایجاد کم شــنوایی 
ناگهانی یا سکته گوش می شود؟

بلــه – در صورتی که ویروس به عصب های 
شــنیداری آســیب جــدی وارد کنــد می توانــد 

موجب شود.

ی ناگهانی چه می دانید؟ از سکته گوش یا کر

مشکلات و چالش های اهدای پلاسمای پولی



امام على عليه السلام؛ 

جاعةُ نُصرَةٌ حاضِرَةٌ و فَضيلَةٌ ظاهِرَةٌ؛   الشَّ
شجاعت، نصرتى نقد و فضيلتى آشكار است.
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یان گلستان جعفر

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: 
خاطرات  بردارنده   در  آمد«  »پاییز 
و  موسوی  فخرالسادات  خانم 
فرمانده  یوسفی،  احمد  شهید 
واحد مهندسی، رزمی سپاه ناحیه 
خانم  قلم  به  که  است  زنجان 
گلستان جعفریان به رشته ی تحریر 
مراسم  در  )یک شنبه(  امروز  عصر  است.  آمده  در 
مقاومت  و  جهاد  ادبیات  پاسداشت  شانزدهمین 
در زنجان، تقریظ حضرت آیت الله خامنه ای بر کتاب 

»پاییز آمد« منتشر شد.
به همین مناســبت رســانه KHAMENEI.IR در 
گفت وگویی با خانم گلســتان جعفریان، نویســنده  
کتاب »پاییز آمد«، روند شکل گیری کتاب و همچنین 
نکات خاص زندگی خانم فخرالســادات موســوی و 
شــهید احمد یوسفی را مورد بررســی قرار می دهد. 
خانــم جعفریان می گویــد ابتدا رغبتی نداشــته این 
کتــاب را بنویســد. امــا وقتی بــه زنجان مــی رود تا با 
همســر شــهید گفت وگــو کنــد و در جریــان ماجرای 
خاص ازدواج آن دو و فرازوفرود فراوان زندگی شــان 
قرار می گیرد، نظرش برگشــت و فهمیــد از قضا این 
قصه کششی منحصربه فرد دارد. لذا نگارش کتاب را 
پذیرفت و از بهار زندگی خانم فخرالسّادات موسوی 
و شهید احمد یوســفی تا آن هنگام که »پاییز آمد« 

را روایت کرد.

  به عنوان سؤال اوّل، بفرمایید چرا به سراغ 
را  شما  چیزی  چه  و  رفتید  سوژه ای  چنین  نوشتن 

جذب این قصّه کرد؟
بســم الله الرّحمــن الرّحیم. من وقتــی وارد پروژه 
شدم، مصاحبه ها انجام شــده بود. آقای سرهنگی 
مــن را صــدا زدند و از مــن خواســتند مصاحبه ها و 
پژوهش هــا را بخوانم و نظرم را بگویم. در نگاه اوّل، 
موضوعــی متفــاوت و درگیرکننده نبــود و به نظرم 
رســید که با داستان زندگی شــهیدی طرف هستیم 
که جذّابیّت زیادی ندارد؛ امّا به خواندن مصاحبه ها 
اکتفــا نکــردم و تصمیــم گرفتم بــه زنجان بــروم و با 
راوی کتــاب، یعنــی خانــم فخرالسّــادات موســوی، 
صحبــت کنم و ایشــان را ببینم. به زنجــان رفتم و در 
همان دیدار اوّل، متوجّه شــدم که ایشان به شدّت 
اهل کتاب هســتند و این عــادت را از جوانی در خود 
دارنــد. حــوزه ی مورد علاقه شــان هــم ادبیّات غرب 
و کتاب های فلســفی بود. خب ایــن دو حوزه دقیقا 
حوزه هایی هســتند که من نیز بــه آن ها علاقه دارم 
و کتاب هــای زیادی در این دو زمینــه خوانده ام. این 
اوّلین گرهی بود که بین من و خانم موســوی ایجاد 
شــد. هر چقدر که جلوتر رفتیم، جذابیت های روایت 
ایشــان و موضوعاتــی کــه در همان ابتــدای جوانی 
برای ایشــان رقم خورده بود، برای من بیشــتر شــد؛ 
مثلاً اینکه ایشان زندگی نسبتا مرفّهی داشتند و به 
یک دلیــل مهم که در ادامه بــه آن خواهم پرداخت، 
تصمیــم بــه ازدواج با یک پاســدار می گیرنــد و پدر و 
مــادر ایشــان بــه دلیل مخالفــت بــا ایــن ازدواج، در 
عروسی حاضر نمی شوند! موضوعاتی از این قبیل، 
این قصّه را برای من تبدیل به یک ماجرای پُرکشش 

و خواندنی کرد.

 آیا هدف شما از نوشتن این کتاب صرفاً این 
بوده که زندگی یک زوج عاشق در دهه ی شصت را 
روایت کنید یا در ورای این خاطرات ــ که البتّه بسیار 
هم لازم است ــ قصد بیان مفهومی غیر از مفاهیم 

مرسوم را داشته اید؟
نزدیک به چهار دهه است که از جنگمان می گذرد. 
من واقعا اعتقاد دارم جنگ ما یک جنگ انسان ساز 
اســت؛ یعنــی یــک جنــگ خیلــی پیچیــده از لحــاظ 
ایدئولوژی اســت. این مهم اســت که نویسنده های 
ما به چه دلیلی ســراغ آدم هایی می روند که شــاهد 
جنــگ بودند یــا از جنــگ آســیب دیده انــد. راجع به 
فخرالسّادات، این مسئله در کتاب هست که چرا یک 
دخترِ زیرِ شانزده سال، علی رغم میل پدر و مادرش، 
با یــک پاســدار ازدواج می کند. دلیلش چیســت؟ او 
می گویــد دنبــال رفــاه و زندگی مــادّی نیســت، چرا 
که انســان با این ها نمی تواند رشــد کنــد و او دنبال 

رشد اســت؛ او می خواست از لحاظ شخصیّتی رشد 
کنــد و کنار احمد یوســفی بود که این رشــد برای او 
اتّفــاق می افتــاد. من در مســیر این کتــاب و زندگی 
ایــن دو نفــر با هم، این رشــد را واقعــا دیدم و حس 
می کنــم هر کس یــک بار کتــاب را بخواند، می فهمد 
دختری که در آستانه ی بیست سالگی همسرش را از 
دست می دهد، چطور می تواند این قدر بالغ باشد. 
فخرالسّادات، مثل خیلی از همسران شهدای ما، این 
زندگی را به ثمر می رســاند، بچّه هــای خوبی تربیت 
می کنــد و هنوز هم به کاری که کرده معتقد اســت. 
این خیلی مهم است که در سنّ شصت سالگی، هنوز 
هم ایشان به زندگی ای که انتخاب کرده، به راهی که 
رفته، افتخار می کند و خیلی خوشــحال است از این 

رشد، از این انتخاب..

 مفهومی که به آن اشاره کردید و به نوعی 
مفهوم  بود،  کتاب  این  نگارش  از  اصلی تان  هدف 
و  ساده  زندگی  یک  در  که  رشدی  بود؛  »رشد« 
قدرت  تقویت  باعث  و  می گیرد  صورت  بی آلایش 

روحی و اخلاقی هر دو شخصیت قصّه می شود.
برداشــت  درســت  و  می گوییــد  درســت  بلــه، 
کرده ایــد. ایــن کتاب یــک زندگــی خیلی عــادی را به 
تصویر می کشــد؛ ولی چرا من روی مفهوم »رشــد« 
تأکیــد می کنــم؟ ببینیــد، این ها ســه خواهرنــد؛ آن 
دو خواهــر دیگر، یکی شــان پرســتار و آن یکی معلّم 
اســت. مادر این هــا، یعنی مامان لعیــا، اصلاً اعتقاد 
دارد کــه دخترهــا باید تحصیل کنند و در ســن بالای 
بیست وپنج ســالگی ازدواج کنند و یک دختر تا وقتی 
تحصیلاتش تمام نشــده، تا وقتی دانشــگاه نرفته، 
اصلاً نباید مثل فخرالسّادات در سنّ شانزده سالگی 
ازدواج کند. ایشــان می آید خــلاف آن جریانی که پدر 
و مــادر برایــش برنامه ریــزی کردنــد عمــل می کند؛ 
یعنی این فرد می خواسته از لحاظ روحی رشد بکند. 
خانــواده شــرایط یک زندگــی خیلی خــوب و مرفّه را 
برای او فراهم می کرده، ولی او می خواسته خودش 
را بــه چالــش یک زندگی ســخت و پیچیــده بیندازد، 
برای اینکه حس می کرده در ســختی اســت که رشد 

می کند.

هم  خود  بزرگان  از  بسیاری  سیره ی  در  ما  و 
چنین رنج های خودخواسته ای را می بینیم.

بله، بــزرگان ما می گویند اگر در رفاه باشــید و به 
قولی آب در دلتان نجنبد، شما راه به جایی نمی برید 
یا اگر ببرید هم چیز خیلی ارزشــمندی نیســت که در 
زندگی شــما مؤثّر واقع بشــود. وقتی فخرالسّادات 
مدام تأکید می کرد و می گفت من زندگی با احمد را 
انتخاب کردم چون می خواســتم رشــد کنم، شاید از 
نظر او این یک کلمه ی خیلی معمولی بود، ولی برای 
من کلیدواژه ای بود که وارد کار فخرالسادات بشوم 
تا ببینم »رشد« یعنی چه و این چه رشدی است که 
اگر با احمد، با یک پاســدار، ازدواج کند، رخ می دهد، 
ولــی در ازدواج با آدمی کــه به قول پدرمادرش مثلاً 
تحصیل کــرده اســت، خانــه دارد، ماشــین دارد، هر 
دو هم دانشــگاه رفته باشــند، شــاید آن رشد اتّفاق 
نیفتد. این چیزی بود که من را دنبال فخرالسّــادات 
کشــاند و واقعــا در طــول کتاب، شــما می بینید که 
زندگــی آن هــا یــک زندگی عادی اســت؛ تــا جایی که 
خیلی از دوســتانی که کتاب را خوانده اند، می گویند 
ما احساس می کنیم این ها اصلاً اعضای خانواده ی 

خودمان هستند.

 و چقدر همراهی همه جانبه  ایشان با احمد 
و بعد، درد جدایی از همسر، برای او سخت و دشوار 

است!
ببینید، خود فخرالســادات داعیه  شــهادت دارد 
ولــی وقتــی بــا احمــد ازدواج می کنــد، نمی توانــد 
دیگــر این مرد را راحت بفرســتد به میــدان؛ دارد زجر 
می کشــد، دارد درد می کشــد، هر شب کابوس های 
وحشــتناک می بینــد؛ این هــا را بــا احمــد در میــان 
می گذارد و می گوید که من باید چه بکنم. این یعنی 
همان که می گویند »که عشق آسان نمود اوّل، ولی 
افتاد مشــکل ها«؛ تازه به خــودش می گوید که من 
چطور آمدم همســری را انتخــاب کردم که هر لحظه 

ممکــن اســت او را از دســت بدهــم! ایــن می شــود 
همــان چالشــی که بــرای فخرالسّــادات رشــد به بار 
می آورد؛ چالشــی که طرز فکــری را برای او به ارمغان 
می آورد که هنوز در شصت سالگی به آن پایبند است 
و هنــوز بــه آن اعتقــاد دارد. از نظر مــن، این اصالت 
است؛ این برای یک انسان چیزی است که هیچ وقت 
از دست نمی رود. فخرالسّــادات واقعا به آن رشدی 
که می خواهد می رسد. وقتی که او می رود کنار پیکر 
احمد و بــدن خونی اش را می بیند، بــه برادرش علا 
می گویــد که آیا مــن دِین خودم را به خــدای خودم 
و به انقلاب اداء کردم یا نه! خب مشــخّص است که 
این آدم درد کشیده تا آن بهترین چیزی را که دوست 

داشته است، در راه اعتقاداتش بدهد.

 در حین کار، با چالش خاصّی مواجه بودید؟
وقتی 1500 نسخه از کتاب چاپ شد، پسر ایشان 
علی آقا که خیلی زحمت کشیدند برای این کتاب، زنگ 
زدند به من و گفتند حاج خانم دارند اشک می ریزند، 
دارند گریه می کنند، می گویند این کتاب نباید توزیع 
بشود؛ می خواهند خیلی از جاهای این کتاب حذف 
بشــود، می خواهنــد اصــلاً مامان لعیــا در این کتاب 
به ایــن شــکل نیایــد! یعنــی فخرالســادات این قدر 
انسان وارسته ای اســت که فکر کرده شاید این طور 
بــه تصویر کشــیدن مامان لعیا، ضربــه ای به اعتقاد 
او بــه انقــلاب و بــه دینش بزنــد: اینکه مــادر او مثلاً 
نمی خواست فخرالسادات با یک پاسدار ازدواج کند؛ 
اینکــه مادرش می آید جلوی مقر ســپاه می ایســتد 
و بــه احمد می گوید »یعنی چه که تــو نمی آیی بازار 
خریــد کنــی؟ این رســم اســت، ایــن عرف اســت؟ تو 
چــرا می خواهــی عرف و رســم را زیــر پا بگــذاری؟ تو 
بایــد بیایــی تا مــا ببینیــم می خواهی بــرای زنت چه 
بخری«؛ احمد می گوید »من با این هیبت پاسداری 

نمی آیم«، امّا او می گوید برود لباسش را عوض کند؛ 
باز احمد می گوید لباس ندارد و مامان لعیا می گوید 
»خیلی خب، کسی کاری به لباس پاسداری تو ندارد، 
با همین لباس بیا«. خوشبختانه خود فخرالسادات 
کتاب روزهای بی آینه را خوانده بود و به همین دلیل 
هم ایشــان من را به عنوان نویســنده انتخاب کرده 
بــود؛ تا جایی که گفته بود اگر خانم جعفریان بیاید، 
اجــازه می دهد خاطراتش چاپ بشــود. لــذا من به 
فخرالســادات گفتــم باید کتاب همین طــوری روایت 
بشــود؛ گفتم اگر شــما من را انتخــاب کرده اید، من 
می گویم کار باید یک کار چالشــی باشــد. به او گفتم 
شــما خــودت کتاب خوانــی و فهمیدی کــه روزهای 
بی آینه یک کار چالشی است، حالا هم آمده ای دنبال 
نویسنده   روزهای بی آینه؛ پس این کار هم باید شبیه 

منی باشد که دنبال چالشم.
من به حاج خانم گفتم که شما روزی جهاد کردید، 
بــا احمد ازدواج کردید، پدرتان مخالف ازدواج بوده، 
مادرتان گفته می خواهم بروم عروســی پسردایی ام 
ـ حالا  ــــ خب این ها خیلی درد اســت برای یــک دختر! ـ
هم باید جهاد کنی و بگذاری این کتاب همین جوری 
چــاپ بشــود. گفت در زنجــان که یک شــهر مذهبی 
اســت، ممکن است مشــکلی پیش بیاید. حالا الان 
شــما ببینید که ایشــان چه افتخاری می کند به این 
کتــاب! امام جمعــه  زنجــان گفته مــن جز پاکــی، جز 
یک عشــق بســیار نجیب، چیــز دیگــری در این کتاب 
ندیدم. ایشان بازخوردهای خیلی خوبی دیده و الان 
می گوید چقدر حرف خانم جعفریان درست بود که 

ما بگذاریم این کتاب همین جوری منتشر بشود.
ببینیــد! دختــر و پســر قصــه   مــا، چــه از لحــاظ 
جســمی و چــه از لحــاظ روحــی، وابستگی شــان به 
هــم در حد اعلی بوده اســت؛ این در نامه هایشــان، 
در نگاه هایشــان و در عواطف لطیفشــان مشخص 

اســت. پس این ها خیلی درد کشیدند از اینکه از هم 
جدا بشــوند. در صحنه ی آخر، اصلاً احمد به صورت 
فخرالسّادات نگاه نمی کند، بچّه ها را نگاه نمی کند، 
چــون فکر می کند ممکن اســت دیگر نتوانــد برود، 
چــون احســاس می کنــد کــه شــاید پایش سســت 
بشود! همچنین، فخرالسّادات هم نمی گذارد احمد 
اشــکش را ببینــد. گفتــنِ این ها خیلی راحت اســت، 
این ها به زبان آســان است، امّا این ها همان »رشد« 
است. من در این کتاب، می خواهم بگویم که این دو 
نفر چه رغبت روحی و جســمی ای به هم دارند، ولی 
بــاز هم از هم می گذرند. این هــا باید در چارچوب آن 
نجابــت و عرفــی که دیــن و مذهب مــا و عرف خوب 
شــرقی ما اجازه داده، بدون پرده دری گفته بشــود. 
باز دلیل اینکه این کتاب این قدر عاشقانه است، این 
است که من می خواهم بگویم این دو نفر چه عشق 
بی پایانــی به هــم دارند و عشقشــان به خــدا باعث 

می شود که از هم بگذرند..

 درباره ی خانم فخرالسادات صحبت کردیم؛ 
حالا کمی از خود شهید یوسفی برایمان بگویید.

خــود شــهید احمــد یوســفی اصــلاً یــک دنیــای 
پیچیده ای اســت؛ یعنی من واقعا حیرت می کنم که 
آن زمــان، جوان هــای بیست وهفت ســاله ی ما مثلاً 
از چه ســطح بینشــی برخوردار بودند. ایــن را از کجا 
می آوردنــد؟ اینکه این ها از ظواهر دنیــای مادّی که 
همه درگیرش می شــدند، فاصلــه می گرفتند و بعد 
به این بلوغ می رســیدند، موضوعی اســت که هنوز 
هــم من خیلی دلم می خواهــد در کارهایم دنبالش 
بروم. آن رشــدی که آن موقع بچه ها داشتند از کجا 
می آمــده؟ یکــی از آدم هایــی که ایــن رشــد در او به 
چشــم می خورد، شــهید احمد یوســفی است. من 
راجع به پاســدارهای زیــادی کار کــرده ام، ولی احمد 
در بین آن ها اصلاً یک چیز عجیبی اســت. مثلاً احمد 
یوسفی می آید با دختری ازدواج می کند که مادرش 
اعتقــاد دارد دختر بایــد در خانــواده ی خودش طلا 
داشــته باشــد و لبــاس خوب بپوشــد تــا در خانه ی 
شــوهر اصــلاً از هیــچ لحاظی کم نداشــته باشــد و، 
اصطلاحــا، چشم ودل ســیر باشــد و ســطح بالایــی 

داشته باشد.

این  تمام  و  می آید  یوسفی  احمد  حالا  و   
عادات و رسم ورسوم را به نوعی دگرگون می کند.

حــالا احمد می آید و بــا یک دختری از یک طبقه ی 
بالاتــر از خــودش ازدواج می کنــد. معمــولاً این طور 
اســت کــه در یــک ازدواج، تعادلی در ســطح زندگی 
دو طــرف وجــود دارد؛ ولی احمد این کار را نمی کند. 
رســمیّت  بــه  را  فخرالسّــادات  حالــت  آن  احمــد 
می شناسد و در تمام طول زندگی، از او عذرخواهی 
می کنــد و می گویــد کمد تــو در خانــه ی پــدرت پُر از 
لباس بود، امّا من نتوانســتم دو دســت لباســی که 
در خور شــأن تو باشــد برایت تهیّه کنــم. مامان لعیا 
می آید خانه ی این ها، می بیند که او دارد استانبولی 
یا پلو و سیب زمینی می خورد؛ می گوید »این غذایی 
است که یک پاسدار برای تو مهیّا کرده؛ تو در خانه ی 
پدرت این غذا را می خوردی؟« ما اصلاً نمی خواهیم 
بگوییــم فخرالسّــادات اشــرافیگری دارد، ولی واقعا 
از یــک خانــواده ی ســطح بالاتــری آمده اســت. این 
واقعیّــت را احمــد می پذیــرد و همیشــه می گویــد 
مــن نتوانســتم برایت یک زندگی خــوب فراهم کنم. 
ادب احمد در زندگی با فخرالسّــادات و به رســمیّت 
شناختن این زن، برای من حیرت انگیز است و بیخود 
نیست که فخرالسّادات این قدر شیفته  این مرد بوده 
اســت. روز عید غدیر، پاســدارها به احمد می گویند 
که ما شیرینی گرفته ایم، بیا برویم خانه، می خواهیم 
می گویــد  احمــد  ســادات خانم؛  دیــدن  بیاییــم 
فخرالسّــادات خانه اســت، من اینجا کار دارم، شــما 
بروید دیدنش؛ می گویند اینجا شهر کوچکی است، 
چــه می گویــی، فخرالسّــادات یــک زن جوان اســت؛ 
احمد می گوید او یک شخصیّت مستقل دارد، شما 
که کار بدی نمی کنید! یعنی حرف وحدیث مردم اصلاً 
ذرّه ای بــرای ایــن آدم ارزش ندارد و فقط به درســت 
بودن یک کار فکر می کند. این خیلی حرف پیچیده ای 
اســت که خــود فخرالسّــادات هــم برنمی تابــد و به 

احمــد می گویــد چــرا به ایــن بچّه ها گفته شــیرینی 
بردارنــد بیاینــد و چــرا خودش هــم با آن هــا نیامده 
اســت. یا وقتی که فخرالسّــادات بچّه دار می شود و 
می گوید خیلــی از مادرها وقتی بچه دار می شــوند، 
تمام زندگی شــان می شود بچّه شان و حتّی در سیر 
اداری مــان هم مادر نُه ماه مرخصی دارد که به بچّه 
برســد، احمد بــه فخرالسّــادات می گوید ســپاه دو 
ســال روی تو ســرمایه گذاری نکرده که حالا بنشینی 
و بچّه داری کنی! به او می گوید باید برگردی ســر کار؛ 
یعنی احمد اصلاً نمی خواهد که زنش فقط خانه دار 

باشد. احمد خیلی آدم روشنفکری است.

کجا  از  خاص  نگاه  و  دید  این  می کنید  فکر   
نشئت گرفته است؟

من واقعا نمی دانم این دید چطور شــکل گرفته 
اســت. ایــن نــگاه در همه جــای کتاب هســت. ما در 
این کتاب می بینیم که پاسدارهایی در همین زنجان 
هســتند که می گوینــد ما در خانــه تنــور زده ایم که 
همسرمان در خانه نان بپزد و بیرون نیاید؛ یعنی ما 
طــرز فکرهایــی را با همین بینش مذهبــی و دفاعی 
داریم که اصلاً درست برعکس احمد است. البتّه من 
اصــلاً هیچ کدام از این طرز فکرها را رد نمی کنم و هر 
کدامــش در جای خودش بــرای خودش دلیل دارد، 
امّــا طرز فکــر احمد خیلی حیرت انگیز اســت. مثلاً در 
بحث تبلیغات، دست نوشته هایی از احمد هست که 
نوشــته بود »چرا مدام یک آیه از قــرآن را برای جهاد 
می آورید و یک شعر تکراری از آهنگران را هم ضمیمه 
می کنیــد تا بــا آن، بچه هــا را ببرید جبهــه؟ تبلیغات 
باید به روز باشــد؛ هــر روز در تبلیغ باید یک حرف تازه 
باشــد.« این هــا عین حرف هــای احمد اســت که در 
تبلیغات باید متدهای جدیــدی را وارد کرد. او واقعا 
آدم صاحب فکری بوده و اینکه این را از کجا می آورد، 
معلــوم نیســت؛ چــون او زندگی ســختی داشــته و 
پــدر کارگــری دارد. در پاییز آمد، بیشــتر تمرکز ما روی 
همسر شهید است و از نگاه همسر احمد به او نگاه 
می کنیم؛ امّا چه خوب اســت که زندگینامه ای راجع 

به خود احمد هم نوشته شود.

و  احمد  نامه های  به  داشتید  اشاره   
در  که  جالبی  مضامین  و  یکدیگر  به  فخرالسّادات 

آن ها بوده است.
در نامه ها و دست نوشته های احمد، همان طور 
کــه در کتــاب هــم آورده ام، قلمــی کــه از ایــن آدم 
می بینید و ادبیاتی که این آدم با همسر خودش دارد 
بسیار زیبا است. زندگی این دو با هم فقط پنج سال 
بــوده، اما خیلی زیبا بوده اســت. او اصلاً نمی گذارد 
زندگی تکراری بشود و نمی گذارد خیلی به گله گذاری 
نســبت به هم برسند. وقتی که فخرالسّــادات دائم 
می نویسد که چقدر کابوس می بیند و چقدر نگران 
از دست دادن احمد است، احمد به او نهیب می زند؛ 
بــه جای اینکه به او میدان بدهد، می نویســد که ما 
الان بــا هم هســتیم، زندگی خیلی خوبــی داریم، تو 
آدم مؤمن و خداشناســی هســتی، چــرا از لحظه ات 
اســتفاده نمی کنی، چرا از این زندگی لذّت نمی بری، 
چــرا زندگی را بــه کام خودت و من تلــخ می کنی. لذا 

احمد خیلی صاحب فکر و روش در زندگی است.

 این مسئله ای که می گویید، واقعاً مسئله  
که  کردند  فرصت  کِی  این ها  که  است  عجیبی 

خودشان را این قدر رشد بدهند.
بلــه، رفتار این دو جوان حیرت انگیز اســت. اینکه 
من نامه ها را در متن کتاب انگار بافته ام و عجینش 
کــرده ام، یــک دلیلــش این اســت که بگویــم این دو 
تــا آدم، بــا چــه ادبیّاتی بــرای هم نامه می نویســند. 
البتّــه از ســختی های زندگــی هــم می گوینــد؛ مثــلاً 
فخرالسّادات می گوید »امروز از سپاه آمدند و تانکر 
نفت را پُر کردند؛ احمد! چقدر خوب است که دیگر از 
ایــن به بعد اگر برق ها برود و آژیر قرمز بکشــند، من 
یــک فانوس دارم«، و احمد می خندد. این ســطح از 
زندگــی خیلی زیبا اســت و برای مــن هنوز هم معمّا 
اســت که این هــا چطوری به این ســطح  رســیدند و 
چطــور ایــن ســبک زندگــی را می توانســتند امتداد 

بدهند.

رهبر انقلاب در دیدار دست اندرکاران کنگره  ملی بزرگداشت 9 هزار و 800 شهید استان کرمانشاه:

ی بر جوانان مهم است ثیرگذار ی، میزان تأ در کارهای فرهنگی و هنر
سپهرغرب، گروه ایران و جهان: متن بیانات رهبر معظم 
کنگره  برگزاری  اندرکاران  دست  دیدار  در  اسلامی  انقلاب 
ملی بزرگداشت 9 هزار و 800 شهید استان کرمانشاه که 
محل  در  امروز  بود،  شده  برگزار   1403 مهر   15 تاریخ  در 

برگزاری همایش در کرمانشاه منتشر شد.
حضــرت آیــت الله خامنــه ای در ایــن دیــدار، کرمانشــاه 
را محــل اجتمــاع و همزیســتی نجیبانــه اقــوام و مذاهــب 
گوناگــون و مردم آن را مــرزداران صــادق و صمیمی ایران 
خواندنــد و بــا تجلیــل از آیــت الله اشــرفی اصفهانــی امام 
جمعه شــهید کرمانشاه،گفتند: مردم و جوانان کرمانشاه 
بــه تعبیــر رایــج خودشــان واقعا پهلــوان و آمــاده دفاع و 
ســینه سپر کردن برای کشور هســتند و این ویژگی خود را 
در مقاطــع مختلف از جمله در دفاع مقدس و ایســتادگی 
مقابــل تجــاوز دشــمن بعثــی و همچنیــن قبــل از آن در 

مقابله بهنگام با تجزیه طلبان خائن نشان داده اند.

ایشــان با طرح این سؤال که وظیفه امروز ما در قبال 
میراث و یاد شــهیدان و فداکاری و جانبازی آنان چیســت، 
گفتنــد: نیــاز امــروز کشــور بــه روح پیــام و نحــوه زیســت 
مومنانــه آن جوانان مخلــص کمتر از زمان جنگ نیســت 
چرا که جنگ آن روز جنگی ســخت افزاری و نمایان بود اما 

جنگ امروز جنگ ترکیبی است.
رهبــر انقــلاب با اشــاره به پیچیــده شــدن توطئه های 
دشــمن که ترکیبی از جنبه های سخت افزاری و نرم افزاری 
برای ضربه زدن به ایران اســت، افزودنــد: آنها امروز برای 
مقابله با جمهوری اســلامی هم از ســلاح آتشــین و هم از 
عملیــات روانی و ســلاح فرهنگ اســتفاده می کننــد البته 
امــروز بی تردیــد صــد برابر از زمــان جنگ تحمیلــی قوی تر 
شــده ایم و توانایی های کشــور قابل مقایســه با آن زمان 
نیســت اما صِرف حضور در میدان نظامی و پیشرفت های 
خوب در این زمینه کافی نیســت بلکــه باید بر روی دلها و 

فکرهــا و زبان ها و جهت گیری ها نیز کار مؤثر انجام داد.
ایشــان بــا اشــاره بــه پیشــرانی جوانــان برای دفــاع از 
کشــور در دوران جنگ تحمیلــی، عنصر اصلی در مقابله با 
بدخواهــان امروز را نیز جوانان دانســتند و گفتند: جوان 
امــروز باید بــا ارزش و اهمیت کار شــهیدان و ویژگی های 
گذشــت،  اخــلاص،  همچــون،  آنــان  ممتــاز  و  برجســته 
فــداکاری و رفتــار اســلامی و متشــرعانه رزمنــدگان ما در 
مقایســه بــا نظامیــان بی قیــد و غارتگر دیگر کشــورها به 

صورت عمیق آشنا شود.
حضرت آیت الله خامنه ای اثرســنجی تولیدات فرهنگی 
و هنــری را ضــروری دانســتند و تاکیــد کردنــد: روح حاکم 
بــر همــه فعالیت هــا بایــد اثرگــذاری و خروجــی داشــتن 
بخصــوص در نســل جــوان باشــد و بایــد بررســی کنید و 
ببینیــد کــه خروجــی کار شــما تاچــه حــد بــر روی جوانان 

اثرگذار بوده است.

که عشق آسان نمود اول...


