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وضعیت منطقه بعد
 از تنبیه رژیم صهیونیستی تغییر 

کرده است

گام های اساسی ایران 
برای افزایش تعداد نیروگاه های اتمی
معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان انرژی اتمی ایران 
با سایر کشورهای جهان، گام های  ایران همسو  اظهار کرد: 

اساسی برای افزایش تعداد...

چرا نوجوان ایرانی هری پاتر 
می خواند، اما کتاب ایرانی نه؟

اقبال  دلیل  نویسندگان،  میان  در  انقلاب  هنر  سال  چهره 
نوجوان ایرانی به کتاب های ترجمه شده...

پنج توصیه به بانوان شاغل
افزایش مشارکت اجتماعی بانوان و حضور آنان در اجتماع 
بر  علاوه  زنان  و  داشته  توجهی  قابل  رشد  اخیر  دهه های  در 

کسب مدارج علمی و دانشگاهی ...
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پایان یک توقف طولانی
گاز ایــران در مسیـر پاکـستان

چند راهکار برای پیشگیری از اعتیاد نوجوانان به تلفن همراه؛

کنید! آفلاین  را  زندتان  فر

10



 چهارشنبه 5 ا  ردیبهشت ماه 1402  شماره 2833 

s e p e h r g h a r b . n e w s @ g m a i l . c o mw w w . s e p e h r p r e s s . i r

10جوانی

پیشنهادی برای پیشگیری 
و درمان از خود بیگانگی 

در نوجوانی

که  چند  هر  جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
پر  و  نشیب  و  فراز  پر  دورانی  نوجوانی 
استرس به شمار می رود، اما به طور کلی 
نوجوانان عموما شادمانند و نسبت به 

خود نظر مثبتی دارند.
یــک جامعه شــناس گفــت: هــر چنــد 
که نوجوانــی دوران پر فراز و نشــیب و پر 
استرس به شمار می رود، اما به طور کلی نوجوانان عموما 
شــادمانند و نســبت به خود نظر مثبتی دارنــد و به آینده 
امیدوارند. ولی اقلیتی نیز هســتند که زندگی بر خواســته 
آنها نیست و با مشکلاتی مواجه هستند.این ها نوجوانانی 
هســتند که به دلایلی از جامعه و ارزش های آن احســاس 
جدایی می کنند و از لحاظ عاطفی در انزوا به ســر می برند. 
ایــن نوجوانــان عمومــا از طبقه پاییــن جامعــه و افرادی 
هســتند که در معرض فقــر و ناکامی اقتصادی و تبعیض 
بــوده اند. البته این وضعیت در میــان نوجوانان مرفه نیز 
ایجاد می شــود و به شــیوه گوناگون ابراز می شود. در هر 
حال چنین شرایطی باعث به وجود آمدن وضعیتی به نام 
" از خود بیگانگی" در نوجوانان می شود. از خود بیگانگی 
بــه این مفهوم به معنــای رد و انــکار ارزش های اجتماعی 
و دوری و جدایــی از دیگــران اســت که از حــد بدبینی های 

معمول نوجوانان بسیار فراتر می رود.
وی گفــت: روانشناســان از خــود بیگانگــی را بــه عــدم 
تجانس بین رفتار فرد و نظام پاداشی جامعه، کشمکش 
و ســتیز روانی، عدم رشد کافی من و من برتر، آسیب های 
روانــی و تجربه های دوران کودکی و ســردر گمی در هویت 
شناسی والدین منســوب می کنند.از خود بیگانگی یعنی 
دشــواری در آگاهــی یافتــن از موقعیــت واقعــی خــود در 
روابــط اجتماعــی این حالــت معمــولا در جوامع صنعتی 
امــروزی که روابط بیش از پیش پیچیده و سلســله مراتبی 
شــده است به وجود می آید.ابعاد از خودبیگانگی عده ای 
از علمای معاصر تعریفی بــرای از خود بیگانگی ارائه کرده 
انــد تا بتوانند معیار هایــی را برای اندازه گیــری ابعاد آن در 

نظر بگیرند.
وی افزود: ملدین ســیمون ابعــاد از خودبیگانگی را در 

پنج عنصر مشخص و فهرست کرده است.

1- ناتوانــی و بــی قدرتــی: به حالتی گفته می شــود که 
نوجوان احساس بی قدرتی و بی اختیاری نموده و قادر به 

تحت تاثیر قرار دادن محیط اجتماعی خود نیست.
2- پوچــی: نوجوان در چنین حالتی در باور ها و عقاید 
خــود دچار ابهــام می شــود و نمی تواند به چیــزی اعتقاد 
داشــته باشــد. به عبارت دیگــر، انتظار چندانــی از رضایت 

بخش بودن رفتار خود در آینده ندارند.
3- بی معیاری: وقتی نوجوان احســاس می کند برای 
رسیدن به اهداف ارزنده خود نیاز به وسایل نامشروع دارد 
یــا واکنش هایــی غیر منطقی ممکــن اســت او را به هدف 

نزدیکتر سازد.
4- انزوا: زمانی که نوجوان احساس کند که با ارزش ها 
و معیار هــای جامعــه خــود بیگانه اســت، در ایــن هنگام 
شــخص خود را بــا آنچه از نظــر جامعه ارزشــمند و دارای 

اعتبار است، هم جهت نمی یابد.
5- جدایی از خویشــتن: این نوع بیگانگی بیانگر حالت 
نوجوانی اســت که کار می کند بدون آنکه به ارزش واقعی 
کار خود واقف گردد. در چنین حالتی شــخص فرصت لازم 
برای ابداع و ابتکار را از دست می دهد و به نوعی احساس 

انزجار از روابط اجتماعی گرفتار می شود.
ســرمایه گذاری بیشــتر در جهــت تقویت ســازمان ها و 
جریان هــای فرهنگی اصیــل، و ایجاد زمینه های مناســب 
برای فعالیت های داخل و خارج از مدرســه برای نوجوانان 
و جوانــان از روش هــای موثر در پیشــگیری از این مشــکل 

می باشد.
وی گفــت: بــرای پیشــگیری و درمــان از خــود بیگانگی 

راه های زیر پیشنهاد می شود.
روحــی  و  عقلــی  رشــد  زمینه هــای  کــردن  فراهــم   -1
دانش آمــوزان تــا والدین و مربیــان بتواننــد در راه تربیت 
صحیح آن ها همت گمارند. زیرا علت این مشــکل ناشی از 

تربیت ناسالم نوجوانان است.
2- آشنایی با برخورد و پیشامد های احتمالی و اتفاقات 
ناگــوار زندگــی از طریــق آگاهــی دادن و ارائــه اطلاعات به 
نوجوانــان و جوانــان بــرای تصمیــم گیری هــای واقعــی، 
عقلانــی و کمــک گرفتــن از دســتورات و تعالیــم الهــی که 
موجــب بازگشــت انســان به خویشــتن و کســب دانش و 

آگاهی های لازم در بسیاری از زمینه ها می شود.
3- احســاس تنهایــی در نوجوانــان بــه علــت عــدم 
یادگیــری در مورد برقراری روابط مطلوب با دیگران اســت؛ 
لذا آموزش برقراری روابط مناسب و شایسته به نوجوانان 

ضرورت دارد.
4- سرمایه گذاری بیشتر در جهت تقویت سازمان ها و 
جریان های فرهنگی اصیل، برای ایجاد زمینه های مناسب 
برای فعالیت های داخل و خارج از مدرســه برای نوجوانان 

و جوانان فراهم شود.

تحلیل

قرایی‌مقدم

گوشی‌‌هوشمند

ناهید‌کرمی

حکمت در پیری حاصل بندگی در جوانی است
 تَعالی: »وَ کَذالِکَ نَجزیِ المُحسِنینَ« هر کس که در جوانی خوب بندگی خدا کند، خداوند در 
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سپهرغرب، گروه جوانی:  قال رسول اللّه صلی اللّه علیه و آله: مَن ا

پیری به او حکمت می آموزد. 
خدای متعال می فرماید: »و چون به رشد و کمال خویش رسید ، به او حکمت و دانش عطا کردیم« و در ادامه آیه می فرماید: »و نیکوکاران را چنین پاداش می دهیم«.
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جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
گاهی  که  ساده ای  قول های 
کودکمان  به  باعجله  ما 
پا  زیر  را  آن  بعد  و  می دهیم 
برای  است  ممکن  می گذاریم 
نداشته  معنایی  هیچ  ما 
بچه هایمان  برای  اما  باشد، 
این معنا را دارد که »شما برای مادر و پدرتان 

نیستید!« مهم 
همــه مــا به عنوان والــد تــلاش می کنیم تا 
عمــل به وعده ها را به کودکانمــان بیاموزیم، 
آن  انجــام  در  خودمــان  اوقــات  گاهــی  امــا 
فرزندتــان  بــه  وقتــی  می کنیــم.  کوتاهــی 
می گویید فردا بعد از مدرســه برای او بستنی 
می خریــد یا اگر قبل از ظهــر تکالیفش را انجام 
دهــد او را به خانه یکی از دوســتانش می برید 
و بعــد بنا به دلایل مختلــف قول تان را عملی 
دروغ گــو  شــما  فرزندتــان  ازنظــر  نمی کنیــد، 

هستید.
والدیــن الگوهایی برای فرزندان 

خود هســتند و زمانی که آن ها 
بــه وعده هــای خــود عمــل 

اســت  ممکــن  می کننــد، 
فرزنــدان نیــز بــه پیروی 

از این الگــو فکر کنند؛ 
امــا زمانــی کــه شــما 
عمل  قول هایتــان  به 

فرزندتــان  نمی کنیــد 
ممکــن اســت فکــر کند 

کــه "اگر مادر یــا پدرم به 
قول خــود عمل نمی کند، 

چرا من باید بــه قول هایم 
عمــل کنــم؟" قطعــا هیــچ 

نمی خواهــد  والــدی 

فرزنــدی عهدشــکن تربیــت کنــد امــا وقتی ما 
به راحتــی قول هایمــان را زیر پــا می گذاریم، با 
ایــن کار بچه هایمان را به ســمت انجام دقیقا 

همان کار سوق می دهیم.
وقتــی بــه قول خــود عمــل می کنیــم، این 
احســاس  می کنــد  کمــک  فرزندانمــان  بــه 
امنیــت کنند و بین مــا اعتماد ایجــاد می کند. 
هنگامی کــه ایــن اعتمــاد مــورد خیانــت قــرار 
ناامیــدی  احســاس  مــا  فرزنــدان  می گیــرد، 
می کنند. درنهایت، آن ها ممکن اســت اعتماد 
خــود را نســبت بــه ما و آنچــه مــا می گوییم از 
دســت بدهند، زیــرا می بینند که وعده های ما 
عملی نمی شــود؛ اما آیا این ها بدان معناست 

کــه نباید به فرزندانمان قولی بدهیم؟

 بدون فکر به فرزندتان قول ندهید
روانشــناس دکتــر  کرمــی،  ناهیــد 

کودک و نوجوان قول 

کــودک  بــه  دادن 
را منــوط به شــرایطی 
می گویــد:  و  می دانــد 
»بهتر است والدین در شرایط 
ناســازگاری کــودک و وقتی او برای 
رســیدن به خواســته اش گریــه می کند 

یــا جیــغ میزنــد، قولــی به کــودک ندهنــد و با 
او همدلــی و صحبــت کننــد تا هیجــان خود را 

کنترل کند.«
او ادامــه می دهــد: »گاهــی اوقــات پیــش 
می آیــد کــه در شــرایط دشــوار والدیــن بدون 
فکــر قبلی بــه فرزندشــان قولــی می دهند که 
از انجام آن مطمئن نیســتند؛ اما این مســئله 
به شــدت اعتمــاد کودک به والدیــن را کاهش 

می دهد.«
کــودک  رفتــار  »گاهــی  می کنــد:  تأکیــد  او 
به گونــه ای اســت کــه از کنتــرل والدیــن خارج 
می شــود و والدیــن را مجبور می کنــد تا قولی 
دهند که فقط شــرایط را آرام کنند اما از عملی 
کردن آن قول ناتوان هســتند، در این شرایط 
کــودک دچار ســردرگمی و ناامیدی می شــود. 
برخی مواقع هم شــرایط عمــل کردن به قول 
تغییــر می کنــد و والدیــن موقعیــت انجــام به 

قول خود را از دست می دهند.«

روانشــناس  ایــن 
کــودک تصریــح می کنــد: 

»بهتر اســت در چنین شرایط 
دشــواری والدیــن به جــای قول 

دادن بــه کودک جهت کنتــرل رفتار، 
او را از محیــط خــارج کننــد و زمانــی که 

کودک آرامش گرفت، شرایط و قوانین را برای 
او با جملاتی ســاده و کوتاه توضیح دهند.«

افزایش  باعث  قول ها  به  نکردن  عمل   
رفتارهای مخرب در کودک می شود

بــه اعتقــاد کرمــی، کلمــات قــدرت دارنــد و 
وقتــی مــا از آن هــا سوءاســتفاده می کنیــم یا 
آن هــا را نادیــده می گیریــم، این امــر می تواند 
او  باشــد.  داشــته  دنبــال  بــه  را  پیامدهایــی 
می گویــد: »والدینی که بــرای کنترل وضعیت و 
رفتار ناسازگار کودک خود قولی به او می دهند 
و به آن عمل نمی کنند باعث افزایش رفتارهای 

مخرب فرزند خود می شوند.
 آن هــا بــا ایجــاد حــس ناامیــدی در کودک 
کاهــش  باعــث  و  برانگیختــه  را  او  خشــم 
عزت نفــس در کــودک و حــس بی ارزشــی در او 

می شوند.«
او تأکیــد می کنــد: »والدیــن با ســبک فرزند 
پــروری مناســب احســاس اعتمــاد و امنیــت را 
در کــودک خود بــه وجــود می آورنــد. بدقولی 
والدین یکی از مواردی است که سبب کاشت 
بذر بی اعتمادی در فرزندان خواهد شــد و 
کودک به مرورزمــان بدقولی و دروغ گویی 
را در رفتــار خــود منعکــس خواهــد کــرد. 
مســئولیت پذیری  روحیــه  درعین حــال، 
در کــودک تضعیف شــده و کــودک دیگــر 
قوانین و شــرایط خانــواده و صحبت های 

والدین را جدی نخواهد گرفت.«

آرام  برای  خوبی  گزینه  دادن  قول   
کردن کودک نیست

گاهــی والدیــن تصــور می کننــد کــه دادن 
وعده هــای پوشــالی تنهــا گزینــه بــرای آرام 
کــردن فرزندشــان اســت. فــرض کنیــد 
یــا  می خواهــد  چیــزی  کودکــی 
می خواهــد خانه خالــه، عمه یا 
عمو بماند و در این شــرایط 

هیچ چیــز جــز وعــده به پــارک رفتــن یــا خریدن 
بســتنی او را آرام نمی کند؛ امــا دکتر کرمی قول 
دادن در ایــن شــرایط را گزینــه خوبی بــرای آرام 
کــردن کــودک نمی دانــد. او می گوید:»والدیــن 
معمــولاً به دلیــل ترس از قشــقرق راه انداختن 
کودکان و به دلیل مشــغله های زیاد خود، قبل 
از حضور در شرایط خاص قوانین آن موقعیت را 
برای کودک توضیح و شــرح نمی دهند و شرایط 
را شــفاف نمی کننــد؛ در مقابل بــرای آرام کردن 
کــودک قول هــای مکــرر بــه او می دهنــد و برای 

عمل کردن به آن دچار فراموشی می شوند.«
او توصیــه می کنــد: »والدین قبــل از حضور 
در مکان هــا و موقعیت های جدید یا خاص که 
می دانند کودک مســتعد ناسازگاری و قشقرق 
به پــا کردن اســت و همچنین جهــت جلوگیری 
از اثرات مخرب بدقولی در کودکان، بهتر اســت 
در شــرایط مناسب بیان احساسات را به کودک 
آمــوزش دهنــد تــا کــودک مهارت هــای کلامی 
و توانایــی ابــراز احساســات را یاد بگیــرد؛ بدین 
ترتیــب لجبــازی کودک بــه میــزان قابل توجهی 

کاهش پیدا می کند.«
کرمــی تأکید می کند: »درمواقعی که کودک 
بجای قشقرق رفتارهای مناسب به کار می برد، 
بهتــر اســت والدیــن رفتارهــای فرزنــد خــود را 

تشویق و تحسین کنند.«
او ادامــه می دهد: »والدیــن برنامه زمانی و 
مکانی ناسازگاری و قشقرق کودک را شناسایی 
کننــد تــا قبل از شــروع رفتــار کــودک موقعیت 
را تــرک کننــد. درمــواردی هــم که رفتــار کودک 
آسیب زننده نباشد می توان آن را نادیده گرفت 

و آرامش خود را حفظ کرد.«
یــادآور  پایــان  در  کــودک  روانشــناس  ایــن 
می شــود: »قانــون طلایی این اســت کــه آنچه 
را کــه می گوییــد انجــام دهیــد و فقــط آنچه را 
کــه انجــام خواهیــد داد، بگوییــد. پــس اگر به 
فرزندتــان قولــی می دهیــد، به آن عمــل کنید. 
اگــر قصــد انجــام کاری را نداریــد، هرگــز بــه آن 
متعهد نشــوید. به طور مشابه، هرگز فرزندتان 
را بــا چیزها یا اتفاقاتی کــه هرگز اتفاق نخواهد 

افتاد، تهدید نکنید. 
اگر می خواهید کودکانی با اعتمادبه نفس، 
شاد و ایمن داشته باشید، باید به آن ها امنیت 

بدهید، نه محیطی تهدیدکننده.«

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
تحقیقات اخیر نشان می دهد 
گوشی های  از  استفاده 
تأثیر  مغز  بر  واقعاً  هوشمند 
این  اساس  بر  می گذارد. 
تلفن  که  زمان  هر  تحقیقات 
باشد،  دسترس  در  هوشمند 
توجهی  قابل  میزان  به  »شناختی«  ظرفیت 
کاهش می یابد، حتی زمانی که تلفن خاموش 
است. محققان این اثر را »فرضیه فرار مغزها« 
بدانیم  اگر  فرضیه،  این  اساس  بر  نامیده اند. 
است،  دسترس  در  راحتی  به  اطلاعاتی  منبع 
منابع  به  که  دارد  وجود  کمتری  احتمال 

شناختی خود متکی باشیم.
مواجهــه یــک کــودک یــا نوجــوان بــا تلفن 
همــراه و جذابیت هــای آن بســیار شــبیه قــرار 
گرفتــن یک کودک در یــک مغازه پر از شــیرینی 
جــذاب  طعم هــای  بــا  رنگــی  شــکلات های  و 
یــا  تلفن هــا  امــروزه  اســت.  و وسوســه کننده 
دســتگاه هایی که به اینترنت وصل می شــوند، 
بــا  را  کــودکان و نوجوانــان  اینکــه  بــر  عــلاوه 
هجومــی از انواع تصاویر و ویدئو های ناســالم 
و مخرب مواجه می کنند، بلکه باعث می شوند 
از موبایــل و شــبکه های  بــه اســتفاده  آن هــا 
اجتماعــی و بازی های آنلاین وابســته شــوند و 
ایــن فرایند موجــب بروز بســیاری از ناملایمات 

رفتاری و حتی روانی در آنان شود.

 تأثیرات منفی اعتیاد به تلفن همراه در 
کودکان و نوجوانان

تحقیقــات اخیــر نشــان می دهــد اســتفاده 
از گوشــی های هوشــمند واقعــا بــر مغــز تأثیر 
می گــذارد. بر اســاس ایــن تحقیقات هــر زمان 
که تلفن هوشــمند در دسترس باشد، ظرفیت 
»شــناختی« بــه میــزان قابــل توجهــی کاهش 
می یابــد، حتی زمانی که تلفن خاموش اســت. 
محققــان ایــن اثــر را »فرضیــه فــرار مغزهــا« 
نامیده انــد. بر اســاس این فرضیه، اگــر بدانیم 
منبــع اطلاعاتی به راحتی در دســترس اســت، 
منابــع  بــه  کــه  دارد  وجــود  کمتــری  احتمــال 

شناختی خود متکی باشیم.
بــر  مخــرب  تأثیــر  همچنیــن  همــراه  تلفــن 
مهارت های اجتماعی- عاطفــی دارد. در واقع 
آنچه بســیاری از کارشناســان را نگران می کند، 
این اســت که استفاده بیش از حد از تلفن های 
هوشــمند و تبلت هــا در توســعه مهارت هــای 

اجتماعــی و حل مســئله که در بــازی یا تعامل 
بــا همســالان به دســت می آیند، اخــلال ایجاد 

می کند.
از ســوی دیگر اســتفاده بیش از حد از تلفن 
هوشمند یا تبلت هنگام خواب ممکن است در 
خــواب کودکان و نوجوانان اختلال ایجاد کند. 
کارشناســان خــواب هشــدار می دهنــد که نور 
ساطع شــده از صفحــه نمایش دســتگاه تلفن 
همــراه حتی پس از خاموش کــردن آن، چرخه 
خواب کــودکان و نوجوانــان را مختل می کند. 
این وقفه های خواب می تواند به سلامت مغز 
و روان آن هــا آســیب برســاند. خــواب ضعیــف 
با مشــکلات ســلامت روانی مختلفــی از جمله 
تغییرات خلقی، استرس، اضطراب و افسردگی 

مرتبط است.
موجــب  همچنیــن  هوشــمند  تلفن هــای 
تنبلــی ذهنــی کــودکان و نوجوانان می شــود. 
آن هــا به جــای فکر کــردن درباره ســؤالاتی که 
ممکــن اســت در مــورد دنیــای اطــراف خــود 
داشــته باشــند، فقط تلفن خــود را برمی دارند 
و پاســخ ها را در گــوگل جســت وجو می کننــد 
یــا به جــای تلاش بــرای بــه خاطر ســپردن قرار 
ملاقات هــا، جلســات یــا تاریخ ها، فقــط به یک 

برنامه آیفون تکیه می کنند.
استفاده بیش از حد از تلفن های هوشمند 
از ســوی کــودکان و نوجوانــان باعــث کاهش 
اعتمادبه نفــس آن ها نیز می شــود. نوجوانان 
معمــولاً بــه دلیــل اولویــت دادن بــه ارتباطات 
آنلاین، انجــام فعالیت های مورد علاقه خود یا 
معاشرت با دوستان شان را متوقف می کنند و 
ایــن باعث کاهش عزت نفــس آنان در مواجهه 
بــا دیگــران می شــود. کودکانی کــه عزت نفس 
ضعیفی دارند، اغلب نظر منفی نسبت به خود 
دارنــد و به جــای نقاط قوت خــود بر عیب های 

خود تأکید می کنند.
بســیار  هوشــمند  گوشــی های  بــه  اعتیــاد 
از  نوجوانــان  کــه  هنگامــی  اســت.  واقعــی 
شــبکه های اجتماعــی اســتفاده و مثــاً بــرای 
پســت های منتشرشــده خــود لایــک دریافــت 
می کننــد، مثــل زمانــی کــه نمــره ای خــوب در 
بدن شــان  در  می گیرنــد،  خــود  درس هــای 
پــاداش  سیســتم  در  و  ترشــح  دوپامیــن 
باعــث  امــر  ایــن  ثبــت می شــود،  مغزی شــان 
بــا  را  بیشــتری  زمــان  نوجوانــان  می شــود 
تلفن هــای خــود بگذراننــد، زیــرا ایــن رفتــار به 
طــور مداوم تقویت می شــود و آن هــا را مانند 

اعتیــاد به مواد مخــدر و الکل، به اســتفاده از 
شبکه های اجتماعی معتاد می کند.

به  اعتیاد  از  رهایی  برای  راهکار  چند   
تلفن همراه

روی  مخــرب  تأثیــرات  از  رهایــی  بــرای 
نوجوانان، راه های زیادی پیشــنهاد شده است 

که برخی از آنان را مورد اشاره قرار داده ایم:
کنیــد:  تشــویق  را  دیگــر  فعالیت هــای   -1
کــودکان و نوجوانــان ممکــن اســت بــه دلیل 
بــه  پیامک هــا  و  نوتیفیکیشــن ها  بازی هــا، 
تلفن هــا معتــاد شــوند و بلافاصلــه دوپامین 
در مغزشــان ترشــح شــود که حــس خوبی به 
آن هــا بدهــد، امــا راه هــای دیگری هــم وجود 
صفحــه  از  بیــرون  می تواننــد  آن هــا  کــه  دارد 
کننــد،  پیــدا  آرامــش  موبایل شــان  نمایــش 
ماننــد فعالیت های ورزشــی یــا گذراندن وقت 
با خانــواده و دوســتان، بنابرایــن فرزندان تان 
را تشــویق کنیــد کــه علایــق یــا ســرگرمی های 
دیگری را خــارج از صفحه پیدا کنند. می توانید 
بازی هــای دورهمی داشــته باشــید و به آن ها 
نشــان دهیــد راه هــای رضایت بخش تــری برای 
گذرانــدن زمان به جای خیره شــدن به صفحه 

نمایش وجود دارد.
2- خودتــان الگو باشــید: اگــر می خواهید 
فرزندان تان کمتر به گوشــی وابســته باشــند، 
آن وابســته  بــه  نشــان دهیــد خودتــان هــم 

خــود  فرزنــدان  اطــراف  در  وقتــی  نیســتید. 
هســتید، اســتفاده از تلفــن را فقط بــه مواقع 
ضــروری محــدود کنیــد. از اســتفاده از تلفــن 
روی میــز ناهارخــوری یــا زمانــی کــه در جمــع 
اعضای خانواده هســتید، خــودداری کنید. به 
فرزندان خود نشــان دهید ترجیح می دهید به 
فعالیت هــای دیگری مانند مطالعــه یا دویدن 

بپردازید تا اینکه به تلفن خود بچسبید.
3- مدت زمان اســتفاده را مشــخص کنید: 
قوانیــن واضحــی را بــرای اســتفاده از گوشــی 
و  کــودکان  بــرای  کنیــد.  تنظیــم  هوشــمند 
نوجوانان مشــخص کنید چه زمانی، کجا و چه 
مدت می توانند از دســتگاه های خود استفاده 
کننــد. مثــاً می توانیــد روی دســتگاه گوشــی 
او محدودیت هایــی اعمــال یا تعییــن کنید که 
هنــگام رفتن به رختخواب در زمانی مشــخص 
دیگــر مجاز بــه اســتفاده از تلفن همــراه خود 

نیست. 
همچنیــن می توانیــد فرزند خود را تشــویق 
کنید تا زمان گذراندن وقت با خانواده یا انجام 
تکالیف مدرســه تلفن همراه خود را ســاکت یا 
خاموش کند یا در اتاقی کاماً متفاوت بگذارد 
یا زمان های خاصی را برای بررســی رســانه های 
اجتماعــی تنظیــم و پیمایــش خــود را محدود 

کند.
4- در مــورد خطرات اســتفاده بیش از حد 
از تلفــن بــه آن ها آمــوزش دهید: بــه فرزندان 

خــود توضیــح دهید چگونه زمــان بیش از حد 
صفحــه نمایــش می توانــد بــر تمرکــز، کیفیت 
خــواب و تعاملات اجتماعی آن هــا تأثیر منفی 
بگذارد و باعث اعتیاد به تلفن شــود. کمک به 
آن هــا در درک علــل اصلــی آن به شــما امکان 
می دهــد بهتر به آن ها در ترک این اعتیاد کمک 
کنیــد. کــودکان و نوجوانان معمــولاً به دلیل 
لذت آنی کــه از انجام بازی ها و دریافت متن ها 
و اعلان هــا، تحریک مغــز و تولیــد دوپامین به 
دســت می آورند، به گوشــی های خــود معتاد 
می شوند. معمولاً بسیاری از آنان از این اعتیاد 
بی خبر هســتند و هشدار به آن ها می تواند در 

ترک چنین عادتی بسیار مؤثر باشد.
5- آفلایــن شــوید: فعالیت هــای آفلاین را 
در آنان تشــویق کنیــد. روی بازی هــا، تجهیزات 
ورزشــی، لوازم هنری یا کتاب ها ســرمایه گذاری 
کنیــد تا عشــق به تجربیــات متنــوع را در آن ها 
تقویت کنید. اگر فرزند شــما سرگرمی یا علاقه 
خاصــی دارد، واقعــا توجه کنید و تــا جایی که 
می توانیــد بــه او کمک کنیــد تا زمان بیشــتری 
را بــه آن اختصاص دهد. یــک روز را در خارج از 
منزل ســپری کنیــد و از فرزندان تــان بخواهید 
در برنامه ریزی آن شــرکت کنند، بــه این ترتیب 
می دانیــد که کاری را انجــام می دهید که آن ها 
درگیر آن هســتند و بدون حضور مداوم تلفن 
انجــام  بــه  بیشــتری  تمایــل  هوشمندشــان، 

فعالیت هایی دیگر دارند.

چند راهکار برای پیشگیری از اعتیاد نوجوانان به تلفن همراه؛

آفلاین کنید! زندتان را  فر

چــرا باید به قول هایی که به فرزندتان می دهید عمل کنید؟
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انزانی

ابراهیم‌امینی

عبدالرحمن‌اونق

تأثیر ارتباط روانی پایدار میان 
والدین و کودکان در بزرگسالی

یک  جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
متخصص روانشناسی کودک و نوجوان 
میان  نامناسب  ارتباط  صورت  در  گفت: 
در  خودباوری  والدین،  و  کودکان 
اتفاق  کمرنگ تر  آنها  برای  بزرگسالی 

می افتد.
کــودک  روانشناســی  متخصــص  یــک 
و نوجــوان گفــت: در صورتــی که ارتباط نامناســب میان 
کودکان و والدین شــکل گیرد، خودباوری در بزرگســالی 
بــرای آنهــا کمرنگ تر اتفــاق می افتــد و روابــط صمیمانه 

را تجربه می کنند. کمتری 
گوهریســنا انزانــی بــا بیان اینکــه انســان ها در طول 
زندگی خود نیازمند پیوند عاطفی عمیق با والدین شان 
هســتند، اظهار کرد: زمانی که کــودکان اوقات خود را با 
والدین شــان ســپری می کنند، احساس آرامش و شادی 
را تجربــه خواهند کرد و می توانند در کنار آنها از شــرایط 

استرس زا دور شوند.
پایــدار  روانــی  ارتبــاط  دیگــر  بیانــی  بــه  افــزود:  وی 
افــراد  تــا  می کنــد  کمــک  فرزنــدان  و  والدیــن  میــان 
دوران بزرگســالی را بــدون دغدغــه، اختــلالات رفتــاری 
و  کننــد  ســپری  افســردگی  و  اســترس  و  شــخصیتی  و 
توانمنــدی و مهارت های زندگی را افزایش دهند. همین 
موارد موجب می شــود که در زندگی، روابط ایمن تری را 
تجربــه و محدودیت های واقع بینانه را مشــاهده کنند و 

کمتر به کمال گرایی دچار شــوند. 
هویت مســتقل و آزادی داشته باشند و به راحتی در 

راستای اهداف خود حرکت کنند.
ایــن متخصص روانشناســی کودک و نوجــوان تاکید 
کــرد: در صورتــی که ارتبــاط نامناســب میان کــودکان و 
والدیــن شــکل گیرد، خودبــاوری در بزرگســالی برای آنها 
کمرنگ تــر اتفــاق می افتــد و روابــط صمیمانــه کمتری را 
تجربــه می کننــد. آنها روابط عاشــقانه را تجربه نمی کنند 
و در برقــراری هــر روابطی ناتــوان و دوری گزین خواهند 

بود.

 آنهــا مــورد اعتمــاد نیســتند و با اختلالاتــی همچون 
مواجــه  اســترس  و  شــخصیتی  اختــلالات  افســردگی، 

خواهند شد.
انزانــی با اشــاره بــه اینکــه والدین در برقــراری ارتباط 
مناســب با فرزندانشــان باید مراقب باشــند تــا نیاز های 
نیاز هــای  رفــع  راســتای  در  و  کننــد  شناســایی  را  آنــان 
بردارنــد،  گام  رشدشــان  از  مرحلــه  هــر  بــا  متناســب 
تاکیــد کــرد: والدیــن بایــد توجــه کننــد که خلــق و خوی 
هــر  بــا  رابطــه  در  بداننــد  و  بشناســند  را  کودکانشــان 
مرحله رشــدی لازم اســت رفتار های حســاس کودکان را 

شناســایی و در هر مرحله با آنها همســو رفتار کنند.
وی با تاکید بــر اینکه والدین باید پیش از فرزندآوری، 
قوانین فرزندپروری را بدانند، گفت: کنترل خشــم، نحوه 
رفتــار با کــودکان، ارتقــای مهارت هــای رفتــاری، برقراری 
ارتبــاط و آگاهی نســبت به احساســات مختلف کودکان 
و پاســخگویی بــه نیاز هــای آنــان و... از جملــه قوانیــن 

فرزندپروری محسوب می شود.
ایــن متخصــص روانشناســی کــودک و نوجــوان بــه 
والدیــن توصیه کرد که ارتبــاط خوبی را با کودکان برقرار 

و بتوانند احساســات آنها را درک کنند. 
بــه ترس هــا و  بــه نیاز هــای فرزندانشــان اهمیــت و 
اهــداف آنان گــوش دهند. در رابطه با ایــده، افکار، باور 

و احتــرام به آنها با فرزندانشــان به خوبی صحبت کنند.
 فرزندانشــان را در آغــوش بگیرنــد و در کنــار آنــان از 
زیبایی هــای طبیعــت لذت ببرند و بــرای گذراندن اوقات 

خود با کودکانشــان زمان کافی اختصاص دهند.
وی بــا تاکیــد بر اینکه یکــی از مهمترین قســمت های 
فرزندپــروری مطلــوب زمــان کافی اســت، گفــت: این در 
حالــی اســت کــه مشــغله کاری و شــبکه های اجتماعــی 
موجــب می شــود کــه والدیــن وقت کافــی بــه فرزندان 
خود اختصاص ندهند، حــال آنکه وقتی فرزندان ارتباط 
کافی با والدینشــان ندارند در نوجوانی قادر به برقراری 

آنان نیستند. ارتباط با 
انزانــی در خصــوص چرایــی تــرس برخــی والدیــن در 
برقــراری ارتباط با فرزنــدان نیز گفت که این ترس ریشــه 
در ترس هایی مانند ترس از دست دادن، ترس بی ارزش 

بودن، ترس مورد قضاوت قرار گرفتن و... اســت.

نگاه

11 جوانی آثار جشنواره مد و لباس نقش تن پوش در حال داوری است
سپهرغرب، گروه فرهنگی:   رئیس ششمین جشنواره مد و لباس نقش تن پوش اروند گفت: داوری آثار این دوره از جشنواره تا هفتم اردیبهشت در سطح کشور در حال برگزاری است. مهرداد صیادی گفت: داوری آثار این دوره از جشنواره تا هفتم اردیبهشت در سطح کشور در حال برگزاری است و 
علاقه مندان می توانند از دهم تا شانزدهم اردیبهشت به موزه آبان مراجعه و از جشنواره دیدن کنند. وی افزود: موضوعات این جشنواره شامل طراحی از بناهای شاخص و یادمان ها منطقه آزاد اروند، طراحی و ایده گیری از نشانه ها و نقش و نگارها هویت بومی و اصیل منطقه آزاد اروند، طراحی 
و ساخت صنایع دستی و هنرهای سنتی با موضوعات هویت نقش و نماد و بناهای تاریخی و هویتی منطقه آزاد اروند و نیز احیا و ایده گیری از لباس اقوام بومی و اصیل ساکن منطقه آزاد اروند )به ویژه اقوام عرب( است. وی گفت: این جشنواره در چهار بخش رقابتی، غیر رقابتی، نمایشگاهی و 

کارگاه های آموزشی برگزار خواهد شد. صیادی افزود:  مراسم اختتامیه ششمین جشنواره مد و لباس نقش تن پوش اروند 17 اردیبهشت در سالن همایش های سازمان منطقه آزاد اروند با حضور مسوولان کشوری و استانی برگزار می شود.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
اجتماعی  مشارکت  افزایش 
بانوان و حضور آنان در اجتماع 
قابل  رشد  اخیر  دهه های  در 
علاوه  زنان  و  داشته  توجهی 
و  علمی  مدارج  کسب  بر 
اشتغال  حوزه  در  دانشگاهی، 

نیز حضور فعال دارند.
افزایش مشارکت اجتماعی بانوان و حضور 
آنــان در اجتمــاع در دهه هــای اخیر رشــد قابل 
توجهی داشــته و زنــان علاوه بر کســب مدارج 
علمــی و دانشــگاهی، در حــوزه اشــتغال نیــز 

حضور فعال دارند.
اگرچــه هنــوز بخــش قابــل توجهــی از زنان 
کــه  می دهنــد  تشــکیل  دار  خانــه  بانــوان  را 
مســئولیت مهــم تربیــت فرزنــد و نســل آینده 
و صیانــت از خانــواده را بــر عهــده دارنــد امــا 
بخشــی از بانوان دوشــادوش مردان علاوه بر 
حضور در عرصه های اجتماعی به اشــتغال نیز 

پرداخته اند.
ابراهیم امینی، کارشــناس حوزه خانواده در 
یادداشتی به موضوع اشتغال زنان پرداخته که 

بخش هایی از آن به شرح زیر است:
اســلام بــه کار و تــلاش مــرد و زن و پرهیــز 
از کســالت و تنبلــی آنان ســفارش زیــادی کرده 
در ایــن نوشــتار شــغل زنــان را از نظر اســلام و 

توصیه های آن بررسی می کنیم:
1. ضرورت شغل و پرهیز از بیکاری

درســت اســت کــه بــر مــردان واجب اســت 
مخارج خانواده را تأمین کنند و بانوان شرعا در 
این باره مسئولیتی ندارند، اما خانم ها نیز باید 
شغل و کاری داشته باشند. در اسلام از فراغت 
و بیکاری مذمت شده است. امام صادق ـ علیه 
الســلام ـ می فرمایــد: خداونــد متعــال خــواب 
زیــاد و فراغت زیــاد را مبغوض مــی دارد. باز در 
حدیثــی دیگــر می فرماید: خــواب زیــاد، دین و 
دنیــای انســان را ضایع و تلــف می کند. حضرت 
زهرا ـ ســلام الله علیها ـ هــم در خانه کار می کرد 

و زحمت می کشید.
انســان چــه نیازمند باشــد چه نباشــد، باید 
شــغل و کاری داشــته باشــد و عمــر خویش را 
بیهــوده هــدر ندهــد، کار کنــد و جهــان را آبــاد 
نمایــد، اگــر محتــاج بــود درآمــدش را صــرف 
خانــواده می کنــد و اگر نبــود در امــور خیریه و 
کمــک بــه مســتمندان به مصــرف می رســاند. 
بیــکاری، ملال آور و خســته کننده اســت، و چه 
بسا باعث بیماری های روانی، جسمانی و فساد 

اخلاقی می شود.
2. بهترین کار

بهتریــن کار بــرای بانــوان شــوهردار، کاری 
اســت کــه در داخــل منــزل انجــام گیــرد. امــور 
خانــه داری، بچــه داری و شــوهر داری بهترین و 
آسان ترین آنان اســت. بانوان خوش سلیقه و 
فداکار می توانند خانه را به صورت بهشت برین 
و مهــد پــرورش کودکان خــوب و اســتراحتگاه 
شوهران مجاهد و پر تلاش خویش درآورند. و 

این کار بسیار بزرگ و ارزنده ای است.
رســول خــدا ـ صلــی الله علیــه و آله وســلم ـ 
می فرمایــد: جهــاد زن بــه این اســت کــه خوب 
ـ  شــوهرداری کنــد؛ ام ســلمه از رســول خــدا 
صلــی الله علیه و آله وســلم ـ پرســید: کار کردن 
زن در خانــه چــه مقدار فضیلــت دارد؟ حضرت 
فرمود: هر زنی کــه به منظور اصلاح امور خانه 
چیــزی را از جایی بــردارد و در جای دیگر بگذارد، 
خدا نظــر مرحمت به او خواهــد کرد و هر کس 
کــه مورد نظر خدا واقع شــود، به عــذاب الهی 
گرفتــار نخواهد شــد. ام ســلمه عرض کــرد: یا 
رســول الله! پدر و مادرم به قربانــت، برای زنان 
ثواب هــای بیــش تــری بفرماییــد. رســول خدا ـ 
صلــی الله علیه و آله وســلم ـ فرمــود: هنگامی 
که زن آبســتن می شــود خدا به او اجر کســی را 
می دهــد که با نفس و مالــش در راه خدا جهاد 
می کنــد، هنگامی که بچه اش را بــر زمین نهاد، 
بــه او خطــاب می رســد گناهانت آمرزیده شــد، 
اعمالت را از ســر بگیر؛ و هنگامی که بچه اش را 
شــیر می دهد خدا در برابر هر مرتبه شیر دادن، 
ثــواب آزاد کــردن یــک بنــده در نامــه عملــش 

می نویسد.
3. بهره وری از اوقات فراغت

کارهــای  علاوه بــر  خانــه دار  خانم هــای 
خانــه داری، گاهــی فراغــت دیگــری هــم پیــدا 
می کننــد، که نباید وقت را بیهــوده صرف کنند. 
در آن اوقــات خوب اســت اشــتغالات مرتبی را 
بــرای خودشــان برگزینــد و همــواره مشــغول 
باشــند؛ مثلا کتاب های ســودمند بخوانند و در 
رشــته های مفید تحقیــق و کنجــکاوی کنند، و 
بر علــوم و اطلاعات خویــش بیفزایند، و نتیجه 
تحقیقاتشــان را بــه صــورت کتــاب یــا مقاله در 
اختیــار دیگران قرار دهنــد و یا به کارهای هنری 
ماننــد نقاشــی، خطاطــی، گل دوزی، خیاطــی، 

بافندگی و... بپردازند.
بــا اشــتغال بــه ایــن کارها هــم بــه اقتصاد 
خانــواده کمک می کنند و هــم به تولید و ترقی 
اقتصــادی جامعــه. بــه عــلاوه ایــن کــه در اثــر 

اشــتغال بــه کار از ابتلا به بیماری هــای روانی و 
ضعف اعصاب نیز تا حد زیادی مصون خواهند 
ماند. امیر المومنین ـ علیه السلام ـ می فرماید: 
خــدا مومنــی را که به حرفه و کاری مشــغول و 

امین باشد، دوست دارد.
بــه هر حــال، خوب اســت بانوان نیز شــغل 
و کاری داشــته باشــند و بهترین کار برای آن ها 
کاری اســت کــه در داخــل منــزل انجــام گیــرد؛ 
زیــرا در ایــن صورت به کار خانــه داری آنان هیچ 

آسیبی وارد نمی آید.
4. بهترین شغل خارج از منزل

امــا بانوانــی کــه میــل دارنــد و یا احســاس 
ضــرورت می کننــد در خــارج از منــزل بــه کاری 
مشــغول باشــند، بایــد بداننــد کــه بهتریــن و 
مناســب ترین شــغل ها بــرای آنان اشــتغالات 
در  می تواننــد  اســت.  پرســتاری  یــا  فرهنگــی 
دبســتان، دبیرســتان و یا کودکستان به تعلیم 
و تربیــت دختــران دانش آمــوز بپردازند که هم 
شــغل بســیار ارزنده ای اســت و هم با آفرینش 
لطیف آن ها ســازگار اســت. یا این که به شــغل 
پزشــکی روی آورنــد و متخصــص بیماری هــای 
زنــان شــوند و یــا شــغل پرســتاری را انتخــاب 
نمایند. این قبیل اشــتغالات هم با طبع لطیف 
و مهربــان بانوان تناســب دارد، و هم در انجام 
آن ها نیازی به معاشرت با مردان بیگانه ندارند 

یا کمتر پیدا می کنند.
5. چند توصیه به خانم های شاغل

بــه بانوانی که می خواهند در خارج منزل به 
کاری اشــتغال داشته باشــند، توصیه می شود 

به نکات زیر توجه نمایند:
1- در انتخاب شغل با همسرتان 

تفاهــم کنید و بــدون اجازه او 
شــغلی را انتخاب نکنید، که 
ایــن امــر آرامــش و صفــای 

خانوادگــی را بــر هــم می زند و 
زندگــی را بــر شــما و فرزندانتــان 

تلخ می گرداند. این حق شوهر است 
که اجاز بدهد یا ندهد. به شــوهران این 

قبیل خانم ها توصیه می شود که اگر در شغل 
همسرشان مانعی نمی بینند، لج بازی نکنند و 
اجازه بدهند به شغل مورد پسندش مشغول 
باشــد، هــم بــه مــردم خدمــت می کنــد هم به 

اقتصاد خانواده.
2- در خــارج منــزل و در محــل کار، حجــاب 

اســلامی را کامــاً رعایت نمایید. ســاده و بی 
آرایش به محل کار بروید، از معاشرت 
بــا مــردان بیگانه تا حــد ممکن دوری 

کنیــد. اداره جــای کار و خدمت اســت، نه جای 
رقابــت و خــود نمایــی. شــخصیت بــه لبــاس، 
زر و زیــور نیســت، بلکــه بــه متانت، ســنگینی، 
کاردانــی و انجام وظیفه اســت. آرامش، وقار و 
ســنگینی خود را حفظ کنید، هم محترم باشید 
هم احساســات و عواطف لطیف همســرتان را 
جریحه دار نسازید، لباس های زیبا، آرایش، زر و 

زیورتان را در خانه و برای همسرتان بگذارید.
3- در عیــن حــال که شــما در خــارج به کار 
اشــتغال دارید، ولی شوهر و فرزندانتان انتظار 
دارند از کار خانه داری، شــوهرداری و بچه داری 
نیز غفلت نکنید. با کمک و همکاری شــوهرتان 
نظافــت منــزل، طبــخ غــذا، شســتن ظــروف و 
لباس ها و ســایر امور خانــه را تنظیم کنید و در 
مواقع مناســب انجــام دهید. منزل شــما باید 
مانند منزل ســایر مردم، بلکه بهتر اداره شــود. 
کار کــردن در خارج منزل، مجوز این نیســت که 
به کارهای منزل نرســید و شــوهر و فرزندانتان 
را ناراحــت ســازید. کار در خــارج از منــزل، اصل 
نیســت، اصــل آن اســت کــه کار در منــزل -که 

آسایشگاه اعضای خانه است- انجام گیرد.
بــه شــوهران چنیــن 

نیــز توصیه  بانوانــی 
در  کــه  می شــود 

و  خانــه داری  امــر 
بچــه داری حتمــا 
همسرشــان  بــا 

تعــاون و همــکاری نماینــد. از او انتظار نداشــته 
باشــند کــه هــم به شــغلش ادامــه دهــد و هم 
کارهــای منــزل را بــه تنهایــی انجام دهــد چنین 
انتظــاری نه مقتضای شــرع اســت و نــه مطابق 
انصاف و وجدان و نه رســم صفا و محبت و آیین 
همسرداری. انصاف اقتضا دارد که کارهای منزل را 
در بین خودشان تقسیم نمایند و هر یک از آن ها 

با تناسب حال و وقت، کارهایی را انجام دهند.
بــه  یــا  را  او  هســتید،  بچــه دار  اگــر   -4
کودکستان بســپارید یا نزد شخص امین و دل 
ســوز و مهربــان بگذاریــد و به محــل کار بروید. 
مبــادا او را تنهــا در اتاق بگذاریــد و بروید که کار 
بســیار ناروا و خطرناکی است. علاوه بر خطرات 
احتمالــی، موجب ترس و عقــده و بیماری های 

روانی خواهد شد.
5- اگــر احســاس ضــرورت می کنیــد کــه به 
شــغل دیگری غیر از مشــاغل مذکور مشغول 
باشــید، حتما با همســرتان تفاهــم نمایید و با 
اجازه و صلاح دیــد او کار بگیرید، و اگر موافقت 
نکــرد از آن شــغل منصرف شــوید و در صورت 
موافقت، سعی کنید شغلی را انتخاب کنید که 
کمتر با مردان بیگانه در تماس و ارتباط باشید 
که این کار هم به صلاح خودتان اســت و هم 
به صــلاح جامعــه و به هر حــال حجاب 
اســلامی، ســاده و بی آرایــش بیــرون 

رفتن را حتما رعایت کنید.

جوانی:  گروه  سپهرغرب، 
در  انقلاب  هنر  سال  چهره 
میان نویسندگان، دلیل اقبال 
کتاب های  به  ایرانی  نوجوان 
از  را عدم حمایت  ترجمه شده 
نداشتن  و  ایرانی  نویسندگان 

برنامه در این حوزه دانست.
بررســی های میدانی نشــان می دهد اقبال 
نوجــوان امــروز بــه ســمت آثــار ترجمه شــده 
بیش از گذشــته اســت. این در حالی اســت که 
بــازار کتــاب کودک و نوجوان دســت کم در یک 
دهه گذشته، محل آمد و شد آثار ترجمه شده 
بوده اســت. آمارها نیز نشــان می دهد فاصله 
میــان چــاپ آثــار تألیفــی بــا آثــار ترجمــه ای به 

کمترین فاصله رسیده است.
اگر در گذشــته این نویســنده بود که نبض 
بازار نشــر را در دست داشت، یک دهه گذشته 
نبــض بازار را ناشــرانی تعیین می کنند که تمام 
سرمایه خود را به سمت چاپ آثار ترجمه شده 

هدایت کرده اند.
 در شــرایط اقتصــادی کــه یک خطــا ممکن 
اســت ادامــه کار را بــرای یک ناشــر بــا مخاطره 
همــراه کنــد، ناشــر ترجیــح می دهــد از خواب 
ســرمایه خــود کاســته و ســرمایه گذاری را بــه 
ســمت چاپ آثاری ببرد که پیش تر در آن سوی 
آب تبلیغ شــده و مخاطب خود را یافته اســت. 
بــه همین دلیــل، همزمان با چاپ یکــی از این 
قبیل آثار، چندین ترجمه با کیفیت و بی کیفیت 

از همان کار، در ایران منتشر می شود.
در چنیــن شــرایطی چقــدر می تــوان انتظار 
ایرانــی  پــای کار  ایرانــی  داشــت کــه مخاطــب 
در  فرهنگــی  مراکــز  کــه  روزگاری  در  بایســتد. 
ســکوت عمیقــی فــرو رفتــه و کارمنــد محــور 
شــده اند، چــه دلگرمی بــرای نویســنده ایرانی 
از  اونــق  عبدالرحمــن  مانــد؟  خواهــد  باقــی 
نویســندگان موفق در حوزه نوجوان است. او 
که تمام کارهای خود را با فضای بومی نوشته 
و تــلاش دارد بــا بهــره بــردن از فضــای فانتزی 
بــه نوجوان امروز نزدیک شــود، معتقد اســت 
این مراکز فرهنگی بازارســازی خود را از دســت 
داده و تنهــا برنــدی از آنهــا باقی مانده اســت. 

گفت وگوی او را می توانید در ادامه بخوانید:

  بررسی ها در بازار نشر نشان می دهد 
که علاقه نوجوانان ایرانی به سمت کتاب های 
به  است.  شده  پیش  از  بیش  شده  ترجمه 
عنوان یکی از نویسندگان این حوزه، دلیل این 
امر را چه می دانید؟ آیا نوجوان ایرانی با کتاب 

ایرانی قهر کرده است؟
و  کــودکان  پــرورش فکــری  زمانــی کانــون 
نوجــوان در زمینــه تولیــد کتــاب تألیفــی برای 
نوجوانــان فعــال بــود. پــروژه ای به نــام طرح 
رمان نوجوان کلید خورد که بازخورد خوبی در 
میان نویســندگان و مخاطبان داشت. کسانی 
کــه در ایــن پروژه حضــور داشــتند، بــا یکدیگر 
بــه مســافرت رفتــه و در کتابخانه هــا و مراکــز 
کانون در سراسر کشــور بررسی میدانی انجام 
می دادند. در این طرح به روستاها و شهرهای 
مختلف ســر زدیــم و متوجه شــدیم رمان های 
تألیفی که کانون چاپ می کرده اســت، با اقبال 
خوبــی مواجــه شــده و نوجــوان ایرانی بــا آثار 

ایرانی آشتی کرده بودند.
امــا درباره اقبــال کتاب هــای ترجمه شــاید 
یکی از دلایل اقبال به سمت کتاب های ترجمه 

شــده، عدم اعتماد بــه آثار ایرانی اســت که در 
اثر برخی تبلیغات ســوء نظــر مخاطبان به این 
سمت هدایت شده است. مخالفان آثار ایرانی 
دســت روی ممیــزی می گذارنــد؛ ایــن در حالی 
اســت که ما در آثار نوجــوان با ممیزی چندانی 
روبرو نیســتیم. ممکن اســت در آثار بزرگســال 
ایــن اتفاق رخ دهــد، اما در آثار نوجــوان کمتر 
شــاهد ایــن امــر هســتیم. شــبکه های مجازی 
نیز پیوســته روی این موضــوع مانور می دهند 
و همین سبب می شــود نوجوان ایرانی اقبال 
به ســمت آثار ایرانی کمتر نشان دهد. از سوی 
دیگــر، اگــر کار خوبی منتشــر شــود و مخاطب 
مطمئن شــود کــه اثــر، خواندنی اســت به کار 

اقبال نشان خواهد داد.

از  یکی  معتقدند  نشر  حوزه  فعالان    
سال های  در  تألیفی  آثار  کم  انتشار  دلایل، 
گذشته بوده و در عین حال بررسی های آماری 
دهه  یک  در  کم  دست  می دهد  نشان  نیز 
آثار  بازنشر  سمت  به  ناشران  اقبال  گذشته، 
جدید  کار  روی  سرمایه گذاری  تا  است  بوده 

تألیفی. دلیل این امر چیست؟
یکی از علت های اقبال نوجوانان به کارهای 
ترجمــه شــده، همین عــدم دسترســی آنها به 
آثار تألیفی اســت. ناشران در سال های گذشته 
توجــه بیشــتری به ســمت چــاپ آثــار ترجمه از 
خود نشــان داده اند؛ چرا که بــا صرف کمترین 
هزینــه و تنهــا بــا پرداخت حق الترجمــه کتاب را 

روانه بازار نشر می کنند.
و باید درنظر داشــته باشیم که نویسندگان 
نیــز بایــد زندگی خــود را بگذرانند. اکنــون تیراژ 
کتــاب بــه 300 جلــد رســیده؛ یعنی نویســنده 
یک ســال زحمت می کشــد آن وقــت کتابش با 
شــمارگان 300 جلــد روانــه بازار شــود؟ چیزی 
از نظــر مــادی دســت نویســنده را نمی گیــرد. 
حمایتــی هــم در کار نیســت. در طــرح رمــان 
همیــن  و  داشــت  وجــود  حمایتــی  نوجــوان، 

نویسنده را دلگرم به نوشتن می کرد.
قیمت کتاب نیــز در خرید مخاطب تأثیرگذار 
اســت. مراکــزی ماننــد کانــون پــرورش فکــری 
کــودکان کــه کتــاب را بــا هزینه کمتری دســت 
مخاطب می دهــد، دیگر کتاب چــاپ نمی کند، 
ناشــران خصوصــی نیــز اقبالشــان بــه ســمت 
ترجمــه اســت؛ چراکــه صرفــه اقتصــادی دارد. 
گاه دیــده شــده مترجم بــا هشــت درصد حق 

الترجمه راضی به چاپ کتاب است.
در  اقتصــادی  شــرایط  دلیــل  بــه  ناشــران 
ســال های گذشــته ســرمایه گذاری خــود را به 
سمت چاپ آثاری می برد که پیش از این جواب 
داده باشــد و توانســته بازار را به ســمت خود 
جلــب کند. تنهــا راه بــرای خروج از این شــرایط 
حمایت نهادهای فرهنگی از آثار تألیفی اســت. 
اکنــون وزارت ارشــاد بــه عنوان متولــی اصلی 
چــاپ کتــاب در ایــران، هیچ گونــه طرحــی برای 

حمایت از نویسندگان و آثار بومی ندارد.

کانون  مانند  مراکزی  می رسد  نظر  به    
فرهنگی  بازارسازی  و  مرکزیت  هنری،  حوزه  و 

خود را در این زمینه از دست داده است.
فکــری  پــرورش  کانــون  در  ســال ها  مــن 
کــودکان کار کرده  و همیشــه در کانون حضور 
داشــته ام امــا الآن پنــج ســال اســت کــه بــه 
کانــون ســر نــزده ام. از کانــون همانطــور کــه 
گفتیــد، تنهــا نامی باقــی مانده اســت. مطرح 

کــردن طرح هایی مثل واگــذاری کانون به نهاد 
کتابخانه هــای عمومــی نیز منجــر به بی هویت 
شــدن ایــن مرکز فرهنگــی می شــود. کانون را 

باید حفظ کرد.
در کشــور مــا معمــولاً یــک رویه نادرســتی 
وجود دارد و آن این اســت که هرگاه یک جایی 
کار خــود را دارد بــه درســتی انجــام می دهــد، 
ســریع مدیــران آن مجموعــه بــا تغییــر رئیس 
جمهور تغییر می کنــد. یعنی مدیریت فرهنگی 
در کشــور مــا تحــت تأثیــر مدیریت سیاســی و 
جناح هــای سیاســی اســت. تصمیم گیری های 
جناحــی ضربه بزرگی بــه نهادهای فعالی چون 
کانــون زد. فرهنگ با جناح کار ندارد، فرهنگ و 
هویــت نباید با آمد و شــد جناح ها تغییر کند و 

ضربه ببیند.
پــروژه رمــان نوجوان بــه خوبی داشــت کار 
خود را پیش می برد. این طرح در زمان ریاست 
جمهــوری احمدی نــژاد کلیــد خــورد. بــا آمدن 
روحانــی بــر ســر کار، ایــن طــرح متوقف شــد؛ 
بــا ایــن ادعا کــه این طــرح هزینه بر اســت. چه 
هزینــه ای؟ مگر به نویســندگان چقدر پرداخت 
می شــد؟ الآن به یک فوتبالیســت یا ورزشــکار 
نیمه حرفــه ای چقــدر پرداخــت می شــود؟ بــه 
فرهنگ و تألیف که می رســد این قبیل حساب 

و کتاب ها مطرح می شود.

  یکی از نکات جالب بررسی میدانی بازار 
نشر این است که اقبال مخاطبان نوجوان به 
وحشت  ژانر  و  فانتزی  تخیلی،  کارهای  سمت 
اکثر  در  پاتر  هری  کتاب های  مثلاً  است. 
پرمخاطب  آثار  جزو  مطرح  کتابفروشی های 

هستند. دلیل آن چیست؟
اســت؛  همــراه  تخیــل  بــا  نوجــوان  ذات 
بــه همیــن دلیــل کتاب هــای فانتــزی و آثــاری 
را کــه همــراه بــا تخیــل باشــد، دوســت دارد. 
از ســوی دیگــر، ایــن دســت از آثــار پشــتوانه 
پاتــر  هــری  مجموعــه  دارنــد.  نیــز  رســانه ای 
مخاطــب  و  شــده  ســاخته  هالیــوود  توســط 
جهانــی دارد. مــا بــرای رســتم و ســهراب خود 
چــه کرده ایــم؟ داســتان های شــاهنامه زمینه 
ســاخت فیلــم دارد. اگــر پشــتوانه مالی خوبی 
برای نویســندگان فراهم باشــد، دســت به کار 

خواهند شد.

پنج توصیه به بانوان شاغل

چــرا نوجوان ایرانی هری پاتر می خواند، اما کتاب ایرانی نه؟



امام‌زين‌العابدين‌عليه‌السلام:

‌مِنهُ. إيّاكَ‌و‌ما‌يُعتَذَرُ
. ‌آنچه‌كه‌باعث‌عذرخواهى‌مى‌شود،‌بپرهيز ‌از

حدیث

 www .sepehrpress . i r         @sepehrgharb         Emai l :  sepehrgharb .news@gmai l .com         sepehrgharb

  چهارشـنبه 5 اردیبهشت ماه 1402  
 سال سیزدهم  شماره 2833 

کنید مرا اسکن 
: مسعود جواندل  مدیرمسئول: سیدحسن قشمی12 صاحب امتیاز

:سمیرا گمار ســردبیر : زهره پوروهابی  دبیر
کرمانشاه - کردستان - مرکزی - همدان         گستره توزیع: استان های ایلام - 

وضعیت منطقه بعد
 از تنبیه رژیم صهیونیستی 

تغییر کرده است
سپهرغرب، گروه ایران و جهان: رئیس 
ستاد کل نیروهای مسلح گفت: وضعیت 
منطقه قبل و بعد از اقدام تلافی جویانه 
و  حساس  مناطق  به  ایران  تنبیهی  و 
تغییر  صهیونیستی  رژیم  نظامی  پایگاه 

کرده است.
آییــن  در  باقــری  محمــد  سرلشــکر 
رونمایــی از طــرح جامع دانشــگاه عالــی دفاع ملــی که با 
حضور مقامات لشــکری و کشــوری برگزار شــد، با تاکید بر 
اینکه در شــرایط حســاس کنونی منطقه، دانشــگاه عالی 
دفاع ملی باید شرایط آینده کشور و منطقه را مورد بررسی 
قــرار دهد، گفــت: وضعیــت منطقه قبــل و بعــد از اقدام 
تلافی جویانــه و تنبیهی ایران به مناطق حســاس و پایگاه 

نظامی رژیم صهیونیستی تغییر کرده است.
وی پیروزی هــای رزمنــدگان اســلام را در عملیات وعده 
صادق که پاسخ محکمی به جنایات اخیر رژیم صهیونیستی 
انجام گرفت تبریک گفت و تصریح کرد: این پاسخ با نشان 
دادن اراده ملــی علیه رژیم رقم خورد و تاثیرات راهبردی را 

بحمدالله درسطح منطقه و جهان داشت.
سرلشــکر باقری افزود: نیروهای مســلح، احتمالات و 
ســناریوها را در ســطح عملیاتی مورد مطالعه و بررسی 
دقیــق قرار می دهنــد و دانشــگاه عالی دفــاع ملی باید 
در ســطح راهبــردی این موضوعات را مــورد توجه خود 
قــرار دهــد. وی همچنیــن گفــت: دانشــگاه عالــی دفاع 
ملی به عنوان عالی ترین دانشــگاه نیروهای مســلح که 
مســئولیت تربیت فرماندهان و مدیــران عالی نیروهای 
مســلح و همچنیــن مدیران عالی کشــوری را در مباحث 
راهبــردی بــر عهده دارد و در مســیر رشــد و ارتقــاء قرار 
گرفتــه  اســت. دانشــگاه عالــی دفــاع ملــی در تربیــت 
فرماندهــان، مقامــات و ســایر نیروهــا و همچنیــن در 
نظریه پردازی و کرسی ها باید بالاترین سطح مورد نظر و 
توجه قرار دهد و باید دائما در جهت کیفی سازی و عمق 
بیشــتر مطالــب و کارهای پژوهشــی کار کنیــم و به پیش 
برویــم. رئیس ســتاد کل نیروهای مســلح با بیــان اینکه 
طــرح جامع دانشــگاه دفاع ملی جزو اســناد اساســی و 
مــادر بــرای دانشــگاه محســوب می شــود و عالی ترین 
طرحی اســت که در دانشــگاه باید مورد اجرا قرار بگیرد، 
اظهــار کــرد: ایــن طرح طی بیــش از یک ســال کار تهیه و 
محضر مقام معظم رهبری تقدیم شــد و توسط ایشان 
مطالعه و مورد نقــد قرار گرفت و اصلاحاتی در آن ابلاغ 
فرمودند و نهایتا به تصویب معظم له رسید که امروز از 
این طرح رونمایی شــد. سرلشکر باقری در پایان تصریح 
کرد: همه مــا باید بر اجرای دقیق طرح جامع دانشــگاه 
تلاش کنیم و قطعا این طرح موجب ارتقاء هرچه بیشتر 

دانشگاه خواهد شد.

گام های اساسی ایران 
برای افزایش تعداد 

نیروگاه های اتمی
جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
رئیس  و  رئیس جمهور  معاون 
اظهار  ایران  اتمی  انرژی  سازمان 
کشورهای  سایر  با  همسو  ایران  کرد: 
افزایش  برای  اساسی  گام های  جهان، 
برق  تولید  ظرفیت  و  نیروگاه ها  تعداد 

است. برداشته  هسته ای 
اتمــی  نیــروگاه  یکــم  واحــد  از  بازدیــد  جریــان  در 
بوشــهر دربــاره میــزان بــرق هســته ای تولید شــده در 
ایــن نیــروگاه گفــت: در یک دهــه گذشــته 63 میلیارد 
کیلــووات ســاعت برق در نیــروگاه اتمی بوشــهر تولید 

شده است.
وی افزود: ســال 1402 جشــن دهمین ســال تولید 
بــرق از نیــروگاه اتمی بوشــهر برگزار شــد و بر اســاس 
آمار در یک دهه گذشــته 63 میلیارد کیلووات ســاعت 

برق هســته ای در این نیروگاه تولید شده است.
رئیــس ســازمان انــرژی اتمــی تصریــح کــرد: تولیــد 
این میــزان بــرق هســته ای، موجــب صرفه جویی 103 
میلیــون بشــکه نفــت خام شــده که ارزش ایــن میزان 
صرفه جویــی در مصرف ســوخت های فســیلی بیش از 

8 میلیارد دلار است.
اســلامی خاطرنشــان کــرد: تاکنــون بــا تولیــد 63 
میلیارد کیلووات ســاعت برق هســته ای،  نیروگاه اتمی 
بوشــهر توانســته چهــار بــار هزینــه صــرف شــده بابت 

احداث خود را تامین کند.
وی بــا بیــان اینکــه تحقــق تولیــد 20 هــزار مگاوات 
برق هســته ای از موضوعات مهم و مــورد تاکید مقام 
معظم رهبری اســت؛ گفت: این طرح مهم با جدیت در 
دســتور کار سازمان انرژی اتمی ایران قرار دارد و بلوغ 
هســته ای کشــور از طریق تولید انرژی و برق هسته ای 

با جدیت دنبال می شود.
رئیس ســازمان انرژی اتمی ایران با اشــاره به سهم 
11 درصدی برق هســته ای تولید شــده در نیروگاه های 
اتمــی جهــان عنوان کــرد: در جریان برگزاری بیســت و 
هشــتمین اجــلاس جهانی تغییــرات اقلیمی ســازمان 
ملل مقرر شــد تا ســال 2050 ظرفیت انرژی هســته ای 
بــرای تولیــد بــرق جهانــی ســه برابــر شــود کــه مــا نیز 
گام هــای اساســی بــرای افزایــش تعــداد نیروگاه های 

برداشته ایم. اتمی کشور خود 

ایران و جهان

) الأمالي للمفید : ۶/۱۸۴(

محمد‌اسلامی

وعده‌صادق

‌باقری سرلشکر

ایران‌قدرتمند

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
الاقصی  طوفان  عملیات  جهان: 
نبردهای  تمام  مانند  به  نیز 
سبب  تاریخ  سرنوشت ساز 
بسیاری  افراد  سقوط  و  صعود 
سرزمین های  در  قدرت  هرم  از 

اشغالی شده است.
ماننــد  بــه  نیــز  الاقصــی  طوفــان  عملیــات 
تمــام نبردهــای سرنوشــت ســاز تاریــخ ســبب 
صعــود و ســقوط افــراد بســیاری از هــرم قدرت 
در ســرزمین های اشــغالی شــده اســت. ضربــه 
حیثیتــی هفتــم اکتبــر بــه قــدری بــرای دولــت و 
جامعه صهیونیســتی ســنگین و دردنــاک بوده 
است که بسیاری از تحلیلگران مسائل فلسطین 
اشــغالی بــا اشــاره بــه مصاحبه هــا و اظهارنظر 
مقامات اســرائیلی از سونامی استعفا و تسویه 
حســاب سیاســی در رژیم صهیونیســتی ســخن 
می گوینــد. در ایــن میــان حملــه غیرقانونــی به 
ســاختمان کنســولگری ایران در دمشــق و ترور 
فرماندهان و مستشاران ارشد نظامی ایران در 
حوزه شــامات سبب تشدید ســطح تنش میان 

تهران- تل آویو شد.
در حالی که مقامات صهیونیســت براســاس 
تــداوم  انتظــار  امنیتــی  نظامــی-  برآوردهــای 
سیاســت »صبــر اســتراتژیک« از ســوی مقامات 
تصمیــم گیــر در تهــران را داشــتند، ایــن ارزیابی 
نــام  بــه  غلــط ســبب ظهــور پاســخی دردنــاک 
عملیــات وعده صــادق علیه اهــداف نظامی در 
عمق خاک ســرزمین های اشــغالی شد. آهارون 
هالیــوا فرمانــده رکــن دوم ارتــش اســرائیل به 
دلیــل اشــتباه در عملیــات 7 اکتبــر و پیش بینی 
نادرســت نســبت به توان و ابعاد پاســخ سخت 
تهــران در جایگاه متهم ردیف اول این شکســت 
بزرگ نظامی قرار دارد. چنین اشتباهی هولناکی 
آن هــم تنهــا پــس از گذشــت 200 روز از عملیات 
طوفــان الاقصــی در نهایــت منجر به اســتعفای 
هالیــوا رئیــس آمــان شــد. برهمیــن اســاس در 

ادامــه ایــن یادداشــت ســعی خواهیــم کــرد تا 
ضمــن معرفی آهــارون هالیوا به بررســی دلایل 
استعفای وی و پیامدهای این تصمیم بپردازیم.

 آهارون هالیوا کیست؟
سرلشــگر آهــارون هالیوا فرمانده 57 ســاله 
از پــدر و مــادری مراکشــی الاصل در شــهر حیفا 
بــه دنیــا آمــد. رئیــس اداره اطلاعــات نظامــی 
ارتــش اســرائیل پیــش از قــرار گرفتــن در ایــن 
پســت حیاتــی ســابقه فعالیــت در اداره فناوری 
و لجســتیک، گــردان چتربــاز تســفا، تیــپ 55 و 
لشــگر 98 چتربــازان و بخش عملیــات در ارتش 
اســرائیل را داشــت. عــلاوه بــر ایــن وی ســابق 
جنگیــدن در نبردهای لبنان و غــزه را در کارنامه 
کاری خــود دارد. به غیر از ســوابق نظامی، یکی 
از حــوادث قابــل توجــه در دوران فعالیــت وی 
ســرقت بی سابقه سلاح از پایگاه ارتش اسرائیل 
در ژانویه 2021 بود که وی را برای پاسخگویی در 

برابر کمیته امور خارجه و جنگ قرار داد.
هالیــوا از جملــه حامیــان پیمــان آبراهــام با 
کشــورهای عربی بــود و از توافــق گازی با لبنان 
در میــدان گازی قانــا / کاریش حمایــت می کرد. 

او برخــلاف مقامــات راســتگرای اســرائیل بر این 
اعتقــاد بــود که رژیــم بــرای مقابله بــا گروه های 
مقاومــت در کرانــه باختــری چاره ای جــز تقویت 
تشــکیلات خودگــردان نــدارد. او همچنین یکی 
از ارکان اصلی جنگ ســیف القــدس در نوار غزه 
بــرای هــدف قــراردادن گروه هــای مقاومــت در 
مــه 2021 بــود. یکــی از راهبردهــای کلان هالیوا 
بــرای تضعیف و تغییر رفتار دشــمنان اســرائیل 
وارد کــردن ضربــات دقیــق بــه آنها بوده اســت. 
برهمین اســاس به نظر می رســد پــس از ضربه 
طوفــان الاقصی، مســئولیت پرونده تــرور تمام 
بازیگــران موثــر در عملیات هفتــم اکتبر، به ویژه 
ترور فرماندهان و شخصیت های ارشد حزب الله 
لبنان و جنبش حماس را در ارتش رژیم بر عهده 

داشته است.

نفع  به  موازنه  تغییر  و  صادق  وعده   
مقاومت

رژیــم  اطلاعاتــی  نظامــی-  ســاختار  در 
و  »موســاد«  کنــار  در  »آمــان«  صهیونیســتی 
»شــین بت« ســه رکــن مهــم اطلاعاتــی تل آویو 
بــرای برتری بر دشــمنان خارجی و عامــل ابتکار 

محســوب  حیاتــی  تهدیــدات  برابــر  در  عمــل 
می شــود. خطای محاســباتی و ارزیابی غلط هر 
یــک از این اعضــای مثلث می تواند ســبب وارد 
شــدن ضربات دردناکی بر پیکره صهیونیست ها 
شــود. برهمین اســاس آهــارون هالیــوا رئیس 
آمان روز دوشــنبه 22 آوریل با انتشــار نامه ای 
از اســتعفای خود به دلیل شکست در عملیات 
هفتــم اکتبــر خبــر داد و گفت که پــس از یافتن 
جایگزین به ســرعت از ایــن جایگاه کنار خواهد 
کشــید. وی در ادامــه مدعــی شــد کــه پیش از 
انتشــار عمومــی ایــن خبــر بــا هرتصــی هالوی 
رئیس ســتاد مشــترک ارتش و یوآو گالانت وزیر 
جنــگ رژیــم هماهنگی هــای لازم را انجــام داده 

است.
بــا آنکــه هالیــوا از هفتــم اکتبــر بــه عنــوان 
»روز ســیاه« یــاد می کنــد امــا به گــزارش تایمز 
اســرائیل وی در روز واقعه به جای قرار داشتن 
در پســت حســاس فرماندهی، در تعطیلات به 
ســر می برده اســت! بــا وجــود اشــاره هالیوا و 
رســانه های عبــری بــه عملیــات هفتــم اکتبر به 
عنــوان عامل اصلی اســتعفای رئیس آمان اما 
به نظر می رســد دلیل دیگری سبب شده است 

تــا وی ماموریت جنگ در هفت جبهه مختلف را 
نیمــه کاره رها کــرده و به مانند ســایر مقامات 
امنیتــی و فرماندهــان اســرائیلی پــس از جنگ 
اســتعفای خود را اعلام کند. ظاهراً برآوردهای 
غلــط وی در خصوص پاســخ احتمالی ایران به 
حمله دمشق و به دنبال آن عملیات بی سابقه 
»وعــده صــادق« علیــه پایــگاه هوایــی نواتیــم 
در صحــرای النقــب ســبب افزایــش اختلافــات 
داخلــی در میــان فرماندهان و سیاســتمداران 
صهیونیســت و در نهایــت کنــاره گیــری رئیــس 
آمان شــده است. حال هالیوا باید آماده پاسخ 
به افــکار عمومی رژیم صهیونیســتی باشــد که 
چــرا ارزیابــی درســتی نســبت بــه تــوان آفندی 
دشــمنان اســرائیل نداشــته و بــا ارزیابی هــای 
غلــط آســیب پذیری رژیــم صهیونیســتی را برای 

تمام دشــمنان و رقبا خارجی آن آشکار کرد.

 بهره سخن
یقینا آهارون هالیــوا آخرین قربانی عملیات 
هفتــم اکتبــر و عملیــات وعده صــادق نخواهد 
بــود. همانطــور کــه در بیانیــه اســتعفا هالیــوا 
آمــده، وی ضمن پذیرش مســئولیت شکســت 
در برابــر مقاومــت، خواســتار تشــکیل کمیتــه 
حقیقــت یاب بــا هدف بررســی »عمیــق، دقیق 
و جامــع« در خصــوص شکســت در عملیــات 

طوفان الاقصی شده است.
به نظر می رســد پس از پایان جنگ بســیاری 
صهیونیســتی  رژیــم  کنونــی  شــخصیت های  از 
ماننــد رونان بار رئیس شــین بت، یــوآو گالانت 
ســتاد  رئیــس  هالــوی  هرتصــی  و  وزیرجنــگ 
مشــترک ارتش اســرائیل اســتعفا نامــه خود را 
ماننــد رئیس آمان آماده کنند. حال باید منتظر 
مانــد و دید کــه آیا ماجراجویی جدیــد نتانیاهو 
در رفــح به ســرانجام روشــنی خواهد رســید یا 
آنکه وی و ســایر مقامات اســرائیلی باید آماده 
انتخابــات  برگــزاری  و  کابینــه  ســقوط  ســناریو 

مجدد در سرزمین های اشغالی باشند.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
ایران  گاز  انتقال  طرح  جهان: 
سال   ۱5 حدود  از  پاکستان  به 
که  شد  اجرا  و  طراحی  پیش 
وارد  مختلفی  دلایل  به  تاکنون 
اما  بود،  نشده  عملیاتی  فاز 
و  پاکستان  در  ایران  حضور  با 
طرف  تمایل  ابراز  با  و  گرفته  صورت  مذاکرات 
اجرا  مرحله  به  اکنون  موضوع  این  پاکستانی، 

نزدیک تر شده است.
ایــده احــداث خط لولــه صلح در ســال 1990 
مطــرح و قــرار شــد ایــن خــط لولــه گاز ایــران را 
کــه  کنــد  منتقــل  هندوســتان  و  پاکســتان  بــه 
پیــام آور صلــح و دوســتی در شــبه قــاره باشــد. 
بر اســاس توافق اولیــه، قرار بود ایــن خط لوله 
2700 کیلومتــری، گاز صادراتــی ایران را از مســیر 

پاکستان به هند منتقل کند.
پیش بینــی شــده بــود کــه در صــورت توافق 
نهایــی، 1100 کیلومتــر از این خط لولــه در ایران، 
1000 کیلومتــر در پاکســتان و 600 کیلومتــر در 
هنــد احــداث شــود. طبق طــرح اولیه قــرار بود 
روزانه 150 میلیون مترمکعب گاز ایران به هند و 
پاکســتان صادر شــود. از این مقدار، 90 میلیون 
مترمکعــب بــرای هنــد و 60 میلیــون مترمکعب 
برای پاکســتان در نظر گرفته شــده بود که البته 

این ایده عملی نشد.
هنــد بــا بهانه هایــی دربــاره امنیــت و قیمت 
معاهــده، نســبت بــه آن ســرد شــده و از تعهد 
ســه جانبه کناره گیری کرد. بعد از آن در سپتامبر 
2012، عملیــات اجرایــی معاهــده آغــاز شــده و 
رؤســای جمهــور وقت ایــران و پاکســتان توافق 
کردند که در این زمینه همکاری داشــته باشند. 
بر اســاس این همکاری، پیش بینی شده بود که 
پاکســتان نیز خط لوله خود را طی 22 ماه تا مرز 

ایران بکشد.
هم چنین بر اســاس این معاهــده گازی، قرار 
شد با شروع عملیات لوله گذاری تا سال 1393، 
صــادرات گاز از طریــق خــط لوله بــه کراچی آغاز 
شــود. ایــن قــرارداد 25 ســاله، ایــران را متعهد 
کــرد که صــادرات گاز در روز از حجــم 14 میلیون 
مترمکعــب را آغــاز کرده و آن را در دو فاز به 21 و 

30 میلیون مترمکعب افزایش دهد.
با این که توافق مذکور بین دو کشــور صورت 
ســوی  از  لولــه  خــط  اجرایــی  عملیــات  گرفــت، 
پاکستانی ها مدام متوقف و از سوی مسؤولان 
اطلاعــات ضدونقیضــی  پاکســتان،  در  کار  ایــن 
درباره میزان پیشــرفت پروژه ارائه می شد. عدم 
آغاز عملیات اجرایی خط لوله از سوی پاکستان، 
در حالــی اتفاق می افتــاد که ایران از ســال 2011 
کار خــط لولــه خــود را بــه اتمــام رســانده بود و 
بــه اســلام آباد فرصــت داده بــود تا پایــان 2014 

عملیات خط لوله را تکمیل کند.
طبــق بندهای مندرج در این قــرارداد، هریک 

از طرفین که در مهلت مقرر )31 دســامبر 2014( 
به تعهدهای خود عمــل نکند، باید بابت هر روز 
تأخیــر، مبلغ مشــخصی به طــرف مقابل جریمه 
پرداخــت کنــد. اکنون، حدود 10 ســال اســت که 
این ضرب الاجل ســپری شــده اســت. امــا ایران، 
به نشانه حســن نیت و به دلیل احترام به حسن 
همجواری با پاکســتان به عنوان کشــور دوست 
و همســایه، تاکنــون طلب جریمه نکرده اســت، 
هرچنــد طبــق قــرارداد، ایــن حــق را بــرای خــود 

محفوظ می داند.

خط  از  بهره برداری  خواهان  پاکستان   
لوله گازی آی پی است

در حــال حاضــر رئیــس جمهور و وزیــر نفت 
ایران برای انجام مذاکراتی در پاکســتان حضور 
دارنــد که قطعــا در ایــن رابطه نیــز تصمیماتی 
اتخاذ خواهد شــد. آنطور که جواد اوجی اعلام 
کرده، اســلام آباد بــرای بهره برداری ســریع خط 
لولــه صادراتــی گاز ایران بــه پاکســتان )آی پی( 
بــوده و طــرف پاکســتانی مشــتاق  علاقه منــد 
اســت هرچه زودتر تزریق گاز به خط لوله آی پی 
انجام شــود، پاکســتان برای تســریع در این کار 
در حــال تنظیم قــرارداد با شــرکت های مختلف 

است.
وی افــزود: بــا اقدام هایی کــه انجام خواهد 
شــد، امیدواریــم طبــق قــرارداد بین المللی که 
بیــن ایــران و پاکســتان امضــا شــده اســت، در 
دوران فعالیت دولت ســیزدهم شاهد صادرات 

گاز به پاکستان باشیم.

نفع  به  گازی  بین المللی  روابط  توسعه   
کشور است

ســابق  عامــل  مدیــر   - عراقــی  حمیدرضــا 
شــرکت ملــی گاز در ایــن رابطــه گفــت: هرچــه 
ایــران بتوانــد با همســایگان از نظر تبــادل گاز، 
واردات و صــادرات رابطه برقــرار کند هم از نظر 
امنیــت ملی و هم از نظــر اقتصادی مزایا زیادی 
دارد امــا اینکــه چه زمانــی این مســاله محقق 
شــود، میــزان خســارت چقــدر باشــد بســتگی 
بــه مذاکراتــی دارد کــه بیــن دو طــرف صــورت 

می گیرد.
وی با اشــاره به دلایل تاخیر اجرای این طرح 
طــی ســال های اخیــر، اظهــار کرد: از ســال های 
گذشــته ایــران تقریبــا آمــاده بــود اما هنــد بنا 
بــه دلایلــی از قــرارداد خــارج شــد، باتوجــه به 
اینکــه این یک قــرارداد صلح بین ایــران، هند و 
پاکســتان بــود، زمانی کــه هندی هــا از قرارداد 
خارج شــدند، پاکستان نیازمند این بود که خط 
داخلی در کشــورش ایجاد شود و حدس بنده 
بــر ایــن اســت که ممکــن اســت بنا به مســائل 
بین المللــی و تحریم هایــی که انجام شــده بود 
چنــدان راغــب نبودنــد کــه بــا ایــران همــکاری 
داشــته باشــند امــا نیازمنــد ایــن مســاله نیــز 

بودند.
عراقــی بــا بیــان اینکــه ایــران هیچ مشــکلی 
بــرای صــادرات نــدارد و عــدم تمایــل از طــرف 

آن هــا بــوده اســت، اظهار کــرد: در دولــت نهم 
آنجــا  در  ایــران  کــه  شــد  مطــرح  بحث هایــی 
ســرمایه گذاری کند که بنا بــه دلایلی این اتفاق 
نیفتاد، اینکه پاکســتان اعــلام آمادگی کرده که 
مجدد از ایران اســتفاده کند کار درســتی است 
اما اینکه قرارداد چگونه باشد و ایران بخواهد 
خســارت بگیــرد و یا خیــر موضوعاتی اســت که 

باید از مقامات جویا شد.
بــا ترکیــه،  بــه گفتــه وی هرچقــدر بتوانیــم 
عراق، پاکستان، ترکمنستان، آذربایجان و حتی 
افغانســتان و کویت میــزان تعامــل را افزایش 
دهیم نتایج مثبتی عائد کشــور خواهد شد، در 
آن زمــان که بنده مســوولیت داشــتم با کویت 
نیز تعاملاتی داشتیم که منتفی شد اما به طور 
کلی هــر میزان بتوانیم با همســایگان در حوزه 
خطــوط انتقــال گاز ارتباط برقرار کنیم مســیری 
روبه جبو و جز اهداف اســتراتژیک شــرکت ملی 

گاز است.
مدیر عامل سابق شرکت ملی گاز با تاکید بر 
اینکه ایران پتانســیل بالایی در حوزه مهندسی 
دارد و هیچ مشــکلی در این حوزه وجود ندارد، 
تصریــح کرد: از نظــز ظرفیت باتوجــه به کمبود 
گازی کــه در داخل کشــور داریم بایــد اقداماتی 
صــورت بگیــرد تا بتوانیــم صــادرات را در الویت 
قــرار دهیم، لذا باید به فشــار افزایی در مخازن 
گاز و بهینه ســازی مصرف ســوخت توجه شــود 
که متاســفانه اقدامــی انجام نمی شــود، فقط 
می گوییــم مصــرف بایــد کاهش یابد، تــا زمانی 

کــه فرهنگ و قیمــت در این بخــش تغییر نکند 
اتفاقی نمی افتد.

بــه گفتــه عراقــی قانون بــه میــزان کافی در 
این حوزه وجود دارد، شورای عالی انرژی هفت 
مصوبــه دارد که هرکدام شــامل 50 بند اســت 
امــا هیچکــدام اجــرا نمی شــود، لازم اســت تــا 
شــورای عالی انرژی زیر نظر رئیس جمهوز تمام 
تکالیفــی کــه تا کنــون در طــی ســال ها اجرایی 
نشــده اســت را مورد توجه قرار دهــد. قوانین 
بهینه ســازی،  صرفه جویــی،  حــوزه  در  زیــادی 
خورشــیدی  انرژی هــای  و  نیروگاه هــا  تولیــد، 

وجود دارد که هیچکدام توجه نمی شود.
پاکســتان  بــه  ایــران  گاز  صــادرات  قــرارداد 
خردادمــاه 1388 به امضای روســای  جمهوری 
دو کشــور رســید. روزی کــه ایــن قــرارداد امضا 
شد بیش از دو دهه از آغاز مذاکرات ایران برای 
صادرات گاز به هند و پاکستان موسوم به خط 
 21 ســرانجام  می گذشــت.  صلح)آی پــی(  لولــه 
اســفندماه 1391 در چابهــار و نقطه صفر مرزی 
کلنــگ آغاز عملیات ســاخت خــط لوله صادرات 
گاز ایــران بــه پاکســتان در خــاک ایــن کشــور بر 

زمین زده شد.
هرچنــد ایــران طبــق قــرارداد بیــش از 1100 
کیلومتــر خــط لولــه 56 اینــچ را از عســلویه تــا 
ایرانشــهر احــداث و عملیاتی کــرد اما این پروژه 
در خــاک پاکســتان نیمه کاره رها شــد تــا اینکه 
اســلام آباد امسال پس از سالها وقفه، خبر آغاز 

عملیات را اعلام کرد.

پایان یک توقف طولانی؛ گاز ایران در مسیر پاکستان

نخستین قربانی اقتدار مقاومت در سرزمین های اشغالی


