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10سلامت

بیماری هایی که بر اثر استرس 
شدید به وجود می آیند

فوق  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
و  درون ریز  غدد  بیماری های  تخصص 
اضطراب  گفت:  کودکان  متابولیسم 
ترشح  باعث  که  است  بدن  در  واکنشی 
کورتیزول  جمله  از  هورمون ها  یکسری 
ضربان  خون،  قند  افزایش  آن  پی  در  و 

قلب، فشار خون می شود.
پیام ســامعی با اشــاره بر تاثیر اضطراب و اســترس بر 
ارگان هــای مختلــف بدن، اظهــار کرد: زمانی که اســترس 
بــه صورت مکــرر در زندگی افــراد تکرار شــود و مداومت 
پیدا کند برهمه ارگان های بدن همچون قلب، سیســتم 
گوارش، هورمون ها، مغز، پوســت تاثیر گذاشته و باعث 
افزایــش ضربــان قلب و فشــار خون، ســکته های مغزی، 
نارســایی کلیه در ســنین پایین می شــود. او عنوان کرد: 
 افراد با شغل های آتش نشانی، پرستاری و پزشکی و...، یا 
افرادی که شخصیت حساس تری دارند، در زندگی روزمره 

خود بیشتر در معرض استرس و اضطراب هستند.
ایــن فــوق تخصــص بیماری هــای غــدد تصریــح کرد: 
اســترس مداوم باعث ترشــح اســید معده می شــود؛ به 
تدریــج اگر این موضوع طولانی مدت شــود، باعث ایجاد 
زخــم معده، کند شــدن حــرکات لولــه گــوارش و مختل 
شدن سیستم گوارش خواهد شد و فرد دائم در زندگی 

خود با مشکل اسهال و یبوست روبرو خواهد شد.
سامعی با اشاره به اینکه بسیاری از بیماران تیروئیدی 
به نوعی دچار بیماری خود ایمنی هســتند که خود بدن 
علیــه غــده تیروئیــد فعال می شــود، بیــان کــرد: بیماری 
خود ایمنی شــروع به تخریب غده تیروئیــد کرده و باعث 
می شــود این غــده پرکارو یا کم کار شــود. البته نمی توان 
گفــت بیمــاری کــم کاری و پــرکاری تیروئیــد تنها بــه دلیل 
بیمــاری خــود ایمنــی اســت بلکــه می توانــد تحــت تاثیر 
ژنتیک نیز باشــد بــه طوری که اگــر اســترس ها در زندگی 
فــرد مداومــت پیدا کنند شــرایط تنظیم سیســتم ایمنی 
بدن مختل می شود. یعنی ممکن است فردی که زمینه 
بیماری تیروئید را داشــته ولی تنظیم و تحت کنترل بوده، 
بــه دنبال اســترس تنظیم آن به شــدت به هــم خورده و 
فرد دچار مشــکلات تیروئیدی شــده اســت. او با تاکید بر 
اینکه استرس در کل غده های بدن اختلال ایجاد می کند، 
گفــت: غــده تیروئیــد، هورمون هــای جنســی در خانم ها 
و در پــی آن اختــلال در قاعدگــی و یا کم شــدن هورمون 
تستوســترون در آقایان و در پی آن کاهش میل جنســی 
آنهــا و تاثیــر آن بر کارهای روزانــه از جمله عوارض اختلال 
در عملکرد تیروئید است. این فوق تخصص بیماری های 
غــدد درون ریز و متابولیســم کودکان، با اشــاره به اینکه 
استرس و اضطراب می تواند اثرات جبران ناپذیر برای بدن 
داشــته باشد، تاکید کرد: به عنوان مثال فردی سال های 
زیــادی مشــکلاتی را بــه همراه داشــته و به تدریــج دچار 
فشار خون شده است، اگر اکنون بخواهد استرس خود 
را کاهش دهد، آن اثری که استرس بر قلب و عروق و کلیه 
گذاشــته اســت، دیگر جبران پذیر نیســت. فرد باردار بر اثر 
اســترس فشــار خون پیدا کــرده و خون رســانی به جفت 
جنین کم شده و جنین با کاهش وزن به دنیا خواهد آمد 

که این دست موارد جبران پذیر نخواهد بود.

مکملی برای درمان مؤثر 
بیماری های ریوی

محققان  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
روزانه  دوز  که  دادند  گزارش  دانمارکی 
در  التهاب  کاهش  باعث   B3 ویتامین 
ریه های بیماران مبتلا به بیماری مزمن 

انسدادی ریه می شود.
»مورتــن شــیبی نادســن«، محقــق 
دانمــارک،  کپنهــاگ  دانشــگاه  از  ارشــد 
گفت: »این یافته مهم است، زیرا التهاب می تواند منجر 

به کاهش عملکرد ریه در این بیماران شود.«
بیمــاران مبتــلا بــه بیمــاری مزمــن انســدادی ریــه، 
بیشــتر در معــرض ابتلاء بــه ذات الریه، آنفلوانزا و ســایر 
عفونت های تنفســی جدی هستند که می تواند کشنده 

باشد.
مطالعــه جدیــد شــامل 40 شــرکت کننده مبتــلا بــه 
بیمــاری مزمن انســدادی ریــه و یک گروه کنترل شــامل 
20داوطلب ســالم بود. آنها یا 2گرم در روز نیکوتین آمید 
ریبوزیــد -یکــی از اعضــای خانــواده ویتامیــن B3- یــا 

دارونما دریافت کردند.
پس از 6هفته، محققان شــاهد کاهش 53درصدی 
نشــانگر التهاب به نــام اینترلوکین 8 یا IL 8 بودند. پس 
از 12هفتــه دیگــر ویتامیــن درمانی، این اثــر تا 63درصد 

افزایش یافت.
محققــان گفتند: »بــه عبارت دیگــر، گروهی که تحت 
درمــان با ویتامین B3 قرار گرفتند، کاهش التهاب ریه را 

در طول مطالعه تجربه کردند.«
شیبی نادسن گفت: »برای تأیید یافته ها و تعیین اثر 
طولانــی مدت نیکوتین آمید ریبوزیــد در درمان بیماری 

مزمن انسدادی ریه، به مطالعات بیشتری نیاز است.«
در طول این مطالعه، تیم همچنین مشاهده کرد که 
مبتلایــان به بیماری مزمن انســدادی ریه ســطح خونی 
کمتــری از یک ماده شــیمیایی به نــام NAD دارند که به 

نظر می رسد در روند پیری نقش دارد.
محققــان گــزارش دادند که ســطوح NAD با درمان 
ویتامین B3 افزایش یافت و علائم پیری سلولی کاهش 

یافت.

خبر

پیام سامعی

نور درمانی

بیماری های ریوی

برنامه غذاییتغذیه نوزاددکتر هانیه ناصری

چند توصیه غذایی به بیماران دیابتی
سپهرغرب، گروه سلامت: رئیس گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، بر اهمیت زمان بندی مناسب برای تغذیه بیماران دیابتی تاکید کرد. فرشته فزونی گفت: بهترین روش پخت غذا آب پز کردن، بخارپز کردن و کباب کردن در 
فر است هرچه زمان پخت کمتر باشد بهتر است. زمان دم کشیدن برنج و ماکارونی را کوتاه کنید و همراه با سبزیجات و حبوبات مصرف کنید. وی افزود: میوه های خشک در مقایسه با قند و شکر ارزش غذایی بالاتری دارند و حاوی فیبر و ریزمغذی هستند. دو قاشق 
غذاخوری کشمش یا توت خشک 15گرم قند یا 60کیلوکالری انرژی دارد. افراد مبتلا به دیابت می توانند با توجه به میزان توصیه شده در برنامه غذایی از این مواد استفاده کنند. فزونی ادامه داد: بسیاری از غذاهای فرآوری شده دارای شکر افزوده، مواد مغذی کم، 

چربی بالا و سدیم زیاد هستند و نباید مصرف شود. وی افزود: به نشانگرهای رنگی تغذیه ای توجه و محصولات غذایی که قند، نمک و روغن کمتری دارد انتخاب کنید.
فزونی گفت: از مصرف مواد غذایی با سدیم بالا و مواد غذایی پرچرب حاوی کلسترول بالا و یا اسیدهای چرب ترانس پرهیز و سعی کنید غذا را به آرامی میل کنید.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
فصلی  عاطفی  اختلال 
که  است  افسردگی  نوعی 
تغییر  با  و  پاییز  در  معمولا 
در  و  می شود  آغاز  فصل 
تابستان  در  و  بهار  آغاز 
برخی  می یابد.  کاهش 
به  دیگر  برخی  و  نوردرمانی  کمک  به  افراد 
تغییر  این  با  شناختی«  »روان درمانی  کمک 

خلق وخو مقابله و آن را تعدیل می کنند.
آسوشــیتدپرس در گزارشی به نقل از افراد 
مختلــف می نویســد کــه ایــن اختــلال عاطفی 
فصلــی )SAD( در برخــی افــراد بــا اضطراب و 

حتی ترس و وحشت همراه است.
پاتاکــی«، 63 ســاله  بــرای مثــال »ژرمیــن 
ســاکن »سســکچوان« کانــادا بــرای مقابله با 
ایــن عارضه، یوگا، پیــاده روی و حتی داروهای 

ضد افسردگی را می آزماید.
او همچنین در شــبکه  اجتماعی فیســبوک 
در گروهی عضو شــده است که به این عارضه 
مبتــلا هســتند و می خواهد در کنــار این افراد 

ایــن  بــا  دارنــد  مشــابهی  حال وهــوای  کــه 
وضعیت کنار بیاید.

فصلی  افسردگی  اختلال  عامل   
چیست؟

تخصصــی  ســلول های  دانشــمندان، 
چشــم را که طول مــوج آبی طیف نــور را به 
ســیگنال های عصبــی موثــر بــر خلق وخــو و 
هشــیاری تبدیل می کنــد، بررســی کرده اند. 
نــور آبــی در نــور خورشــید فــراوان اســت و 
ســلول ها بــا جذب این نــور، مرکز هشــیاری 

مغــز را فعــال می کننــد و بــه همیــن دلیل در 
و حتــی  آفتابــی احســاس هشــیاری  روزهــای 

شادی بیشتری داریم.
»کاتریــن روکلین«، متخصص در دانشــگاه 
»پیتســبورگ«، افراد مبتلا بــه اختلال عاطفی 
فصلــی و افــرادی را کــه بــه ایــن عارضــه مبتلا 
نبودنــد آزمایــش کرد تا واکنش چشــم آنها به 

نور آبی را مشاهده کند.
طبــق نتایــج ایــن آزمــون، افــراد 

در  فصلــی  اختــلال  بــه  مبتــلا 
دیگــر  گــروه  بــا  مقایســه 

بــه  کمتــری  حساســیت 
ویــژه در  بــه   آبــی  نــور 

زمســتانی  ماه هــای 
کــه  دادنــد  نشــان 

افســردگی  گویای 
بــود.  زمســتانی 
روکلین  گفتــه  به 
زمســتان  در 
نــور  کاهــش  بــا 

خورشید و با کمتر شــدن حساسیت، عملکرد 
ســالم خلق وخو کاهش می یابــد و زمینه برای 

ابتلا به افسردگی فراهم می شود.

 آیا نوردرمانی چاره ساز است؟

به گزارش ایندیپندنت، دکتر »پل دیسان« 
زمســتانی  افســردگی  تحقیقاتــی  کلینیــک  از 
دانشــگاه »ییــل«، می گویــد کــه نوردرمانــی 
برای بســیاری از افراد مبتلا به اختلال عاطفی 

فصلی مفید است.
به گفته او اولین روشــی که باید ســراغش 
برویــم نور اســت. او می گوید تعــداد زیادی از 
بیمــاران کــه هــر روز صبح 30 دقیقــه یا یک 
ســاعت در معــرض نور قــرار می گیرند 
بهبــود  چشــمگیری  طــرز  بــه 
بــه  نیــازی  حتــی  و  می یابنــد 

دارو ندارند.
نوردرمانــی  در 
دســتگاه هایی  از 
اســتفاده می شــود 
 20 نورشــان  کــه 
برابر تابان تر از نور 
داخــل  معمولــی 
بــر  اســت.  خانــه 
تحقیقات،  اساس 

واحد روشنایی 10 هزار لوکس )معیار نور( نور 
مناســب اســت و باید هر روز صبــح 30 دقیقه 

در معــرض این میزان نور قرار گرفت.
 400 تــا   70 از  دســتگاه ها  ایــن  قیمــت 
مــورد  در  کارشناســان  و  اســت  متغیــر  دلار 
تاثیرگــذار  و  نــور کمــی دارد  کــه  محصولاتــی 

نیستند، هشدار می دهند.

 مشاوره با روان درمانگر یا مصرف دارو 
چطور است؟

نوردرمانــی  و  ضدافســردگی  داروهــای 
اختــلال   ایــن  درمــان  بــرای  اول  گزینه هــای 
هســتند. پزشــکان همچنین توصیــه می کنند 
که برنامه خواب منظم و ثابتی داشــته باشید 

و هــر روز حتی روزهای ابری پیاده روی کنید.
بــا  نوردرمانــی  مزیت هــای  کــه  آنجایــی  از 
کنــار گذاشــتن آن از میــان می رونــد، مراجعه 
بــه روان درمانگــر و جلســات مشــاوره توصیه 

می شود زیرا تاثیر ماندگارتری دارد.
در این جلســات فرد مبتلا افکار ناخوشایند 
را شناسایی و آنها را اصلاح می کند. برای مثال 
بســیاری از مردم می گویند »من از زمســتان 
متنفــرم«، در حالــی که می شــود گفت »من 
تابســتان را بــه زمســتان ترجیــح می دهم«. 
بــا ایــن جملــه در حیــن ابــراز واقعیــت، بــر 

خلق وخوی تان تاثیر منفی نمی گذارید.
بــه  کــه  می کننــد  توصیــه  متخصصــان 
مفــرح  کارهــای  و  اجتماعــی  فعالیت هــای 
ماننــد دیدار با دوســتان، پیاده روی و بیرون 
آنهــا بپردازیــم  رفتــن و نوشــیدن قهــوه بــا 
چراکــه تاثیــر مثبتی بــر حال و هــوای روحی 

فرد دارد.

زیتون سبز خواص بیشتری دارد
 یا زیتون سیاه؟

سپهرغرب، گروه سلامت: یک کارشناس گیاهان دارویی 
که  کرد  یاد  طبیعی  ویتامین  فول  یک  عنوان  به  زیتون  از 

از بیماری ها مفید است. از بسیاری  برای پیشگیری 
دکتــر هانیــه ناصری به مناســبت روز زیتــون )چهارم آذر( 
بــا اشــاره بــه اینکــه زیتــون منبــع غنــی از انــواع ویتامین و 
موادمعدنــی به حســاب می آید که برخــی از آن ها در طول 
فرآینــد فرآوری به آن اضافه می شــوند، گفــت: زیتون مانند 
بســیاری دیگــر از غذاهــای گیاهــی پرچرب یــک منبــع غنــی از ویتامین E به 
شــمار مــی رود و یک آنتی اکســیدان بســیار قدرتمند و مهم برای ســلامتی 

است.
وی با بیان اینکه زیتون ســیاه منبع خوبی از آهن است که برای سهولت 
ارســال اکســیژن در گلبــول قرمــز و بــه تبع آن بهبــود خون رســانی در بدن 
موثــر می باشــد، افزود: مقادیــر قابل توجهــی از مس نیــز در زیتون وجود 

دارد کــه یک ماده  معدنی مورد نیاز برای بدن به شــمار می رود. 
مقــدار ناکافــی مــس درون بــدن می تواند باعــث افزایش خطــر ابتلا به 

شود. قلبی  بیماری های 

دکتــرای  دارویــی ایــن  گیاهــان 
مقادیــر قابــل توجهی از کلســیم خاطرنشــان کــرد: زیتــون حــاوی 

نیــز بوده که برای رشــد اســتخوان ها، ماهیچه ها و بهبــود عملکرد اعصاب 
است. مفید 

ناصــری از ســدیم موجود در زیتــون نیز یاد کرد و ادامه داد: بســیاری از 
زیتون هــا بــه خاطر تلخی زدایــی و افزایــش ماندگاری برای مــدت زیادی در 
آب نمــک قــرار می گیرنــد و همین امــر باعث می شــود حــاوی مقادیر قابل 

باشند. سدیم  توجهی 
وی بــا اشــاره بــه اینکه عــلاوه بر این  مــواد معدنــی یک ســری ترکیبات 
گیاهــی، بــه خصوص آنتی اکســیدان های ضــروری هــم درون زیتون وجود 
دارد، یادآور شــد: از جملــه این ترکیبات می توان به اولئوروپین اشــاره کرد 
کــه یکــی از فراوان تریــن آنتی اکســیدان های موجــود در زیتون های تازه و 

ســبز بوده و فواید بسیار زیادی برای سلامتی دارد.
ناصــری اظهــار کرد: هیدروکسی تیروســول نیــز از دیگر مــواد موجود در 
زیتــون اســت کــه یک آنتــی اکســیدان بســیار قدرتمند بــه حســاب می آید. 
همچنیــن تریســول موجــود در زیتون نیز که بیشــتر در روغــن زیتون یافت 

می شــود یک آنتی اکسیدان بســیار مفید با پتانسیل ضد سرطان است.
ایــن دکترای طب طبیعی با اشــاره به وجود اولئانولیک اســید در زیتون 
بــه عنــوان یک آنتی اکســیدانِ مفیــد که می توانــد از آســیب های وارده به 
کبــد جلوگیری کنــد و التهاب را کاهش دهد، افزود: کوئرســتین موجود در 
زیتــون نیــز می تواند فشــار خــون را کاهش داده و ســلامت قلــب را بهبود 

. ببخشد
ناصــری بــا بیان اینکــه زیتون را می توان بــه صورت هــای مختلف همراه 
غــذا و یــا بــه صورت روغــن زیتــون اســتفاده کرد، گفــت: زیتون بــه صورت 
پــرورده بــه همــراه آب انــار یــا رب انــار و ســبزیجاتی ماننــد نعنــا، چوچاق، 
جعفــری و ادویه هایــی ماننــد تخم گشــنیز و پاپریکا می توانــد یک دورچین 

مناســب و درمانی برای کنار غذاها باشد.

مزایای تماس پوست با پوست برای 
مادر و نوزاد چیست؟

مادر،  شیر  با  نوزاد  تغذیه  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
نوع  صرفه ترین  با  و  مناسب ترین  طبیعی ترین،  بهترین، 
ترین هدیه  ارزش  با  و  بهترین غذا  تغذیه است. شیر مادر 
کند.  عرضه  فرزندش  به  می تواند  مادری  هر  که  است  ای 
محبت  و  عشق  از  همیشه  برای  تنها  نه  را  او  ترتیب  بدین 
عمیق  پیوندی  و  می کند  سیراب  خود  خالصانه  و  صادقانه 
سلامت  بلکه  می سازد،  فراهم  هردو  بین  ناگسستنی  و 
دوران حساس و پر مخاطره نوزادی و شیرخواری و حتی سنین بزرگسالی 

را برایش به ارمغان می آورد.
تغذیــه همه شــیرخواران با شــیر مــادر در تمــام ادوار تاریخ و از ســوی 
همه اندیشــمندان و پیشــوایان ادیان مختلف توصیه و تاکید شــده اســت 
کــه شــاخص تریــن آن در آیات متعــدد قرآن کریــم و احادیث نبــوی و ائمه 

آمده است. معصومان 
نوزادانی که تغذیه با شــیر مادر را پس از 24 ســاعت نخست تولد شروع 
می کنند، احتمال مرگشــان نسبت به نوزادانی که شیر مادر را ظرف ساعت 

اول شــروع کرده اند، دو و نیم برابر بیشتر است.
نوزادانــی کــه بــا غذاهــای کمکــی و یا شــیری بــه جز شــیر مــادر در ماه 
نخســت تغذیه شــده انــد، احتمال مرگ آنها نســبت به شــیرخوارانی که به 

طور انحصاری با شــیر مادر تغذیه می شــوند، چهار برابر بیشتر است.
اگر تغذیه انحصاری با شــیر مادر از روز نخســت تولد شــروع شــود، از 16 
درصد مرگ نوزادان و اگر تغذیه انحصاری با شــیر مادر در ساعت اول تولد 

شروع شــود، از 22 درصد موارد مرگ پیشگیری می شود.

 مزایای زودرس تماس پوست با پوست برای مادر
 ) Bonding (ســرعت بخشــیدن به رونــد تحکیــم پیوند روابــط عاطفــی
مــادر و نــوزاد و علاقــه مندی بیشــتر بین مــادر و فرزند، تفاوت محســوس 
رفتــاری مــادران، به صورت توجه بیشــتر به شــیرخوار، نوازش و بوســیدن 
بیشــتر، کمــک به شــروع زودهنگام و موفــق تغذیه انحصاری با شــیر مادر، 
کاهــش خونریــزی پس از زایمــان با حــرکات انقباضی رحم و خــروج جفت، 
کاهش افســردگی بعد از زایمان، مزایای زودرس تماس پوســت با پوســت 
بــرای نوزاد، اســترس کمتر، آرامش و خواب بهتر نوزاد، هوشــیاری بیشــتر، 
ضربــان قلــب منظــم تر و تنفــس بهتر، تطابــق بهتــر متابولیکــی و ثبات قند 
خــون ) بالاتــر بودن قند خون بعــد از 90 دقیقه از تولــد (، گریه کمتر نوزاد 
کــه در نتیجه اضطــراب و مصرف انرژی کاهش می یابــد. حفظ درجه حرارت 
بدن نوزاد )بهترین انکوباتور دنیا (، شــیوع کمتر عفونت ها، کلونیزه شــدن 

بــا میکروب های غیر بیماری زای مادر
رشــد بهتر، به ویــژه در کودکان نارس و کم وزن، طولانی تر شــدن مدت 
تغذیــه بــا شــیر مــادر، مزایــای تماس پوســت با پوســت مــادر و نــوزاد، هر 
چــه پیونــد عاطفی با نــوزاد زودتر و قوی تر شــکل بگیــرد، مراقبت از نوزاد 
دلپذیرتــر و مطلــوب تر اســت. عــلاوه بر شــیر دادن، مادری کــردن و تربیت 
فرزنــد بــا موفقیــت بیشــتری همــراه اســت. احتمــال ســوء رفتار بــا کودک 
کاهــش می یابــد و ســرعت بخشــیدن بــه رونــد رشــد جســمی، تکاملــی و 

شــکوفایی استعدادهای بالقوه.

4 باور نادرست در مورد مصرف
 انواع نمک

غذایی  مواد  جمله  از  نمک  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
وجود  ما  همه  غذایی  برنامه  در  روزانه،  طور  به  که  است 
ویژه  اهمیت  از  ماده،  این  سلامت  به  توجه  بنابراین  دارد. 
ای برخوردار است. در ادامه به چند باور غلط رایج در مورد 

مصرف این ماده غذایی می پردازیم.
از ملکول هــای ســدیم و کلریــد تشــکیل  تمــام نمک هــا 
شــده اند. ســدیم می تواند فشــارخون را افزایش دهد، زیرا 
مایعات اضافی را در بدن نگه می دارد. اســتفاده از نمک دریا به جای نمک 
معمولــی تأثیــری در دریافت ســدیم ندارد. تفاوت اصلی نمــک دریا و نمک 

یددار در طعم و بافت و فرآوری آن اســت.
نمک یددار به دلیل داشــتن ید به حفظ ســلامت تیروئید کمک می کند. 
امــا نمــک دریا تصفیه نشــده و حــاوی ید کمتر اســت و ســطوحی از جیوه 
دارد کــه بــرای ســلامتی مضــر اســت. باید توجــه داشــت دریافــت بیش از 
حــد مجــاز همه انــواع نمک ها خطرناک اســت و بــرای پیشــگیری از بیماری 

نمی شود. توصیه  فشارخون 
نمک کوه از نمک تصفیه شــده یددار ســالم تر است.

علمی: پاسخ 
اســتفاده از نمــک دریــا یــا نمــک کــوه بــه دلیــل نداشــتن یــد و وجــود 
ناخالصی هــای مضــر بــرای ســلامتی مناســب نیســت. از جملــه مهم تریــن 
ناخالصی هــای نمک هــای کوه و دریا می توان به شــن، ماســه، خاک، مواد 
آلاینــده مانند ســولفات کلســیم، منیزیم، ســرب، جیوه آرســنیک و کادمیم 

اشاره کرد.
همچنیــن بــه دلیــل فاقد ید بــودن نمک کــوه می توان عوارضــی مانند 
عــدم دریافت یــد ناکافی مانند گواتر کاهش بهره هوشــی هیپوتیروئیدی و 

ســقط و مرده زایی را به دنبال داشته باشد.
نمک بیشتر اســتخوان را محکم می کند.

علمی: پاســخ 
بــر اســتحکام  هیــچ مســتند علمــی در خصــوص تاثیــر دریافــت نمــک 
اســتخوان وجــود نــدارد. در عین حــال دریافت زیــاد نمک در رژیــم غذایی 
سبب افزایش دفع کلسیم از طریق ادرار شده و ممکن است از این طریق 

در کاهش تراکم اســتخوان ها و افزایش شــکنندگی آن ها نقش ایفا کند.
مصــرف نمک یددار باعث ایجــاد بیماری های تیروئید و انــواع بیماری ها 

می شود.
علمی: پاسخ 

یــد عنصــر اصلــی ســنتز هورمون هــای تیروئیــدی در بــدن اســت. ایــن 
هورمــون بــرای تنظیــم ســوخت و ســاز، رشــد فیزیکــی و تکامــل سیســتم 
عصبی موردنیاز اســت. کمبود ید مانع سنتز کافی هورمون های تیروئیدی 

می شود.
نمــک یددار حاصــل افزودن ید به نمک خوراکی اســت که موثرترین راه 
تامین ید محســوب شــده و مصرف منظم نمک یددار می تواند از اختلالات 
ناشــی از کمبود ید پیشگیری کند. همچنین استفاده از نمک های بدون ید 
به دلیل داشــتن آرســنیک باعث افزایش خطر ســرطان ها شــده و در جذب 

ریزمغذی هایــی مانند آهــن و روی نیز اختلال ایجاد می کند.

و اختلال عاطفی فصلی  از نوردرمانی تا مشاوره و دار
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دکترگویا

دکتر آیتی

عملکرد مغزتناسب اندام  ابراهیم فلاحی

بیماران ناشناخته و ترس 
از انگ اجتماعی؛ مهم ترین 

چالش در درمان ایدز

متخصص  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
دانشگاه  علمی  هیات  عضو  و  عفونی 
وجود  به  اشاره  با  ایران  پزشکی  علوم 
درمان  برای  مناسب  بسیار  داروهای 
کشور،  در  وی  آی  اچ  به  مبتلا  بیماران 
را  زمینه  این  در  چالش  مهمترین 
مشکوک  و  ناشناخته  بیماران  شناسایی 

به این ویروس، دانست.
دکتر محمدمهدی گویا بــا بیان اینکه وضعیت بیماری 
ایــدز در منطقــه مدیترانــه شــرقی )کــه شــامل ایــران نیز 
می شود(، نامناسب تر است، افزود: در طی 10 سال اخیر، 
در منطقه مدیترانه شــرقی ســازمان جهانی بهداشت که 
کشــور ما هم عضوی از آن اســت، 61 درصد موارد ابتلا به 
ایدز افزایش یافته و متاســفانه به دلایل متعددی کنترل 
HIV تحت تاثیر بحران های سیاسی، اجتماعی، اقتصادی 
و درگیری ها و کشمکش های منطقه ای قرار گرفته است.

وی افــزود: در یکــی دو دهــه اخیــر کنتــرل بیماری های 
واگیر به ویژه HIV، سل و حتی مالاریا در منطقه مدیترانه 
شــرقی با دشــواری روبرو بوده اســت. این وضعیت باعث 
شــده کــه مــوارد بیمــاری ایدز بــه طــور کامل شناســایی 
نشــوند و موارد شناســایی شــده، بســیار کمتــر از میزان 
برآوردهــا در مــورد مبتلایان این بیماری اســت که موجب 

گسترش بی سر و صدای بیماری می شود.
این متخصص عفونی با اشــاره بــه قابل درمان بودن 
بیمــاری ایــدز در صورت تشــخیص به موقع، یادآور شــد: 
اگر مبتلایان این بیماری شناسایی شوند می توانند تحت 
درمان دارویــی قرار گیرند و به کنترل این بیماری در آینده 
نزدیک می توان امیــدوار بود؛ در حال حاضر موارد ابتلای 
جدید به ایدز در برخی کشورها، به صفر نزدیک می شود.

گویــا تاکیــد کــرد: در حال حاضر مشــکلی بــرای درمان 
بیمــاران مبتلا به ایدز در کشــور نداریم و داروهای بســیار 
مناســبی بــرای درمان این بیمــاران در کشــور وجود دارد 
که می تواند بیماری را کنترل کند اما شناســایی مبتلایان، 
عمده ترین مشــکل ماست. وزارت بهداشــت در اقدامی 
ارزشــمند، پویــش سراســری »مــن هــم تســت اچ آی وی 
می دهــم« را بعــد از 3 ســال تعطیلی، دوبــاره راه اندازی 

کرده تا بیماریابی فعال انجام شود.

وی با اشاره به تکنیک بیماریابی فعال در بیماری ایدز، 
گفت: در حال حاضر وقتی یک نفر با رفتار پرخطر و یا افراد 
مشکوک به عفونت اچ آی وی به مراکز بهداشتی مراجعه 
می کنند، از آنها دعوت می کنیم که تست اچ آی وی دهند 
کــه می تواند مورد قبول یا عدم پذیرش فرد واقع شــود؛ 
اما روشــی که در پویش سراسری اچ آی وی توسط وزارت 
بهداشــت دنبال می شــود، مشــاوره و درخواست از افراد 
مشــکوک توســط کارشناســان خبــره بــرای انجام تســت 

است.
مدیــرکل اســبق بیماری هــای واگیــر وزارت بهداشــت 
یــادآور شــد: در پویش 4 ســال پیــش اچ آی وی در وزارت 
بهداشــت، بیماریابــی فعــال حتی به صــورت میدانی و در 
مناطــق پرخطر ماننــد مناطقی که آمار اعتیــاد در آنها بالا 
بود را دنبال کردیم که نتایج بســیار ارزشــمندی به همراه 
داشت و تعداد قابل توجهی از مبتلایان شناسایی شدند 

و تحت درمان قرار گرفتند.
عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی ایران گفت: 
امیدواریــم پــس از موفقیــت پویــش »من هم تســت اچ 
آی وی می دهم«، مســئولان به اهمیــت روش بیماریابی 
فعــال پــی ببرنــد و بــرای برخــی مناطــق خــاص و پرخطر، 

اینگونه طرح ها ادامه داشته باشد.
گویــا از انــگ اجتماعــی بــه عنــوان یکــی از مهمتریــن 
عوامل عدم مراجعه و شناســایی مبتلایان ایدز یاد کرد و 
گفت: برخی افراد که هیچ رفتار پرخطری هم نداشــته اند، 
ممکن است به دلایل مختلفی به عفونت اچ آی وی مبتلا 
شده باشند و ممکن است به دلیل انگ این بیماری، برای 

دادن تست مراجعه نکنند.
بنابــر اعــلام وزارت بهداشــت، وی بــا تاکید بــر اهمیت 
ارتقــای اطــلاع رســانی در خصــوص بیمــاری ایــدز و لزوم 
تست تشخیصی برای افراد مشکوک، گفت: در صورتی که 
ســطح اطلاع رســانی در جامعه بالا رود، افرادی که نگران 
تابوهای ایدز هستند، بیشتر و زودتر برای آزمایش ترغیب 

می شوند.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران تصریح 
کرد: در پویش های قبلی در سال های اخیر، اعداد و ارقام 
مــلاک مقایســه بود، اما مهم اســت افرادی کــه به ابتلای 
خــود به عفونت اچ آی وی شــک دارند، ترغیب شــوند که 
آزمایش تشــخیصی دهند و زودتر تحت درمان قرار گیرند 
و فرامــوش نکنیــم در حال حاضــر اچ آی وی یــک بیماری 

قابل درمان و کنترل است.

تحلیل

11 سلامت علائم نارسایی قلبی کدامند؟
سپهرغرب، گروه سلامت: معاون امور بین الملل دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی گفت: درد هایی که در محوطه سینه احساس می شوند، از علائم نارسایی قلبی هستند.

نارسایی قلب به معنی جمع شدن مایعات در بدن به دلیل کم شدن توانایی پمپاژ خون توسط قلب است. علائم نارسایی قلبی در طول هفته ها و ماه ها متعاقب ضعیف تر شدن قلب و توانایی کمتر آن برای پمپ کردن خون بر اساس نیاز های بدن ایجاد می شوند.
بابک شریف کاشـــانی با بیان این که قلب و معده کنار یک دیگر قرار دارند و همین امر باعث می شـــود در بســـیاری از مواقع درد این 2 ناحیه با یک دیگر اشـــتباه گرفته شود؛ گفت: در برخی مواقع ممکن است در هر 2 ناحیه مشکل وجود داشته باشد، اما درد در یک ناحیه 
حس شود. وی با بیان این که درد مری همچون درد قلب است؛ افزود: درد هایی که در محوطه سینه احساس می شوند، احساس سنگینی و احساس ناراحتی در نواحی سینه و پشت سینه، تپش قلب، احساس درد در جناق، عدم تعادل و سرگیجه از علائم نارسایی 

قلبی هســـتند؛ به همین دلیل افراد باید با مشاهده این علائم به پزشک مراجعه کنند.

اسیدهای آمینه نخود جذب خوب 
و ماندگاری بالایی در بدن دارند

گفت:  تغذیه  متخصص  یک  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
و  خوب  جذب  نخود  پروتئین  در  موجود  آمینه  اسیدهای 
وِی  حیوانی  پروتئین  ولی  دارند  بدن  در  بالایی  ماندگاری 
جذب خوب و ماندگاری پایینی دارند و چون پایه حیوانی و 
لبنی دارند باعث ایجاد نفخ و مشکلات گوارشی می شوند.

ابراهیم فلاحی با بیان اینکه مکملی که در گذشته ثبت و 
فرمولاســیون اولیه آن تایید شد، اکنون داوری نهایی شده 
و می تواند وارد مرحله تجاری سازی شود، بیان کرد: این محصول در تقویت 
قــدرت عضلانــی و افزایش حجــم عضله برای ورزشــکاران و افراد مســن به 
منظور جلوگیری یا به تاخیر انداختن تحلیل عضلانی، می تواند مفید باشد.

وی اضافه کرد: بیشــتر مکمل های مورد استفاده ورزشکاران موجود در 
بازار تقلبی و پس از انجام آزمایشــات مشــخص شده که حاوی هورمون ها، 

کورتون و مواد ممنوعه هستند.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی لرســتان تصریح کــرد: این 
محصــول بــر پایه گیاهــی بوده و ماده اولیــه آن پروتئین نخود اســت که به 

وفور یافت می شود.
فلاحــی تصریــح کرد: اســیدهای آمینه موجــود در پروتئیــن نخود جذب 

خوب و مانــدگاری بالایی 
در بــدن دارنــد 

ولــی پروتئیــن حیوانــی و وِی جذب خوب و مانــدگاری پایینــی دارند و چون 
پایه حیوانی و لبنی دارند باعث ایجاد نفخ و مشکلات گوارشی می شوند.

وی مزیــت دیگــر این محصول نســبت به پروتئین های حیوانی را مســاله 
غ 1.5 برابر و  زیســت محیطــی دانســت و عنــوان کــرد: بــرای تولیــد تخم مــر
غ حدود شــش برابر محصــولات گیاهی آب مصرف  برای تولید گوشــت و مر
می شــود؛ همچنیــن مقدار تولیــد گازهای گلخانــه ای در تولیــد محصولات 

پروتئینی حیوانی و لبنی بسیار بیشتر از محصولات گیاهی است.
ایــن متخصــص تغذیه با بیان اینکــه پایه این محصــول )پروتئین نخود( 
بــه راحتــی یافــت و به لحــاظ اقتصادی هــم مقرون بــه صرفه اســت، گفت: 
اســتخراج پروتئین نخود فرآیندی تخصصی اســت و اکنون در حال مطالعه 
برروی نحوه اســتخراج پروتئین از نخود لرســتان هســتیم که امیدواریم این 

طرح حداکثر تا یک سال دیگر به نتیجه برسد.
فلاحــی افــزود: بــرای تجاری ســازی این محصول در اســتان با مشــکلات 
مختلفــی از جمله مالیات، بیمه و صدور مجوزها مواجه هســتیم و نیازمند 

سرمایه  که امیدواریم مسئولان مربوطه از ما حمایت کنند.
وی افزود: شعار در مورد دفاع از فناوری داده می شود اما در عمل هیچ 

سازمانی همکاری نمی کند.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
دانشگاه  بین الملل  معاون 
بیان  با  تهران  پزشکی  علوم 
در  ریشه  ایرانی  طب  اینکه 
قرن ها دانش و تجربه عمیق 
ستون  را  طب  این  دارد، 
در  تندرستی  و  سلامتی 
به  متعهد  ایران  کرد:  اظهار  و  عنوان  منطقه 
با  آن  ادغام  و  سنتی  طب  نوسازی  و  ترویج 

فناوری های پیشرفته و مدرن روز است.
دکتــر محمدحســین آیتــی بــا بیــان اینکــه 
ایــران دارای میــراث غنــی و کهن طب ســنتی 
اســت کــه در ســطح جهانــی به عنــوان طــب 
ایرانی شــناخته می  شــود؛ گفت: طــب ایرانی 
کــه ریشــه در قرن هــا دانــش و تجربــه عمیق 
دارد، از دیربــاز به عنــوان ســتون ســلامت و 
تندرســتی در منطقــه و فراتــر از آن بــوده و 

امــروز ما این میراث را ارج می نهیم.
ترویــج  بــه  متعهــد  ایــران  افــزود:  وی 
بــا  آن  ادغــام  و  ســنتی  طــب  نوســازی  و 
فناوری هــای پیشــرفته و مــدرن روز و وضــع 
قوانین و مقررات قوی اســت و ما مشــتاقیم 
از تجربیــات ارزشــمند مهمانــان عزیزمــان از 
کشــورهای مختلــف بیاموزیم؛ زیــرا نظرات و 
تخصص شــما به ما کمک می کند تا آینده ای 
را شــکل دهیــم کــه در آن طب ســنتی و طب 
مکمــل می توانند تحــت چارچوب ها، قوانین 
و  کارایــی  امنیــت،  و  کننــد  رشــد  مقــررات  و 

دسترسی عمومی را تضمین کنند.
علــوم  دانشــگاه  بین الملــل  معــاون 
از زحمــات  پزشــکی تهــران ضمــن قدردانــی 
برگزارکننــدگان، حامیان و عوامل اجرایی این 
گردهمایــی بین المللی، هــدف از برگزاری این 
رویداد را تقویت گفت وگو، به اشــتراک گذاری 
دانــش و ایجــاد پایه و اســاس قوی تری برای 
در  مکمــل  و  ســنتی  طــب  ادغــام  و  تنظیــم 
در  بهداشــتی  مراقبت هــای  سیســتم های 
سراســر جهــان عنوان کــرد و ایــن گردهمایی 
و  همکاری هــا  بخــش  تــداوم  و  آغازگــر  را 
دوستی های پایداری دانست که به سلامت و 

رفاه جوامع در ســطح جهانی ختم می شود.

عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی 
تهــران اظهار کرد: امیــدوارم که این کنفرانس 
بــرای همــه مــا ســازنده و الهام بخــش بــرای 
نویــن  سیاســت گذاری های  و  تصمیم هــا 
باشــد و امیــدوارم کــه این رویــداد راه را برای 
پیشــرفت  و  متقابــل  درک  معنــادار،  تغییــر 
پیشــبرد  بــرای  مشــترکمان  مأموریــت  در 
مراقبت های بهداشــتی از طریق سنت، علم و 

فناوری را هموار کند.

 محوریت ایران در حوزه طب سنتی
دکتــر آرمــان زرگــران، رییــس ســمپوزیوم 
و  قانونگــذاری  انــداز  چشــم  بین المللــی 
و  مکمــل  و  ســنتی  طــب  گــذاری  سیاســت 
دانشــگاه  ایرانــی  طــب  دانشــکده  اســتادیار 
علــوم پزشــکی تهــران، نیــز بــا حضــور در این 
گردهمایی، ضمــن تاکید بر محوریت ایران در 
حــوزه طب ســنتی، تجارب به دســت آمده در 
این ســمپوزیوم را در یافتن بهترین راهکارها 
برای ادغام طب سنتی در نظام سلامت موثر 

دانست.
وی افزود: موضوع سمپوزیوم بین المللی 
گــذاری  قانــون  سیاســت گذاری،  چشــم انداز 
طب ســنتی و مکمــل بحث پیرامــون بهترین 

مســیرها و راهکارهــا برای ادغام طب ســنتی 
در نظام سلامت است.

اســتادیار دانشــکده طب ایرانی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تهــران همچنین خاطرنشــان 
کرد: نظام ســلامت هر کشــوری ســاختارهای 
مخصــوص خــودش را دارد و طب ســنتی به 
عنــوان یک مولفــه مهم باید بــا قانونگذاری، 
سیاســتگذاری، تنظیــم مقررات و اجــرای آنها 

در نظام سلامت ادغام شود.
رییس ســمپوزیوم بین المللی چشــم انداز 
تنظیــم  و  قانونگــذاری  سیاســتگذاری، 
مقــررات طــب ســنتی و مکمــل تصریــح کرد: 
ایــن ســمپوزیوم بــا حضــور افــراد بــا تجربــه 
در حــوزه طــب ســنتی به صــورت حضوری در 
ایــران و آنلایــن در کشــورهای مختلــف برگزار 
شــد و ایــن بســتر را ایجاد کرد کــه در قالب 5 
پنــل تخصصــی، ســخنران های مرتبــط با این 
موضوعــات از کشــورهای مختلــف آســیایی، 
اروپایــی، آمریکایــی و آفریقایــی دربــاره طــب 
ســنتی بحث و گفت وگو کنند و تجارب خود را 
به اشــتراک بگذارند و نتیجه این ســمپوزیوم 
می توانــد در حــوزه طــب ســنتی بســیار حائز 

اهمیت باشد.
وی افــزود: تجارب به دســت آمــده در این 

ســمپوزیوم می تواند برای پیدا کردن بهترین 
راهکارهــا بــرای مقابله بــا چالش هــا و ادغام 

طب ســنتی در نظام سلامت موثر باشد.
وی افــزود: ایــران بــه عنــوان یــک کشــور 
پیشــرو در حوزه طب ســنتی کــه هم خودش 
از صاحبــان طــب ســنتی در دنیاســت و هــم 
قانون  های مشــخص و مدونــی در این حوزه 
دارد، مــی  توانــد الگو باشــد چرا کــه در حوزه 
تلفیق طب ســنتی در نظام ســلامت، آموزش 
عالی، خدمات درمانی و بهداشــتی و فرآورده 

 های دارویی دستاوردهای زیادی دارد.
دکتــر زرگــران ادامــه داد: ایران بــا برگزاری 
چشــم انداز  بیــن  المللــی  ســمپوزیوم 
و  ســنتی  طــب  قانونگــذاری  سیاســتگذاری، 
مکمــل نقــش خــود را به عنــوان یک کشــور 
مهــم در حوزه طب ســنتی ایفا کرده اســت و 

یک فضای گفتمانی ایجاد کرده اســت.
وی افــزود: همچنیــن حضــور دکتــر کیــم، 
رییــس واحد طــب ســنتی، مکمــل و تلفیقی 
ســازمان جهانی بهداشت در این رویداد، مهر 
تاییدی بر محوریت ایران در حوزه طب سنتی 

است.
اســتادیار دانشــکده طب ایرانی دانشــگاه 
ســمپوزیوم  افــزود:  تهــران  پزشــکی  علــوم 

سیاســت گذاری،  چشــم انداز  بین المللــی 
قانــون گــذاری طب ســنتی و مکمــل فرصتی 
بــا  ایــران  روابــط چندجانبــه  بــرای گســترش 
کشــورهایی اســت کــه در ســمپوزیوم حضور 
دارنــد و همچنین توســعه روابط با ســازمان 

جهانی بهداشت است.
بنابر اعــلام وزارت بهداشــت، مشــاور بین 
الملــل دفتر طب ایرانی و مکمل خاطرنشــان 
کــرد: در شــروع ســمپوزیوم تفاهــم نامه  ای 
بیــن دانشــکده طــب ایرانــی دانشــگاه علوم 
طــب  پژوهش هــای  مرکــز  و  تهــران  پزشــکی 
ایرانــی در وزارت طــب ســنتی هنــد بــه امضا 
رســید و مذاکرات بســیار خوبی برای ترســیم 
نقشــه راه بــرای عملیاتــی کــردن ایــن توافق 
شــد و به نظر می رســد در آینده نزدیک نتایج 

خوبی داشته باشد.
رئیس ســمپوزیوم بین المللی چشــم انداز 
سیاســت گذاری، قانــون گــذاری طــب ســنتی 
ابــراز امیــدواری کــرد: نتیجه این ســمپوزیوم 
به دســت آوردن راهکارهایی برای پیدا کردن 
بهترین و سهل ترین مسیرها در توسعه طب 
ســنتی باشد و ایران نقش محوری خود را در 
 emro حــوزه طب ســنتی به ویــژه در منطقه

ثابت کند.

تناسب اندام می تواند به پیشگیری
 از زوال عقل کمک کند

سوئد  در  جدید  تحقیقات  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
خطر  معرض  در  را  آنها  شان،  ژن  که  افرادی  می دهد  نشان 
بالای زوال عقل قرار می دهد ممکن است قادر به مبارزه با 

آن باشند. این عامل ارثی و غلبه بر 
ســلاح مقابله، تمرین ورزشــی منظم برای بهبود تناســب 

اندام قلبی تنفســی اســت که به CRF نیز معروف است.
CRF ظرفیــت سیســتم های گردش خون و تنفســی بدن 
بــرای تأمین اکســیژن بــه ماهیچه ها اســت- ظرفیتــی که با افزایش ســن و 
از دســت دادن عضلــه افــراد کاهــش می یابــد و از دهــه 20 ســالگی شــروع 

می شــود و با گذشت زمان تسریع می یابد.
زمانــی کــه افراد به 70 ســالگی خود می رســند، CRF بیــش از 20٪ در هر 

دهه کاهش می یابد.
CRF پاییــن یک پیش بینی کننده قوی برای مرگ زودهنگام از همه علل و 

رویدادهای مرتبط با قلب مانند ســکته مغزی و حملات قلبی اســت.
 CRF محققــان ســوئدی نتیجه گرفتنــد: »مطالعه ما نشــان می دهد که
بالاتر با عملکرد شــناختی بهتر و کاهش خطر زوال عقل مرتبط است. علاوه 
بــر ایــن، CRF بالا ممکن اســت تأثیر خطــر ژنتیکی تمــام زوال عقل را تا 35 

درصد کاهش دهد.«
بــرای ایــن مطالعــه، تیمی بــه سرپرســتی »ویلــی ژو«، از مرکــز تحقیقات 
پیــری در مؤسســه کارولینســکا در اســتکهلم، داده های بیــش از 61200 نفر 
را بین ســنین 39 تا 70 ســال بررســی کردند. این افراد تا 12 سال تحت نظر 

بودند.
در شروع مطالعه، همه عاری از زوال عقل بودند. هر کدام شش دقیقه 

ســوار دوچرخه ثابت شــدند تا CRF خود را مشخص کنند. 
آنها همچنین تســت های شــناختی انجام دادند و خطــر ژنتیکی آنها برای 
زوال عقل با اســتفاده از یک نمره اســتاندارد برای بیماری آلزایمر ســنجیده 

شد.
در مجموع، 553 شــرکت کننده در طول پیگیری 12 ســاله مبتلا به زوال 

عقل تشخیص داده شدند.
 CRF پایین، شــروع زوال عقل در افراد با CRF در مقایســه با افراد دارای
بــالا تقریبــا 1.5 ســال به تعویــق افتــاد. CRF بــالا همچنین خطــر ابتلاء به 
زوال عقــل را در میــان افرادی که نمره خطر متوســط تا بالا داشــتند تا 35 

درصد کاهش داد.
محققــان گفتنــد کــه تقویــت CRF می توانــد یک راهــکار برای پیشــگیری 
از زوال عقــل، حتــی در میــان افرادی بــا اســتعداد ژنتیکی بالا بــرای بیماری 

باشد. آلزایمر 
آنهــا گفتنــد کــه مطالعه بیشــتر در مــورد رابطه بین CRF و ســلامت مغز 
و اینکــه چگونــه ممکن اســت بر ارتباط بیــن خطر ژنتیکــی و زوال عقل تأثیر 

بگذارد، مورد نیاز است.

درد مزمن مفاصل 
روی عملکرد مغز اثر می گذارد

یک  فقط  دردناک  مفاصل  داشتن  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
با افسردگی، می تواند عملکرد  مصیبت فیزیکی نیست: همراه 

مغز افراد مسن را به مرور زمان کاهش دهد.
این نتیجه مطالعه ای اســت که بر روی تقریبا 5000 انگلیسی 
مســن بــه مــدت 12 ســال پیگیری شــده اســت. افــرادی که هم 
درد مزمــن مفاصــل و هــم افســردگی داشــتند، در تســت های 
شــناختی، به ویــژه آزمون هــای متمرکز بــر مهارت هــای حافظه، 

داشتند. بدتری  عملکرد 
»پاتریشــیا ســیلوا توفانی«، محقق برزیلی و نویســنده ارشــد این مطالعه از 
دانشــگاه فدرال ســرگیپ، توضیح داد: »هم درد و هم علائم افســردگی بر روی 

نواحــی از مغز، عمدتا هیپوکامپ، مرتبط با پردازش شــناختی اثر می گذارند«.
او یــک نظریه دارد که چگونه درد مفاصل و افســردگی ممکن اســت آســیب 

مضاعفی برای ســلامت مغز ایجاد کند.
او در بیانیــه خبری گفت: »همپوشــانی اطلاعات در این شــرایط وجود دارد، 
که باعث می شــود مغز مجبور شــود برخی از عملکردها را برای پردازش پاســخ 
درد و علائــم افســردگی محــول کند. ایــن امر با شــکل گیری حافظــه و عملکرد 
شــناختی تداخل می کند. در این مطالعه، مشاهده کردیم که در طول سال ها، 

این اضافه بار منجر به کاهش ســریع تر شــناختی می شود.«
این مطالعه بر اســاس داده های 4718 بریتانیایی 50 ساله یا بالاتر است که 
ســلامت آنها به مدت 12 ســال پیگیری شــد. از آنها در مورد میــزان هر نوع درد 

مفاصل )مثلاً زانو یا لگن( و هر ســطح افســردگی سوال شد.
محققــان همچنیــن ســطوح کاهــش شــناخت و حافظــه را در طــول دوره 
مطالعــه پیگیــری کردنــد. آنها شــش حوزه شــناختی را بررســی کردنــد: عملکرد 
اجرایــی )تصمیم گیــری و برنامه ریزی و انجام اقدامات(، زبــان، توجه، حافظه، 
ادراکــی حرکتــی )حرکــت در پاســخ بــه محرک های حســی( و شــناخت اجتماعی 

)توانایی درک احساســات و عواطف خود( و تفســیر رفتار دیگران.
تیــم تحقیــق دریافــت افرادی کــه ترکیبــی از درد مفاصل مزمن و افســردگی 
داشــتند، در مقایســه با افرادی که فقط درد مفاصل داشــتند یا فقط افســرده 

بودند، کاهش قابل توجهی در حافظه و شــناخت کلی داشــتند.
جالب توجه اســت که افراد مبتلا به درد مفاصل به علاوه افسردگی، کاهش 

ســریع تری در عملکرد اجرایی خود نشان نمی دهند.
توفانــی خاطرنشــان کرد: »این مســئله مهم اســت، زیــرا حافظــه و عملکرد 
اجرایــی دو حــوزه مهــم بــرای خودمختاری و اســتقلال فرد هســتند، بــه عبارت 

دیگر، افراد مســن می توانند بــه تنهایی زندگی می کنند.
یافته هــا نشــان می دهد که درمــان آرتریت و افســردگی- دو بیماری رایج در 
میان ســالمندان- ممکن اســت برای حفظ اســتقلال و ســلامت شــناختی آنها 

باشد. ضروری 

طب ایرانی
ستون سلامتی و تندرستی

 نظام سلامت هر کشوری ساختارهای مخصوص خودش را دارد و طب سنتی به 
عنوان یک مولفه مهم باید با قانونگذاری، سیاستگذاری، تنظیم مقررات و اجرای آنها 

در نظام سلامت ادغام شود.
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سماعیل بقائی 

دکتر بهفر

: مسعود جواندل  مدیرمسئول: سیدحسن قشمی صاحب امتیاز
:سمیرا گمار ســردبیر : زهره پوروهابی  دبیر

کرمانشاه - کردستان - مرکزی - همدان         گستره توزیع: استان های ایلام - 

موضوع لایحه دولت 
فقط آقای ظریف نیست

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
درباره  رئیس جمهور  پارلمانی  معاون 
انتصاب  شدن  اعلام  غیرقانونی 
ارائه  توضیحاتی  ظریف  محمدجواد 

کرد.
بهــرام دبیری در واکنــش به اظهارات 
رئیس مجلس شــورای اســلامی درباره 
غیرقانونــی بــودن انتصــاب محمدجــواد ظریــف، اظهار 
کــرد: دولــت در ایــن ارتباط لایحــه ای را به مجلــس ارائه 
کرده اســت که به کمیســیون ارجاع شده است. البته ما 

صحبت کردیم که این لایحه به صحن بازگردد.
وی افــزود: البته این موضوع فقــط در ارتباط با آقای 
ظریــف نیســت و به طور کلی پیشــنهاد دولــت این بوده 
اســت که قانــون در این زمینه فقط به خــود فرد مرتبط 
باشــد، نــه بــه همســر یــا خانــواده وی کــه نتیجــه این 

پیشنهاد هرچه باشد ما تابع هستیم.
معــاون پارلمانــی رئیس جمهور تصریح کرد: ســوال 
دیگــری را آقــای رســایی در مجلــس مطــرح کرده اســت 
کــه بــه کمیســیون رفتــه و قرار اســت بــه صــورت ماده 
234 مطرح شــود که در این زمینه هم پیگیر هســتیم و 

مذاکراتی انجام شده است.

وزیر کابینه اسرائیل:

هیچ یک از اهداف جنگ
 محقق نشدند

یک  جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
رسانه عبری زبان به نقل از وزیر ناظر در 
کابینه اسرائیل خبر داد: امضای توافق 
آتش بس موقت به معنای آن است که 

اسرائیل به بن بست رسیده است.
و  نقــب  وزیــر  واســرلوف  یتســحاق 
الجلیــل کــه به عنــوان ناظــر در کابینــه 
امنیتــی هم حضور پیدا می کنــد، در گفتگویی با روزنامه 
آتش بــس  توافــق  بــا  رابطــه  در  آحارانــوت  یدیعــوت 
مســائل  از  صرف نظــر  گفــت:  حــزب الله  بــا  امضاشــده 
اقتصــادی و اجتماعــی که آنها هم بســیار حائــز اهمیت 
هســتند، هدف از جنگی که ما وارد آن شــدیم بازگشــت 
امنیــت بود و بــدون تأمین امنیت کســی به شــمال باز 

نخواهد گشت.
او در این رابطه افزود: در زمان حاضر من هیچ کس را 
در اسرائیل نمی شناسم که حاضر باشد بعد از این دوره 
طولانــی و ســخت به منطقــه ای بازگردد که موشــک ها 
همچنان امکان رسیدن به آن را داشته باشند، حتی اگر 
ما هم تهدید به انجام تهاجم زمینی داشــته باشیم، این 
کار عملی نخواهد بود، چون ما هیچ یک از اهداف جنگ 

را محقق نکردیم.
وی در بخــش دیگــری از این گفتگو فاش کرد: من در 
نشســت  هایی که پیــش از تصویب توافق برگزار شــد به 
نخســت وزیر گفتم؛ "شهرک نشــینان اسکان داده شــده 
در شــمال در چنین شــرایطی هرگز به آنجا باز نخواهند 
گشــت."، امروز هم رؤسای شــهرک ها نیز اعلام کرده اند 
چــون احســاس امنیــت نمی کننــد، بــه شــهرک ها بــاز 
نخواهنــد گشــت. او همچنین فاش کرد کــه آنچه امروز 
بیــش از هر چیز نگرانش می کند، پاســخی چهارکلمه ای 
می گوینــد؛  و  می دهنــد  او  بــه  مســئولین  کــه  اســت 

")شرایط( مثل قبل نخواهد بود."!
وی خبــر داد: رهبــران اســرائیل اعــلام می کننــد کــه 
عجلــه ای بــرای اقدام مجــدد ندارند، زیرا شــاخص های 
امنیتــی دیگری هم مدنظر قرار دارد و در عین حال باید 
بــه فکر امضای توافق با عربســتان باشــند، پس مجبور 
هستند این درگیری را با تساوی اما شبیه به 1  ـ0 به پایان 

برسانند.
این وزیر کابینه رژیم صهیونیســتی در رابطه با شرایط 
شهرک نشــینان هــم ابــراز کــرد: متأســفانه کنار شــرایط 
امنیتــی ما شــرایط غیرنظامی فلاکت بــاری داریم، من با 
تعداد زیادی از خانوادهای کوچانده شده گفتگو کردم، 
همه آنها به خانواده های نیمه متلاشی تبدیل شده اند، 
بســیاری از آنها از مشکلات روانی و جسمی رنج می برند 
به نحــوی که باید گفــت تمامی این جامعه به بازســازی 

برای تاب آوری مجدد نیاز مبرم پیدا کرده است.
من هم به عنوان وزیر مسئول این مناطق می گویم، 
حاضــر بــه پذیــرش جملــه "بــه هــر شــکل یــک توافــق 
شــکل گرفته اســت." نیســتم، نباید ســاعت شــنی برای 
شهرک نشــینان قرار بدهیم، هیچ کس حق ندارد به آنها 

برای بازگشت به این شهرک ها فشار وارد کند.
این وزیر صهیونیســت در پاسخ به پرسشی در رابطه 
بــا اینکــه احتمــالاً خســتگی و فرســودگی ارتــش باعث 
پذیرش این توافق شــده است هم گفت: ارتش بیش از 
یک ســال اســت که خواهان توافق اســت، برخــی از این 
درخواست ها حتی علنی هم شده است و بسیاری از آن 

هم سرّی و محرمانه صورت گرفته است.
وی گفــت: خلاصــه اینکــه یک هــدف بــرای این جنگ 
اعــلام شــده بــود و تــا ایــن هــدف تحقــق پیــدا نکنــد، 
شهرک نشــینان حاضــر به بازگشــت نخواهند بــود، ما از 
یــک ســال و اندی پیــش می شــنویم که ســلاح  هایی در 
اختیــار طرف مقابل وجــود دارد و ما می دانیم چگونه با 
آن تعامل کنیم، اما نشــد، امروز باید بنشــینیم و ببینیم 
در دو مــاه آینــده و بعــد از روی کار آمــدن ترامــپ چــه 

اتفاقی خواهد افتاد.

ایران و جهان
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مقاومت

حزب الله عراق

ایران قوی

بهرام دبیری

کرم )ص( : پیامبر ا

مَن اَرادَ اللّه بِهِ خَیرا رَزَقَهُ اللّه خَلیلاً صالحِا؛ 
هر کس که خداوند براى او خیر بخواهد، دوستى شایسته نصیب وى خواهد نمود.

مواد غذایی قاچاق، قابلیت مصرف انسانی ندارند
و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
فرآورده های  مدیرکل  جهان: 
سازمان  آشامیدنی  و  غذایی 
غذایی  مواد  گفت:  دارو  و  غذا 
فقدان  دلیل  به  قاچاق 
نظارت های لازم و عدم شفافیت 
از  نگهداری،  و  تولید  مراحل  در 
نظر این سازمان قابلیت مصرف انسانی ندارند 
با  کالاها  این  درباره  تصمیم گیری  هرگونه  و 

هدف حفظ سلامت عمومی انجام می شود.
دکتــر عبدالعظیــم بهفــر گفت: مــواد غذایی 
قاچاق به دلیل عدم ثبت رسمی در سامانه های 
نظارتی کشور، نداشــتن نظارت بر مراحل تولید 
و اطلاعات ناکافی درباره تاریخ تولید، انقضاء و 
شــرایط حمل ونقل، از نظر این ســازمان قابلیت 
مصرف انســانی ندارنــد. بنابراین نیازی به انجام 
غیرقابــل  اثبــات  بــرای  تکمیلــی  آزمایش هــای 

مصرف بودن این مواد وجود ندارد.
وی افــزود: کالای قاچــاق ماهیــت مجهولــی 
دارد؛ مشخص نیست که از کجا آمده، تحت چه 
شرایطی تولید شده و چگونه نگهداری یا حمل 
شده اســت. این موارد می تواند تهدیدی جدی 
برای ســلامت جامعه باشد و نمی توان با چنین 

کالاهایی با تساهل برخورد کرد.
بهفــر همچنیــن بــه مصوبه ســتاد مبــارزه با 
قاچاق کالا و ارز اشــاره کــرد و گفت: مطابق این 

مصوبــه، کالاهای قاچاق تنها در صورتی قابلیت 
بررســی و ارزیابــی دارنــد کــه مســتندات لازم را 
ارائــه دهند. کالاهای فاقد مســتندات، به دلیل 
عدم اطمینان از ســلامت، مشــمول این فرآیند 

نمی شوند.
بنابر اعلام ســازمان غذا و دارو، وی در ادامه 
تاکید کرد: در صورتی که تنها پنج درصد از کالای 
قاچاق تایید شود، ســودجویان از این موضوع 
سوءاســتفاده کــرده و 95 درصد دیگــر را نیز به 
عنــوان کالاهای ســالم به بازار عرضــه می کنند. 
ایــن امر نــه تنها ســلامت مصرف کننــدگان را به 

خطر می اندازد، بلکه باعث تضعیف نظارت ها و 
کاهش اعتماد عمومی می شود.

مدیــرکل فرآورده هــای غذایی و آشــامیدنی 
ســازمان غــذا و دارو در پایــان خاطرنشــان کرد: 
مبــارزه با قاچــاق کالا یک فرآیند دائمی اســت و 
دســتگاه های مســئول به ویژه در سطح عرضه، 
به طور مســتمر با ایــن پدیده مقابلــه می کنند. 
ســازمان غــذا و دارو نیــز از همــه دســتگاه های 
مرتبــط می خواهد همکاری لازم را برای مدیریت 
بهتــر این موضوع و کاهش هزینه های ناشــی از 

نگهداری و امحا فراهم کنند.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
اخیر  سال  یک  در  غرب  جهان: 
جمع بندی  و  برآورد  این  به 
در  بازنگری  با  شاید  که  رسیده 
تاکتیک های خود علیه تهران و 
در پیش گرفتن سیاست جدید 

بتواند به اهداف خود برسد.
تــا  هواپیمایــی  از  اروپــا  اخیــر  تحریم هــای 
بــرای تصویــب  تــلاش  کشــتیرانی و همچنیــن 
قطعنامــه در شــورای حــکام و اقدامــات دیگر 
نشــان از عزم اروپا برای بالا بردن ســطح تقابل 

به شکل جدی است.
دور جدید تحریم های اتحادیه اروپا در حالی 
علیه ایران اعمال شــد که تقابل اروپا و ایران رو 
بــه افزایــش و وارد فازی کم ســابقه شــده و در 
بدترین دوران خود طی چند دهه گذشــته قرار 
دارد. روابطــی که از مرداد 1401 و پس از توقف 
مذاکــرات احیــای برجام و ســپس اغتشاشــات 
اواخر شــهریور همان سال، در مســیر افزایش 

تنش ها قرار دارد.
بهانه هــا و عوامــل زیادی برای ایــن دور تند 
تروئیــکای اروپایــی و در رأس آنها آلمــان، علیه 
ایــران مطــرح می شــود کــه مهم تریــن آنهــا را 
می توان به ادعاهایشان در زمینه حمایت های 
جمهوری اســلامی از روســیه در جنگ اوکراین، 

ارتباط داد.
اروپا بارها تهران را متهم به فرســتادن پهپاد 
مســکو  بــه  بالســتیک  موشــک های  ســپس  و 
برای اســتفاده در جنــگ اوکراین کــرده؛ این در 
حالــی اســت کــه خــود »ولودیمیــر زلنســکی« 
اعتــراف  گذشــته  مــاه  اوکرایــن  رئیس جمهــور 
کرد که ایران هنوز موشــک هایش را به روســیه 
تحویــل نــداده اســت؛ همچنیــن فراتــر از ایــن 
تصویــر، مقامــات جمهوری اســلامی ایــران نیز 
تاکیــد کرده انــد که نه تنها موشــکی به روســیه 
نداده ایــم، بلکه در حال حاضر قصدی هم برای 

انجام این کار نداریم.

 اروپا اشتباه خود را جبران کند
در همیــن راســتا »ســید عبــاس عراقچــی« 
وزیــر امــور خارجــه جمهوری اســلامی ایــران از 
اتحادیه اروپا خواست اشتباه خود را در تحریم 

خطوط هوایی ایران جبران کند.
اجتماعــی  شــبکه  در  مطلبــی  در  عراقچــی 

ایکــس نوشــت: اتحادیــه اروپا اخیراً بــا ممنوع 
کردن ورود خطوط هوایی ما به اروپا، مسافران 
عــادی ایرانــی و غیرایرانی را هدف قــرار داد. او 
یادآور شــد که »ایــن کار بر اســاس این ادعای 
نادرســت و بی اســاس کــه ایــران موشــک های 
بالســتیک برای اســتفاده در اوکراین به روسیه 

تحویل داده است، انجام شد«.
وزیــر خارجــه ایــران در مطلــب خــود ویدئو 
»ولادیمیر زلنســکی« رئیس جمهــور اوکراین را 
ضمیمه کرده و نوشته است: اکنون حتی خود 
رئیس جمهور زلنســکی نیز به صراحت می گوید 
که هیچ موشــک ایرانی به روسیه تحویل داده 

نشده است.
عراقچی در پایان نوشــت: وقت آن است که 
اتحادیه اروپا به این طنز پایان دهد. هدف قرار 
دادن مردم عادی ایــران بر پایه یک اتهام کاملاً 
بی اســاس کاری غیراخلاقی و اشــتباهی آشکار 

است که باید فوراً جبران شود.
ســخت  اروپایی هــا  رفتــار  درک  روزهــا  ایــن 
نیســت؛ آنها از یک ســو در باتلاق جنگ اوکراین 
در حال دســت وپا زدن هســتند و از سوی دیگر 
تحت فشار از سوی صهیونیست ها برای گرفتن 

خدمات بیشــتر اقتصادی، نظامــی و اطلاعاتی 
قــرار دارند؛ لــذا به دنبــال تغییر فــاز جنگ های 
نظامــی به امنیتی هســتند که جرقــه اولیه آن 
را در لبنان زدند. البته آنها به خوبی دریافته اند 
کــه جنــگ در لبنان به قوی تر شــدن حزب الله و 
مقاومــت منجــر خواهد شــد اما از ایــن رو باید 
جنــگ نظامــی یک مکمــل امنیتــی نیز بــا خود 
همــراه داشــته تــا بتواننــد بــه نتایــج مطلــوب 
برسد و به نظر می رسد با وجود حصول توافق 
آتــش بس 60 روزه این همــکاری امنیتی تداوم 

خواهد داشت.

در  اروپایی  سفارتخانه های  فعالیت 
تهران به عنوان سرویس نیابتی!

تهدیــد آلمانی هــا به تخلیه ســفارت خود در 
تهــران بــه بهانه مرگ »جمشــید شــارمهد« که 
در کارنامــه خــود چندیــن عملیــات تروریســتی 
داشــته، به خوبی نشــان می دهد که در پشــت 
پرده ایــن ماجرا تحــرکات دیگری نیــز در جریان 

است.
ســفارتخانه های اروپایــی در ایــران از جملــه 
بــه  فرانســه  و  انگلیــس  آلمــان،  ســفارت های 

حــال  در  دائــم  نیابتــی  ســرویس های  عنــوان 
هستند. فعالیت 

 )DSIT( دفاتر مؤسسه آموزش زبان آلمانی
که اخیــراً در ایران پلمب شــد، به عنوان مرکزی 
پوششــی بــرای دولــت آلمــان عمــل می کــرد. 
فعالیت هــای این مرکز زبان که مســتقیم تحت 
نظارت انستیتو گوته آلمان بود شامل حمایت 
مالــی از گروه های زیرزمینی موســیقی، رقص و 

فیلم می شد.
شناســایی  بــا  همچنیــن  مؤسســه  ایــن 
افــراد مســتعد بــه دولــت آلمان کمــک می کرد 
شــبکه های نفوذ گسترده در داخل ایران ایجاد 

کند.
ایــن مرکز همچنین افراد نخبه را شناســایی 
کرده و به صورت غیر قانونی به آنها در دریافت 
بورســیه های تحصیلــی در آلمــان کمــک کــرده 
اســت. تعــدادی از زبان آمــوزان خــود را نیز به 
اردوهــای مختلــف در  بــه  صــورت غیرقانونــی 
داخــل و خــارج از کشــور فرســتاده اســت. این 
اردوهــا به صــورت مختلــط بــوده و ملاحظات 
قانونی، عرفی و فرهنگی کشــور در آنها نادیده 

گرفته شده است.

ســالانه   DSIT مؤسســه ی  مالــی  گــردش 
چیزی حدود 400 میلیارد تومان بوده است. با 
ایــن وجود این مرکز به دلیل فقدان مجوزهای 
لازم برای فعالیت، تقریبــا هیچ مالیاتی در ازای 
درآمدی که سالیانه از پرداختی های حداقل ده 
هــزار زبان آموز کســب می کــرده پرداخت نکرده 
اســت. بــه نظر می رســد کــه غرب در یک ســال 
اخیــر به دلایل مختلف از جملــه جنگ اوکراین، 
تجاوزات رژیم اســرائیل و تنش ها در منطقه، از 
دســت دادن وجهه و جایــگاه خود در جهان در 
حمایــت از جنایات رژیم صهیونیســتی در غزه و 
لبنان و … به این برآورد و جمع بندی رسیده که 
بایــد در تاکتیک هــای خود علیه تهــران بازنگری 
کنــد و سیاســت جدیدی را در پیــش بگیرد و در 
این راســتا هم می خواهند از همه ظرفیت های 
جملــه  از  حداکثــری«  »فشــار  بــرای  موجــود 

ظرفیت پرونده هسته ای استفاده کنند.

با  همسو  ایران  قبال  در  اروپا  سیاست   
آمریکاست

مســائل  کارشــناس  مؤمنــی«  »میرقاســم 
بین الملل در گفتگو با خبرنگار مهر، با اشــاره به 
اقدامــات تقابلی اروپا با ایــران، اظهار کرد: اروپا 
ادعاهایــی را مبنــی بــر حمایت ایران از روســیه 
در جنــگ اوکرایــن مطــرح کرده انــد کــه یکی از 
موضوعات مهمی است که بهانه اقدام تقابلی 
آنها با ایران اســت. وی ادامه داد: مسئله دوم، 
موضــوع پرونده هســته ای ایران اســت که آنها 
ســعی می کنند با اســتفاده از این اهرم ایران را 

تحت فشار قرار دهند.
کارشــناس مســائل بین الملل بــا بیان اینکه 
اروپــا طــی ســال های گذشــته از هــر روشــی از 
اقــدام  ایــران  علیــه  تحریم هــا  اعمــال  جملــه 
کرده انــد، افزود: سیاســت اروپا در قبــال ایران 
همســو بــا آمریکاســت، بویــژه الان کــه ســعی 
می کنند با آمدن ترامپ خود را بیش از گذشته 

همسو و همراه آمریکا کنند.
بــه  ایــران  واکنــش  بــه  اشــاره  بــا  مؤمنــی 
رفتــار تقابلــی اروپــا، عنــوان کــرد: بــا تکیــه بــر 
راهکارهــای  ایجــاد  داخلــی،  توانمندی هــای 
مختلــف در رونــد انجــام مذاکــرات، اســتفاده 
از پتانســیل های بریکــس و شــانگهای و ســایر 
مجامــع بین المللــی می تــوان از مشــکلات گذر 

کرد.

حزب الله عراق:

آتش بس نتیجه استواری مقاومت است
کنار غــزه هستیم

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
بیان  با  عراق  حزب الله  جهان: 
عرصه های  وحدت  اینکه 
مقاومت همچنان پابرجاست، 
در  آتش بس  کرد:  تأکید 
استواری  نتیجه  لبنان  جبهه 
ما  و  است  حزب الله  رزمندگان 
و  پایبندیم  غزه  از  حمایت  در  خود  موضع  به 
انجام  راه  این  در  باشد  نیاز  فداکاری  هراندازه 

خواهیم داد.
در پی اجرایی شــدن توافق آتش بس میان 
لبنــان و رژیــم صهیونیســتی از ســاعاتی قبــل، 
گردان هــای حزب الله عــراق با صــدور بیانیه ای 
کــرد:  اعــلام  آتش بــس  ایــن  بــه  واکنــش  در 
آتش بــس میــان لبنــان و رژیــم صهیونیســتی، 
بــدون اســتواری رزمنــدگان حــزب الله ممکــن 

نبود.
کــرد:  تأکیــد  عــراق  حــزب الله  گردان هــای 
دشــمن آمریکایــی در همــه جنایاتــی کــه رژیم 
صهیونیســتی مرتکب می شود، شریک است و 

دیر یا زود تاوان آن را خواهد داد.
حــزب الله عــراق بــا بیــان اینکــه آتش بــس 
در لبنــان هیــچ تأثیــری بــر وحــدت عرصه های 
مقاومت ندارد، تأکیــد کرد: طرف های جدیدی 
هــم به این عرصه مقــدس می پیوندند و آن را 

تقویت می کنند.
این گــروه مقاومتی عراق خاطرنشــان کرد: 
مــا مجــدداً بــر موضــع ثابــت و قاطع خــود در 
کــه خون هــای  از مســئله فلســطین  حمایــت 
گرانبهایــی در راه آن، چــه در لبنــان و چــه در 

ســایر کشــورهای عضو محور مقاومــت ریخته 
شده است، تأکید می کنیم.

هرگــز  مــا  کــرد:  تصریــح  عــراق  حــزب الله 
مردممــان در غــزه را رها نمی کنیــم و هراندازه 
انجــام  راه  ایــن  در  باشــد  نیــاز  فــداکاری  کــه 
می دهیم و هیچ توجهی به تهدیدات دشمنان 
و روش هــای خائنانه و جنایتکارانه آنها نداریم.

غــزه،  در  جنــگ  از  روز   418 گذشــت  بــا 
ســرانجام پــس از هفته هــا مذاکــرات فشــرده 
بــرای  آمریــکا  و  فرانســه  تــلاش کشــورهای  و 
بیرون کشــیدن ارتش اشغالگر از باتلاق جنوب 
لبنان، آتش بس در لبنان وارد فاز اجرایی شــد؛ 
آتش بســی کــه بــا خشــم و عصبانیــت محافل 
از بنیامیــن  انتقــادات شــدید  صهیونیســتی و 

نتانیاهو همراه شده است.
توافق آتش بس میان لبنان و رژیم اسرائیل 
از ســاعت 5ونیــم به وقــت تهــران )4 به وقــت 
بیــروت( وارد فاز اجرایی شــد و دو طرف درگیر 

حملات خود را متوقف کردند.
از همــان لحظــه ابتدایــی کــه زمزمه هایــی 
دربــاره آتش بــس قریب الوقــوع میــان لبنان و 
رژیــم صهیونیســتی وجود داشــت، مســئولان 
در  به ویــژه  صهیونیســت  شهرک نشــینان  و 
شــمال فلسطین اشغالی، به شدت نتانیاهو را 
مورد هجمــه و انتقاد قــرار داده تأکید کردند: 
نتانیاهــو حتــی بــه ســاده ترین هــدف خــود از 
جنــگ علیــه لبنــان، یعنــی بازگردانــدن امنیت 
بــه شــهرک های شــمالی اســرائیل )فلســطین 
اشغالی( نرسید و در نهایت مجبور شد مقابل 

حزب الله تسلیم شود.

استقبال ایران از خبر توقف تجاوز رژیم صهیونیستی به لبنان
ایران  گروه  سپهرغرب، 
وزارت  سخنگوی  جهان:  و 
واکنش  در  ایران  خارجه  امور 
در  بس  آتش  آغاز  خبر  به 
رژیم  جنایات  توقف  و  لبنان 
این  علیه  صهیونیستی 
از  ایران  حمایت  بر  کشور 

مردم، دولت و مقاومت لبنان تاکید کرد.
خبــر  از  اســتقبال  بــا  بقائــی  اســماعیل 
توقــف تجاوز رژیــم صهیونیســتی علیه لبنان، 
بــر حمایت قاطــع جمهوری اســلامی ایران از 

دولت، ملــت و مقاومت لبنان تاکید کرد.
همیشــگی  موضــع  بــه  اشــاره  بــا  بقائــی 
جمهــوری اســلامی ایــران مبنــی بــر ضرورت 
و  لبنــان  و  غــزه  علیــه  جنــگ  فــوری  توقــف 

کشــورمان  دیپلماتیــک  گســترده    تحــرکات 
بــرای نیل بــه این هــدف در 14 ماه گذشــته، 
و  جنگ افــروزی  نتیجــه  کــرد  خاطرنشــان 
جنایــات رژیــم صهیونیســتی کــه بــا حمایــت  
دولت هــای  برخــی  و  آمریــکا  همه جانبــه 
اروپایی همراه بوده اســت، شــهادت 60 هزار 
نفر انســان بی گناه، زخمی شدن 120 هزار نفر 
و آوارگــی بیــش از 3.5 میلیــون نفر از مردم 
مظلوم فلســطین و لبنان و تخریب گســترده 
زیرســاخت های حیاتــی در نــوار غــزه و لبنان 
بوده اســت، امــا مقاومت فلســطین و لبنان 
بیشــتر از هر زمانی مصمم به دفاع از حقوق 

مشــروع مردم فلسطین و لبنان است.
افــزود:  خارجــه  امــور  وزارت  ســخنگوی 
بــا توجــه بــه دســتورهای موقــت صــادره از 

بــر  مبنــی  دادگســتری  بین المللــی  دیــوان 
بازداشــت  حکــم  و  نسل کشــی  از  جلوگیــری 
از ســوی دیــوان  رژیــم صهیونیســتی  ســران 
کیفــری بین المللی به اتهــام جنایات جنگی و 
جنایــات علیه بشــریت، افــکار عمومی جهان 
که در 14 ماه گذشــته خواستار توقف کشتار 
و پاســخگو کــردن رژیــم اشــغالگر بوده انــد، 
مجــازات  و  محاکمــه  انتظــار  در  اکنــون 
جنایتــکاران به خاطــر ارتکاب جنایات شــنیع 

. هستند
جامعــه  مســئولیت  بــر  همچنیــن  بقائــی 
جهانــی بــرای محافظــت از صلــح و ثبــات در 
منطقــه غــرب آســیا و اعمــال فشــار موثر بر 
رژیم متجاوز صهیونیســتی بــرای توقف جنگ 

تاکید کرد. علیه غزه 

ی به ایران وپا و توهم دستیابی به اغراض با فشار حداکثر ار


