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10سلامت

دستور رئیس جمهور برای توزیع شیر در مدارس

کمبود ویتامین D در 75 
درصد ایرانی ها

معاون  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
بهداشت وزارت بهداشت با بیان اینکه 
 75 گریبانگیر   D ویتامین  کمبود 
بر  حال  عین  در  ایرانی هاست،  درصد 
به  لبنیات  و  شیر  کافی  مصرف  لزوم 
کرد  تاکید  کلسیم  اصلی  منبع  عنوان 
در  شیر  مجدد  توزیع  موضوع  گفت:  و 
گرفته؛  قرار  بهداشت  وزارت  توجه  کانون  در  مدارس 
رئیس جمهور نیز درباره توزیع شیر در مدارس دستور 

صادر کرده و امیدواریم این موضوع محقق شود.
دکتــر علیرضا رئیســی دربــاره آخرین وضعیــت توزیع 
مجدد شــیر در مدارس اظهار کرد: بررســی ها بیانگر این 
اســت که ســرانه مصرف لبنیات در کشــور پایین اســت. 
موضوع توزیع مجدد شــیر در مــدارس در کانون توجه 
وزارت بهداشــت قــرار گرفتــه و موضــوع توزیع شــیر در 
مدارس را ارائــه کرده ایم. به تازگی، رئیس جمهور درباره 
توزیع شیر در مدارس دستوری صادر کرده و امیدواریم 

که توزیع شیر در مدارس محقق شود.

 نسبت کمبود ویتامین D به کمبود کلسیم
وی بــا بیــان اینکــه 75 درصــد از ایرانی هــا کمبــود 
اگرچــه  داد:  توضیــح  می کننــد،  تجربــه  را   D ویتامیــن 
ســرانه مصرف لبنیــات در کشــور کم اســت و لبنیات به 
عنوان منبع اصلی کلســیم به حســاب می آید اما میزان 
کمبــود ویتامیــن D نســبت بــه کمبــود کلســیم بیشــتر 
اســت. موضوع کمبود ویتامین D می بایست در کانون 
توجه قرار گیرد و کمبود این ویتامین می بایست برطرف 
شــود. بررســی ها بیانگــر این اســت که کمبــود ویتامین 
D گریبانگیــر 75 درصــد از ایرانی ها اســت. معاون وزیر 
بهداشــت بــا بیــان اینکــه آفتاب بــه عنوان منبــع اصلی 
ویتامین D شــناخته می شــود، تصریح کــرد: با توجه به 
ســبک زندگــی شهرنشــینی، افزایش آپارتمان نشــینی و 
زندگی کارمندی در دنیای امروز، به طور معمول کمبود 
ویتامین D وجود دارد و کمبود این ویتامین می بایست 
بــا مکمل ها جبــران شــود. مکمل هــای گوناگونی برای 
ویتامین D در دســترس اســت؛ به طور مثال، یک قرص 

50هزار واحدی ویتامین D برای یک ماه کافی است.

از  پیشگیری  برای  سالمندان  به  توجه  ضرورت   
هزینه های نظام سلامت

وی دربــاره ضرورت شناســایی افراد مبتــا به کمبود 
ویتامیــن D خاطرنشــان کــرد: توصیــه وزارت بهداشــت 
این اســت که افــراد مبتا به کمبــود ویتامین D به ویژه 
سالمندان شناســایی شوند. با توجه به اینکه کشور در 
مســیر ســالمندی قرار دارد، پدیده های »کمبــود تراکم 
استخوان« و »پوکی استخوان« می توانند بسیار شایع 
باشند و هزینه های فراوانی به سیستم سامت تحمیل 
کنند. با توجه به شــایع شدن پدیده های »کمبود تراکم 
اســتخوان« و »پوکــی اســتخوان« و تحمیــل هزینــه به 
سیســتم بهداشــتی، توجه به گروه ســالمندان ضروری 
اســت. بــا توجه به ضــرورت توجه بــه ســالمندان، اداره 
»ســالمندی« در معاونــت بهداشــتی وزارت بهداشــت 
وجود دارد که خدمات ســالمندان ادغام یافته در نظام 

سامت را ارائه می دهند.

 چالشی به نام مالیات کالاهای آسیب رسان
رئیســی در پاســخ به پرســش »آیــا می تــوان مالیات 
محصــولات آسیب رســان ســامت را بــرای محصــولات 
حامــی ســامت ماننــد یارانــه محصــولات لبنــی در نظر 
و  عــوارض  لیســت  بهداشــت،  وزارت  گفــت:  گرفــت؟« 
مالیات محصولات آسیب رسان را هر ساله تهیه می کند 
و در اختیــار دولت قرار می دهد. دولت بر مبنای لیســت 
ارائه شــده وزارت بهداشــت نســبت بــه گرفتــن مالیــات 
محصولات آسیب رسان اقدام می کند. بازگشت مالیات 
محصولات آسیب رسان به وزارت بهداشت و استفاده از 

این منابع، محل چالش است.

 وضعیت نامناسب توزیع یارانه ها
معــاون بهداشــت وزیــر بهداشــت دربــاره طرح های 
حــوزه تغذیــه و حمایت هــای تغذیــه ای از اقشــار کــم 
درآمــد و مبتا به ســوءتغذیه توضیــح داد: هنگامی که 
طرح هــای مرتبط با تغذیه مطرح می شــود، مولفه های 
»توانمدنســازی و آگاهی بخشــی بــه مــردم«، »تمرکــز 
بــر مــدارس بــرای آمــوزش« و »توجــه بــه هدفمنــدی 
یارانه هــا برای دهک های پایین جامعه« در کانون توجه 
قــرار گیــرد. شــاید در زمینه توزیــع هدفمنــدی یارانه ها 
بــه خوبــی عمــل نمی شــود؛ چــرا که بــا منابــع موجود 
هدفمنــدی یارانه هــا می تــوان بســیاری از کمبودهــای 
موجود را پوشش داد. تقسیم بندی درست هدفمندی 

یارانه ها به عزم جدی نیاز دارد.
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تأیید حلیت پاستیل های دارای نشان سیب سلامت سازمان غذا و دارو
سپهرغرب، گروه سلامت:  رئیس مرکز ملی تحقیقات حلال سازمان غذا و دارو ضمن تاکید بر اجتناب از خرید پاستیل های باز و فله ای گفت: حلیت پاستیل های دارای نشان سیب سلامت سازمان غذا و دارو تایید است.

 دکتر حسین رستگار بیان کرد: تنها پاستیل هایی که از سازمان غذا و دارو مجوز دارند از نظر حلیت مورد تایید است و سایر پاستیل های بدون مجوز موظف به کسب مجوز سامت و حلیت از این سازمان برای قابلیت مصرف انسانی می باشند.
وی با اشاره به اینکه بسیاری از پاستیل های باز و فله بدون مجوز و به صورت قاچاق وارد کشور شده اند؛ تصریح کرد: در این پاستیل های باز و فله ممکن است از ژلاتین های خوکی و حیوانات غیر حال دیگر چون ماهی غیر حال و یا سایر حیوانات غیر حال استفاده 
شـــده باشـــد.وی با بیان اینکه بیشـــترین مخاطب مصرف پاســـتیل، کودکان هستند، اظهار کرد: بهتر است والدین نسبت به مصرف پاســـتیل های غیرمجاز مراقبت کنند؛ چرا که هم از نظر سامت و بهداشت زیر سوال هســـتند و امکان آلودگی با ژلاتین های حاصل از 

موجودات حرام گوشـــت در آنها وجود دارد هم از منظر حلیت اطمینانی به آنها نیست.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
کنگره  نوزدهمین  علمی  دبیر 
با  انکولوژی  کلینیکال  سالانه 
قابل  پیشرفت های  به  اشاره 
توجه درمان سرطان در ایران، 
گفت: ورود دستگاه های به روز 
داروهای  تولید  و  رادیوتراپی 
ایمونوتراپی  داروهای  جمله  از  سرطان  نوین 
توانسته  تراپی(  )تارگت  هدفمند  داروهای  و 
بیشتر  را  سرطان  به  مبتلا  بیماران  عمر  طول 

کند.
کنگــره  نهمیــن  گفــت:  مخدومــی  دکتــر 
بین المللــی کلینیکال انکولــوژی 10 تا 12 بهمن 

ماه در هتل المپیک تهران برگزار می شود.
وی هــدف از برگــزاری ایــن رویــداد علمــی را 
چنیــن برشــمرد: در طی ســالهای اخیر 8 کنگره 
بین المللی و هجده همایش ســالانه کلینیکال 
انکولوژی در ایران برگزار شــده اســت که هدف 
آن کمک به پیشــبرد برنامه هــای علمی جامعه 
تحقیــق  فعالیت هــای  گســترش  از  حمایــت  و 
مختلــف،  بخش هــای  در  علمــی  توســعه  و 
مشــارکت در برنامه های توسعه علمی جامعه 
و ارائــه راهبردهای مناســب، ایجــاد زمینه برای 
تعامات بهینه پژوهشــگران و اندیشــمندان و 

ارائه ابزارهای مناســب برای ارتقای پاسخگویی 
بــرای  مناســب  بســتر  ســازی  فراهــم  علمــی، 
آگاهانــه در حــوزه  گســترش و سیاســتگذاری 
علم و فنــاوری جوانان و بهره گیــری از امکانات 
ســطح  ارتقــای  علمــی،  مراکــز  و  ســازمان ها 
فرهنگ عمومی جامعه به منظور دستیابی به 
توســعه پایدار در حوزه علــم و فناوری و ترویج 

فعالیت های پژوهشی در جامعه بوده است.
وی در خصوص محورهای این کنگره گفت: 
کنگره امسال با 3 تم اصلی برگزار خواهد شد. 
تم اول "انکولوژی و پزشــکی فردمحور" اســت 
که هدف آن برنامه ریزی برای درمان شــخصی 
مبتنی بر ساختاز ژنوم و سرآغاز یک دوره جدید 
مراقبت از ســرطان اســت. تم دوم "استفاده از 
هوش مصنوعی در انکولوژی" اســت. با تبیین 
این محــور، جایــگاه هوش مصنوعــی و نقش 
آن در تحــول چشــم انــداز ســرطان شناســی 
و انکولــوژی تشــریح خواهــد شــد. تــم ســوم 
ایــن کنگــره "اخــاق و انکولوژی" اســت چرا که 
تصمیــم گیــری اخاقــی در مراقبــت از بیماران 
مبتا به ســرطان، چارچوبــی برای ایجاد تعادل 
بیــن نــوآوری و درمــان را بــه همــراه خواهــد 
داشــت. گــروه هــدف ایــن کنگــره متخصصان 
تخصصــی  گروه هــای  دیگــر  و  رادیوانکولــوژی 
درمانگــر ســرطان، دانــش آموختــگان فیزیــک 
پزشــکی، تکنولوژی پرتو درمانی، رادیوبیولوژی 

و پرستاری انکولوژی است.

برنــا فرازمنــد - متخصص انکولــوژی و دبیر 
نهمیــن  و  ســالانه  کنگــره  نوزدهمیــن  علمــی 
کنگره بین المللی کلینیکال انکولوژی نیز گفت: 
خوشبختانه در سال های اخیر، درمان سرطان 
در ایــران، شــاهد پیشــرفت های قابل توجهــی 
بــه روز  دســتگاه های  ورود  اســت.  بــوده 
رادیوتراپــی و تولیــد داروهــای نویــن ســرطان 
داروهــای  و  ایمونوتراپــی  داروهــای  جملــه  از 
هدفمنــد )تارگــت تراپی( توانســته طــول عمر 
و  کنــد  بیشــتر  را  ســرطان  بــه  مبتــا  بیمــاران 
دسترســی هموطنانمان بــه درمان های جدید 

سرطان را افزایش دهد.
وی بــا بیان اینکــه هنوز راه زیــادی در پیش 
داریم، افزود: پیشــرفت علم انکولــوژی در دنیا 
بســیار ســریع اتفــاق می افتــد و بایــد خــود را 
به روز نگه داریم. فرازمند تصریح کرد: در کنگره 
بین المللــی کلینیــکال انکولــوژی، جدیدتریــن 
تحقیقات روز دنیا در زمینه تشــخیص و درمان 
ســرطان بررســی و تجزیــه  و تحلیــل می شــود 
و متخصصیــن ســرطان، دانســته های خــود را 
بــا یکدیگــر بــه اشــتراک می گذارند. ایــن کنگره 
ســالانه بــا حضــور برتریــن انکولوژیســت های 
رادیوتراپــی  رشــته های  از  خارجــی  و  داخلــی 
انکولــوژی )رادیوانکولــوژی(، جراحی ســرطان، 
رادیولــوژی، پاتولوژی، هماتوانکولوژی و ســایر 

رشته های مرتبط برگزار می شود.
دبیر اجرایی کنگره اضافه کرد: مهلت ارسال 

مقالات تا 5 دی ماه 1403 است و جهت آگاهی 
از شــرایط و نحــوه  ارســال مقــالات بــه صفحه  
دســتورالعمل ارســال مقالات کنگره کلینیکال 

انکولوژی در سایت کنگره مراجعه کنند.
دکتــر مرتضــی طباطبایــی فــر، دبیــر علمــی 
کنگــره  نهمیــن  و  ســالانه  کنگــره  نوزدهمیــن 
بین المللــی کلینیــکال انکولوژی نیــز گفت: این 
کنگــره بــه همت انجمن و مشــارکت اســاتید و 
متخصصان این حوزه، هر ســاله در سطح ملی 
و بین المللــی برگزار می شــود که امید اســت با 
تاش جمعی، امســال هــم بتوانیم مشــارکت 
حداکثــری و تبــادل دانــش روز دنیــا را داشــته 

باشیم.
وی در خصــوص ثبــت نــام در کنگــره افزود: 
هــم اکنــون ثبت نــام برای شــرکت در کنگــره از 
 /https://iscocongress.com طریق ســایت
قابل انجام اســت. البته این کنگره دارای امتیاز 
آموزش مداوم پزشکی است که در حال انجام 
امور اداری هستیم و زمان ثبت نام آن متعاقبا 

اطاع رسانی خواهد شد.
هتــل  در  کنگــره  ایــن  گفــت:  طباطبایی فــر 
المپیــک تهران برگزار خواهد شــد و نمایشــگاه 
و رویدادهــای فرهنگــی و آموزشــی جانبــی نیز 
بــرای  لازم  برنامه ریزی هــای  داشــت.  خواهــد 
برگزاری نشست های مشترک علمی با مشارکت 
انجمن های اروپایــی رادیوانکولوژی و مدیکال 

انکولوژی، انجام شده است.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
می گویند  متخصصان 
شایع ترین عفونت های چشمی 
معمولا  ملتحمه،  ورم  مانند 
و  نمی کنند  تهدید  را  بینایی 

بدون درمان برطرف می شوند.
عنــوان  بــه  ملتحمــه  ورم 
چشــم صورتی شناخته می شــود زیرا ملتحمه 
)غشای نازکی که صلبیه سفید را می پوشاند(، 

صورتی و دردناک می شود.
ورم ملتحمــه ی ویروســی، شــایع ترین ورم 
ملتحمــه اســت. به طــور معمول چشــم ها را 
تحریک می کند و چشــم شما ترشحات آبکی یا 
مخاطی تولید می کند. استفاده از یک کمپرس 
خنک و تمیز و پاک کردن مایم پوســته پلک به 
شــما کمک می کند تا چشــم هایتان را در حین 

بهبودی راحت نگه دارید.
ورم ملتحمه باکتریایی نیز شــایع ترین نوع 
بعدی اســت. بیشــتر احتمــال دارد ترشــحات 
زرد یا ســبز غلیظ تری داشــته باشد که ممکن 
ایجــاد  پوســته  مژه هــا  و  پلک هــا  روی  اســت 
کنــد. معمــولاً طــی یــک یــا دو هفتــه بــدون 
درمــان بهبود می یابد، اما قطره های چشــمی 
آنتی بیوتیــک ممکــن اســت کمــی ایــن امــر را 
تســریع کند و به بازگشت سریع تر به محل کار 

یا مدرسه کمک کند.
اگر چشــمان شما در مواقع خاصی از سال 
صورتــی اســت و درد و خارش دارنــد، احتمالاً 
التهاب ملتحمه آلرژیک است که معمولاً با تب 
یونجــه همراه اســت. حــدود 40 درصــد افراد 

در برخــی مواقــع از ورم ملتحمــه آلرژیــک رنج 
می برنــد. این عارضه با آنتی هیســتامین ها به 

شــکل قطره و قرص تسکین می یابد.
برای تمام این اشــکال ورم ملتحمه، عینک 
آفتابی، اشک مصنوعی و بهداشت مایم پلک 

کمک کننده است.
همچنیــن ممکن اســت بــه ورم ملتحمه از 
یــک بیماری مقاربتی مانند کامیدیا و ســوزاک 
مبتا شــوید، اما ایــن موارد جدی تر هســتند 
ع وقت  و نیــاز به مراقبت های پزشــکی در اســر
دارنــد. باکتری هــا می تواننــد از طریــق تماس 
دســت و چشــم از اندام تناســلی به چشــم ها 
ســرایت کننــد و ممکن اســت باعث ترشــحات 
و  تــورم  و  قرمــزی  خــارش،  چــرک،  یــا  آبکــی 

حساسیت چشم ها شوند.

شرایط جدی تر
»مدیــکال  تخصصــی  نشــریه  گــزارش  بــه 
چشــمی  جدی تــر  بیماری هــای  اکســپرس«، 
کــه باعــث از دســت دادن بینایــی می شــوند، 
عفونت هــای  هســتند.  نادرتــر  خوشــبختانه 
اربیتــال،  ســلولیت  کننــده  نگــران  اصلــی 

اندوفتالمیت و کراتیت عفونی هســتند.
اطــراف  بافت هــای  اربیتــال،  ســلولیت  در 
چشــم عفونــی، ملتهــب و متــورم می شــوند. 
موارد بیشــتر در کودکان نسبت به بزرگسالان 
رخ می دهد و بیشــتر موارد بــه دنبال عفونت 
سینوســی وخیمــی اســت کــه به مدار چشــم 
شــامل  کــه  جمجمــه  در  اســتخوانی  )حفــره 
چشم و ساختارهای اطراف آن است( گسترش 

می یابد. پوســت اطراف چشم دردناک، قرمز و 
متورم خواهد شــد. ممکن است تب، دوبینی، 
ســردرد و از دســت دادن بینایی وجود داشته 

باشــد و نیاز به مراقبت فوری پزشکی دارد.
اندوفتالمیــت نیــز یک عفونت جدی اســت 
کــه مایعــات داخــل چشــم را تحــت تأثیــر قرار 
می دهــد. ایــن مشــکل معمــولاً پــس از ورود 
بنابرایــن  می افتــد،  اتفــاق  چشــم  بــه  چیــزی 
می تواند پس از جراحی، پس از تزریق چشــم، 
پس از تصادف یا پس از عفونت شــدید قرنیه، 
رخ دهــد. اگر پــس از تزریق چشــم، جراحت یا 
جراحــی درد دارید که به طــور فزاینده ای بدتر 

می شــود، فوراً به پزشک مراجعه کنید.
کراتیت هم زمانی اتفاق می افتد که ســطح 
جلویی چشــم - قرنیه شــفاف و گنبدی شکل 

جلوی مردمک - ملتهب شود.
 کراتیــتِ غیرعفونــی ممکــن اســت پــس از 
آســیب قرنیه یا خشــک شــدن ســطح قرنیه بر 

اثر اســتفاده طولانی مدت از لنزها رخ دهد.
کراتیــت عفونی وضعیتی اســت کــه باکتری 
هــا، ویــروس هــا، قارچ هــا و انگل هــا قرنیه را 

آلوده می کنند.
 اســتفاده کننــدگان از لنزهــا بایــد مراقــب 
بهداشــت لنزها باشــند و قبــل از شــنا لنزها را 
خــارج کنند زیرا این موجــودات به فضای بین 

لنز و چشم جذب می شوند.
و  رودخانه هــا  جکوزی هــا،  داخــل  آب 
دریاچه ها ممکن اســت حاوی این موجودات 
باشــد. معمولاً اینها تهدیدی برای چشــم های 
دارای قرنیــه ســالم نیســتند زیــرا قرنیــه یــک 

ســد طبیعــی بــرای عفونــت ایجــاد 
می کنــد. امــا اگــر ســطح قرنیه 

بــه  احتمــالاً  ببینــد،  آســیب 
دلیــل اســتفاده طولانــی 

از لنزهــا، خطــر عفونت 
بالاتر است.

  بهداشت 
ضروری  خوب 

است
بهداشت دست 

جلوگیــری  بــرای 
گســترش  و  ابتــا  از 

عفونت چشــم ضروری 
است. دست های خود را 

خوب و مرتب بشــویید و از 
دست زدن یا مالیدن چشم ها 

خودداری کنید.
و  قارچــی  ویروســی،  عفونت هــای 

باکتریایی بســیار مســری هســتند، بنابراین هر 
گونــه دســتمال مرطوبی که بــرای تمیز کردن 
چشــم اســتفاده می شــود را بــا احتیــاط دور 
بیندازیــد و قبــل و بعد از تمیز کردن چشــم یا 

ریختن قطره، دســت های خود را بشویید.
از بــه اشــتراک گذاشــتن وســایل شــخصی 
ماننــد حولــه خــودداری کنیــد و اگــر عفونــت 
چشــمی داریــد، تــا زمانــی کــه بهتر نشــدید از 

آرایش روی چشم خودداری کنید.
اشــک مصنوعی )بدون مــواد نگهدارنده( 
و یــک روال خــوب بــرای تمیــز کــردن مایــم 

چشــم ها می توانــد بــه خــاص شــدن از شــر 
آلرژن ها و محرک ها کمک کند.

مراقــب  می کنیــد،  اســتفاده  لنزهــا  از  اگــر 
تمیــز کــردن آن باشــید و بیــش از حــد از آنهــا 
اســتفاده نکنیــد. اگــر به چیزی جدی تــر از ورم 
ملتحمه ســاده مشــکوک هســتید، بــه دنبال 
مراقبت هــای پزشــکی باشــید. هرگونــه تغییر 
درد  بینایــی،  در  توضیــح  غیرقابــل  ناگهانــی 
چشــم، یا هر تورم، سردرد، دوبینی یا تب، نیاز 

به توجه فوری دارد.

خواب منقطع نشــانه ابتلا به شــایع ترین بیماری کبدی
سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
خواب  دریافتند  دانشمندان 
با  منقطع  و  بریده بریده 
بارز  نشانه  مکرر،  بیداری های 
غیرالکلی  چرب  کبد  به  ابتلا 

است.
بیماری اســتئاتوتیک کبدی 
در   )MASLD( متابولیــک  اختــال  بــا  مرتبــط 
بیشــتر مناطــق جهــان شــایع اســت و چاقی و 
رواج ســبک زندگــی کم تحرک موجــب افزایش 
آن شــده اســت. این بیماری که قبــاً به عنوان 
بیمــاری کبد چرب غیرالکلی شــناخته می شــد، 
اکنــون شــایع ترین اختــال کبــدی اســت: 30 
درصد بزرگسالان و بین 7 تا 14 درصد کودکان 
پیش بینــی  و  می کنــد  مبتــا  را  نوجوانــان  و 
می شــود که شــیوع آن در بزرگســالان تا ســال 
2040 میــادی به بیــش از 55 درصــد افزایش 

یابد.
افــراد مبتــا به بیمــاری اســتئاتوتیک کبدی 
مرتبــط بــا اختــال متابولیــک در معــرض خطر 
کارســینوما  هپاتوســلولار  دیابــت،  بــه  ابتــا 
)ســرطان بــا منشــأ کبــدی(، ســرطان های غیر 
کبــدی، بیماری مزمــن کلیوی، از دســت دادن 
بیماری هــای  و  ســن  افزایــش  اثــر  در  عضلــه 

قلبی عروقی هستند.
یافته های قبلی پژوهشــگران، نشان دهنده 
تأثیــر ســاعت شــبانه روزی و چرخــه خــواب در 

ایجــاد بیمــاری اســتئاتوتیک کبــدی مرتبــط بــا 
اختــال متابولیــک بــود؛ امــا آکادمی پزشــکی 
بــرای  اســت  کــرده  توصیــه  آمریــکا  خــواب 
اثبــات ارتبــاط فرضــی اختــالات خــواب و ریتم 
کبــدی  اســتئاتوتیک  بیمــاری  بــا  شــبانه روزی 
مرتبــط با اختــال متابولیک و اســتئاتوهپاتیت 
از   ،)MASH( متابولیــک  اختــال  بــا  مرتبــط 
معیارهــای عینــی )به جــای معیارهــای ذهنی 
ماننــد پرسشــنامه کیفیــت خــواب( اســتفاده 

شود.
 ،)Sofia Schaeffer( شِــفِر  ســوفیا  دکتــر 
و  گوارشــی  بیماری هــای  مرکــز  پژوهشــگر 
کبــدی دانشــگاه بــازل در ســوئیس بــه همراه 
همکارانــش به تازگــی گــزارش پژوهــش خــود 

بیمــاری  بــا  خــواب  اختــالات  ارتبــاط  دربــاره 
اســتئاتوتیک کبدی مرتبط با اختال متابولیک 
و استئاتوهپاتیت مرتبط با اختال متابولیک با 

استفاده از اکتی گرافی را منتشر کردند.
اســتئاتوهپاتیت مرتبط با اختال متابولیک 
شــکل پیشــرفته بیمــاری اســتئاتوتیک کبــدی 
مرتبــط بــا اختــال متابولیک اســت کــه در آن 
کبــد از التهــاب و بافت اســکار ناشــی از تجمع 

غیرطبیعی چربی آسیب می بیند.
شِفِر گفت: در این پژوهش، برای اولین بار با 
یــک روش عینی یعنی اکتی گرافی 24 ســاعته، 
نشــان دادیــم کــه ریتــم خــواب و بیــداری در 
بیمــاران مبتــا به بیمــاری اســتئاتوتیک کبدی 
مرتبــط بــا اختــال متابولیــک بــا افــراد ســالم 
متفاوت اســت. این بیماران، شب ها به صورت 
مکرر از خواب می پریدند و افزایش هوشــیاری 
داشتند. به منظور انجام آزمایش اکتی گرافی، 
سنســوری روی مچ دســت بســته می شــود تا 
حرکات فــرد را در زمان خواب و بیداری ردیابی 
می کند. تجزیه وتحلیل اطاعات به دست آمده 
بــه پزشــکان بــرای تشــخیص برخــی اختالات 

خواب کمک می کند.
خــواب  مدت زمــان  زمینــه  در  اکتی گــراف 
رختخــواب،  در  صرف شــده  مدت زمــان  یــا 
هیــچ تفاوتی میــان بیمــاران مبتا بــه بیماری 
اســتئاتوتیک کبدی مرتبط با اختال متابولیک 

و افراد سالم هیچ تفاوتی نشان نداد.

مصرف شکلات تلخ خطر ابتلا به دیابت
 را کاهش می دهد؟

سپهرغرب، گروه سلامت: 
نشان  جدید  مطالعه  یک 
طور  به  که  افرادی  داد 
می خورند،  شکلات  منظم 
ابتلا به  برای  احتمال کمتری 
دیابت نوع 2 دارند، اما فقط 
کمتر  خطر  با  تلخ  شکلات 

ابتلا به این بیماری مرتبط است.
دلیل این امر کاماً مشــخص نیست، 

کــه  باورنــد  ایــن  بــر  امــا محققــان 
شکات تلخ مزایای متابولیک 

نسبت  بیشــتری 
شــکات  بــه 
دارد  شــیری 
حــاوی  زیــرا 

و  کمتــر  قنــد 
ســطوح بالاتــری از 

ترکیبات گیاهی است که 
در برخی مطالعات نشــان داده شــده اســت 
که التهاب را کاهش می دهد و حساسیت به 

انسولین را بهبود می بخشد.
در حالــی کــه بســیاری از مطالعــات قبلی 
اثــرات ســامتی خــوردن شــکات را بررســی 
کــرده انــد، مطالعــه جدیــد، یکــی از معدود 
مواردی اســت که به طور خاص شکات تلخ 

و شــیری را مقایسه می کند. همچنین یکی از 
بزرگتریــن مطالعات در مــورد این موضوع تا 

به امروز است.
شــکات تلخ حــاوی مقــدار زیــادی کاکائو 
اســت. محققــان در مــورد این یافتــه گفتند 
در نتیجه، شــکات تلخ معمــولاً چندین برابر 
غلظــت ترکیبــات گیاهــی مفیــد بــه نــام پلی 
فنــول هــا، بــه ویــژه نوعــی از آن به نام 

فاونوئیدها، دارد.
بــه  طبیعــی  مــواد  ایــن 
آنتی اکســیدان  عنــوان 
و  می کننــد  عمــل 
در بســیاری از 
مواد غذایی 
از  گیاهــی 
جملــه میوه ها، 
چای  ســبزیجات، 
یافــت  قهــوه  و 

تعدادی از مطالعات نشــان می شــوند. 
داده انــد کــه فاونوئیدهــا ممکــن اســت بــا 
بهبــود واکنــش بــدن بــه انســولین و تجزیه 
ســلول های  از  محافظــت  همچنیــن  و  قنــد 
بتــا که انســولین را از لوزالمعــده تولید و آزاد 
می کننــد، در برابــر دیابــت نــوع 2 محافظــت 

کنند.

ی و مراقبت پیشگیر انواع شایع عفونت چشم؛ راه های 

افزایش طول عمر مبتلایان ســرطان  با داروهای هدفمند
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رژیم غذایی

زهرا سید معلمی

وزارت بهداشت

 فعالیت بدنی

سرطان ریه

دکتر ابراهیم رزم

ارتباط رژیم غذایی ناسالم
 با سرطان های کُشنده

تحقیق  یک  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
غذایی  رژیم  بین  ارتباط  به  استرالیایی 
نامناسب و سرطان های کشنده دستگاه 

گوارش پی برده است.
محققــان  جدیــد،  مطالعــه  دو  در 
دانشــگاه فلینــدرز در اســترالیای جنوبــی 
نشــان دادند کــه رژیم هــای غذایی حاوی 
مقادیــر زیــاد میوه هــا، ســبزیجات، غــات کامــل، ماهی، 
حبوبات و لبنیات می توانند از خطر ابتاء به سرطان های 

دستگاه گوارش محافظت کنند.
در میــان نرخ رو به رشــد موارد ســرطان روده در میان 
افــراد کمتــر از 50 ســال، محققــان از مــردم می خواهنــد 
مصرف فیبــر خود را افزایش دهند و عــادات غذایی خود 

را بهبود بخشند.
»یوهانــس ماکــو«، نویســنده ارشــد ایــن تحقیــق از 
مؤسســه تحقیقات بهداشــتی و پزشــکی فلینــدرز، گفت: 
»مــا دریافتیم که رژیم غذایی سرشــار از چربی های ســالم 
و ســبزیجات در حالــی کــه مصــرف قند و الــکل را محدود 
می کنــد می توانــد به طــور بالقوه خطر ابتاء به ســرطان 

روده و سایر سرطان ها را کاهش دهد.«
الگوهای غذایی ناسالم که با مصرف زیاد گوشت قرمز 
و فرآوری شــده، فســت فودها، غات تصفیه شده، الکل 
و نوشیدنی های شیرین مشخص می شود، رابطه نگران 
کننده ای را با افزایش خطر ابتاء به سرطان های دستگاه 

گوارش نشان می دهد.
بهداشــت،  جهانــی  ســازمان  گــزارش  اســاس  بــر 
ســرطان های دســتگاه گــوارش، از جملــه ســرطان روده 
بزرگ، معده و لوزالمعده، 26 درصد از بار بروز سرطان در 
جهان و 35 درصد از کل مرگ و میرهای مرتبط با سرطان 

را تشکیل می دهند.
تحقیقات جدید نشان داد که غذاهای با فیبر بالا باعث 
تقویت باکتری های ســالم روده می شــوند کــه می توانند 
التهــاب را کاهش دهند. نتایج نشــان داد افرادی که رژیم 
غذایی ســالم دارند و به ســرطان دســتگاه گــوارش مبتا 
می شوند، نسبت به افرادی که رژیم غذایی ناسالم دارند، 

نتایج بهتری دارند.
ماکو گفت: »یافته ها نشــان می دهد که انتخاب های 
غذایــی ســالم می توانــد گامــی پیشــگیرانه بــرای حفــظ 

سامت بلندمدت باشد.«

ارتباط فعالیت بدنی کوتاه
 مدت با کاهش خطر ابتلا به 

بیماری های قلبی عروقی در زنان

تحقیق  یک  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
فعالیت های  که  داد  نشان  استرالیایی 
بروز  خطر  می تواند  روزانه  شدید  فیزیکی 
حوادث قلبی عروقی حاد را در میان زنان 

میانسال تقریباً به نصف کاهش دهد.
این تحقیق توســط محققان دانشگاه 
ســیدنی نشــان داد کــه به طور متوســط 
چهــار دقیقــه فعالیت بدنــی شــدید در روز به طــور قابل 
توجهی خطر حوادث قلبی عروقی عمده از جمله حمات 

قلبی را برای زنان میانسال کاهش می دهد.
ایــن مطالعــه نشــان داد که زنــان 40 تا 79 ســاله که 
ورزش منظم انجام نمی دهند اما به طور متوســط روزانه 
3.4 دقیقــه صــرف فعالیــت شــدید می کننــد، 45 درصد 
کمتــر از زنانــی که این فعالیت شــدید را انجام نمی دهند، 

دچار یک رویداد قلبی عروقی بزرگ می شوند.
ایــن  اصلــی  نویســنده  اســتاماتاکیس«،  »امانوئــل 
مطالعه، گفت: »فعالیت های شدید روزانه که در فواصل 
کوتاه تا یک دقیقه انجام می شــود، نتایج سامت قلب را 

در زنان میانسال بهبود می بخشد.«
او در یــک بیانیــه رســانه ای گفــت: »تبدیــل دوره هــای 
کوتــاه فعالیــت بدنی شــدید به یــک عادت ســبک زندگی 
می توانــد گزینــه امیدوارکننــده ای بــرای زنانــی باشــد که 
تمایلــی بــه ورزش منظــم ندارند یا بــه هر دلیلــی قادر به 

انجام آن نیستند«.
وی در ادامــه افــزود: »بــه عنــوان یــک نقطــه شــروع، 
می تواند به ســادگی انجام چند دقیقــه فعالیت در طول 
روز ماننــد بــالا رفتــن از پلــه، حمــل خریــد، پیــاده روی در 

سربالایی، بازی با کودک یا حیوان خانگی باشد.«
ایــن مطالعــه از داده هــای 22368 شــرکت کننده در 
مطالعــه بانــک اطاعاتــی بریتانیــا اســتفاده کــرد که بین 
از ردیاب هــای فعالیــت بدنــی  تــا 2015  ســال های 2013 

استفاده می کردند.
سامت قلب و عروق از طریق پرونده های بیمارستانی 

و مرگ و میر تا نوامبر 2022 پایش شد.
زنانــی که به طور متوســط روزانــه 3.4 دقیقه فعالیت 
بدنی شدید دارند، 51 درصد کمتر در معرض حمله قلبی 
و 67 درصــد کمتر در معرض ابتاء به نارســایی قلبی قرار 

داشتند.
حداقــل 1.2 دقیقــه فعالیــت در روز بــا 30 درصد کمتر 
خطــر کل حــوادث قلبــی عروقــی، 33 درصــد کمتر خطر 
حملــه قلبی و 40 درصد کمتر خطر نارســایی قلبی همراه 
بــود. مــردان از مزایای ســامتی کمتــری از فعالیت بدنی 
شــدید برخوردار بودند. کســانی که به طور متوسط 5.6 
دقیقــه در روز فعالیــت داشــتند، تنهــا 16 درصــد کمتــر از 
کســانی که هیچ یک از آنها را نداشــتند، دچــار یک رویداد 

قلبی عروقی بزرگ شدند.

تحلیل

11 سلامت تنها 14درصد از مبتلایان به فشار خون به درستی درمان می شوند
سپهرغرب، گروه سلامت: رئیس انجمن آترواسکلروز ایران گفت: بیماری فشار خون بی علامت است. مسعود قاسمی گفت: در گذشته به دلیل کمبود تجهیزات در زمینه تشخیص بیماری نارسایی قلب، این بیماری در مراحل اولیه تشخیص داده نمی شد. اکنون این 
عارضه با پیشـــرفت علم پزشـــکی، زودهنگام تشـــخیص داده می شود. وی بیان کرد: با پیشرفت علم پزشـــکی و افزایش طول عمر افراد، شاهد بیشترشدن میزان ابتا به بیماری نارسایی قلبی هستیم. قاســـمی تأکید کرد: اکنون با روش های درمانی متعدد بیماران 
مبتا به نارســـایی قلبی درمان خواهند شـــد. افرادی که دچار تنبلی عضات قلبی به خاطر مشـــکات دریچه ای هستند با درمان، طول عمر بیشتری خواهند داشت. وی ادامه داد: باید رعایت سبک زندگی سالم در سطح خانواده و به خصوص مدارس سراسر کشور، 
آموزش داده شـــود. تعداد مبتایان به بیماری قلبی وعروقی به دلیل کاربرد روش های پیشـــرفته در تشـــخیص زودهنگام، افزایش داشته است. رئیس انجمن آترواسکلروز ایران تصریح کرد: آمار مبتایان به بیماری قلبی وعروقی در کشورهای در حال توسعه به دلیل 

عدم رعایت ســـبک زندگی ســـالم، جدا کردن فعالیت های فیزیکی و اشـــتغال، عدم آموزش و مصرف تغذیه ناسالم بالا است. قاسمی گفت: فشار خون بی عامت اســـت. تنها 14درصد از افرادی که مبتا به فشار خون هستند، به درستی درمان می شوند.

پزشکی یک مسئولیت است

توصیه های یک استاد پیشکسوت به دانشجویان پزشکی
شغل  پزشکی  اینکه  بیان  با  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  پیشکسوت  استاد  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
تافته  را  خود  یا  نببیند  جدا  مردم  از  را  خود  که  کرد  توصیه  پزشکی  دانشجویان  به  است  مسئولیت  نیست، 
بیمار  پزشک-  موثر  ارتباط  ایجاد  اصلی  کلید  آن ها،  نیازهای  درک  و  مردم  به  بودن  نزدیک  نداند.  جدابافته 

است.
دکتــر ابراهیــم رزم پــا متخصص گــوش و حلــق و بینی بــا بیان اینکه پزشــکان بــه عنوان حافظان ســامت 
جامعه، باید از هرگونه فعالیتی که به ضرر بیماران و حرفه پزشــکی باشــد، پرهیز کنند، اظهار کرد: پزشــکی یک 
حرفه مســئولیت پذیر اســت که نیازمند دلسوزی، همدلی و تعهد است. اگر فرد با عشق و عاقه به مردم وارد 

این حرفه شود، مطمئن 
مالــی  نظــر  از  باشــیدکه 
هم تأمین خواهد شــد و 

موفق خواهد بود.
وی بــا تاکیــد بــر لزوم 
ایجــاد فرصت هــای برابــر 
علمــی  محیط هــای  در 
ورود  گفت:  دانشــگاهی، 
رشــته هایی  بــه  افــراد 
بــدون  پزشــکی  ماننــد 
داشــتن توانایی و عاقه 
کافــی، نه تنها بــه کیفیت 
آمــوزش آســیب می زنــد 
بلکه به بیمــاران نیز ضرر 
ایــن مســاله  می رســاند. 

باعث می شــود تا اســتعدادهای واقعی فرصت رشد و شکوفایی نداشته باشند. 
بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف، باید بــر اســاس شایســتگی و توانایی افــراد اقــدام به پذیــرش دانشــجو کنیــم. همچنین، 
ســرمایه گذاری در زیرســاخت های آموزشــی و پژوهشی و حمایت از پژوهشــگران جوان، از جمله اقداماتی است که می تواند 

به بهبود جایگاه دانشــگاه های کشور کمک کند.
ایــن پزشــک و متخصص گوش و حلق و بینی درباره رونــد افزایش متقاضیان جراحی زیبایی گفــت: بارها در مصاحبه های 
مختلــف، بــر اهمیــت فرهنگ ســازی و تغییــر نگرش هــا تأکیــد کــرده ام. متأســفانه، برخی رســانه ها گاهــی به طــور ناعادلانه 
بــه پزشــکان، حملــه می کننــد و به جــای آنکه به فرهنگ ســازی مثبــت بپردازند، بــه تبلیغاتی پرداخته می شــود که بیشــتر به 

ضدپزشکی و منفی نگری دامن می زند. 
عمل های زیبایی، به ویژه برای افرادی که مشــکات درمانی و مادرزادی دارند، می تواند تأثیرات مثبت زیادی بر اعتماد به 

نفس و کیفیت زندگی آن ها داشــته باشد.
 متأســفانه، گاهی اوقات این روند تحت تأثیر رقابت های مد و چشــم و هم چشــمی قرار می گیرد، که به طور کلی آســیب زا 
اســت. کســانی که به دلیل مشــکات شــخصیتی یا روانی بــه عمل های زیبایــی روی می آورند، نیازمند مشــاوره روانپزشــکی 

هســتند، و من بارها در مصاحبه ها و جلســات علمی تأکید کرده ام که این افراد بایدمورد توجه ویژه قرار گیرند.
وی تاکیــد کــرد: در پزشــکی، به ویــژه در جراحی هــای زیبایی، همــواره باید مراقب بود کــه عمل ها تنها به دلیل فشــارهای 

اجتماعی یا فردی انجام نشود. 
بسیاری از شکایات که در نظام پزشکی ثبت می شود، ناشی از عدم توجه کافی به نیازها و انتظارات واقعی بیماران است. 

در بســیاری از موارد، مشــکات عمیق تری وجود دارد که نباید تنها با عمل های زیبایی حل شود. 
برای همین، در کنگره ها و جلسات علمی، همواره بر ضرورت دقت و توجه به جنبه های اخاقی و حرفه ای در جراحی های 
زیبایــی تأکیــد می کنم. به عنوان عضو کمیته اخاق پزشــکی، هم در انجمن و هم در بیمارســتان، تاش می کنم تا به ارتقای 

اســتانداردهای اخاقی و حرفه ای در پزشــکی کمک کنم و از بروز مشکات مشابه جلوگیری کنم.

4 نکته برای سیگاری ها
سپهرغرب، گروه سلامت: پزشکان اکنون سلاح های جدید و قوی تری علیه »مرگبارترین نوع سرطان در 
آمریکا« دارند و می خواهند مطمئن شوند که این خدمات برای سیگاری های فعلی و سابق در دسترس 

است.
دکتر »تیموتی مولت«، مدیر پزشــکی مرکز سرطان »مارکی« و رئیس سابق کمیسیون سرطان انجمن 
سرطان آمریکا در این باره گفت: غربالگری سرطان ریه، قدرتمندترین ابزاری است که ما برای کاهش موارد 

فوتی ناشی از این سرطان داریم.
وی یادآوری کرد: سرطان در مراحل اولیه نسبت به بیماری در مراحل پایانی قابل درمان تر است و هزینه 

کمتری دارد و احتمال بازگشت بیماران به زندگی بیشتر است.
به مناســبت ماه آگاهی از ســرطان ریه، کالج جراحان آمریکا )ACS( بر اهمیت ترک سیگار در پیشگیری از سرطان ریه و به 

اشتراک گذاشتن بینش در مورد غربالگری و تأثیر آزمایش نشانگرهای زیستی تاکید می کند.

 غربالگری را جدی بگیرید
در حالی که تشخیص زودهنگام جان انسان ها را نجات می دهد، تنها حدود 6 درصد از افراد واجد شرایط به طور منظم 
غربالگری می شوند. سی تی اسکن با دز کم برای بزرگسالان بین 50 تا 80 سال که سابقه مصرف سیگار 20 بسته در سال را 
دارند، توصیه می شود. این میزان، معادل کشیدن یک بسته سیگار در روز به مدت 20 سال یا دو بسته در روز برای 10 سال 

است. اسکن فقط چند دقیقه طول می کشد. اگر واجد شرایط هستید، با پزشک خود در مورد غربالگری صحبت کنید.

 پیشرفت در درمان های شخصی
به گفته پزشکان، پیشرفت ها در درمان های شخصی حتی زمانی که سرطان 

در مراحل پایانی اســت، امیدواری ایجاد می کند. برای مثال درمان های 
هدفمنــد، ســلول های ســرطانی را بــدون آســیب رســاندن بــه 

ســلول های ســالم از بین می برند و این گامی بزرگ در افزایش 
طول عمر و کیفیت زندگی برای بیماران مبتا به سرطان ریه 

است.

 تست نشانگر زیستی
بــا بررســی بیومارکرهــای )نشــانگر زیســتی( خاص، 
پزشــکان می تواننــد جهش های خاص تومــور ریه را به 
صفر برسانند و درمان هایی را برای بیماران خاص انجام 

دهند.
مولــت گفت: با آزمایش نشــانگرهای زیســتی خاص و 

درمان هدفمند، ما شاهد افزایش بقا تا چهار سال هستیم، 
حتی برای سرطان های در مراحل پایانی.

 سیگار را ترک کنید
قباً شــنیده اید که ترک سیگار به طور قابل توجهی خطر ابتا به سرطان 

ریه را کاهش می دهد و حتی می تواند اثربخشی درمان ها را در افرادی که قباً این بیماری 
در آنها تشخیص داده شده، افزایش دهد. برای برخی از بیماران، این می تواند عمر را تا 1.8 سال افزایش دهد.

مولت خاطرنشــان کرد: ترک ســیگار کار ســختی است، اما مزایای ســامتی آن ارزشــش را دارد که برای کنار گذاشتن این 
محصول مضر تاش کنید.

همچنین به گفته پزشکان، بیماران نباید از صحبت با ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی خود برای کسب اطاعات بیشتر 
بترسند.

همه بیماران، مستحق دسترسی به منابع و به دور از قضاوت برای کمک به ترک سیگار هستند.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
گفت:  اصفهان  پزشکی  علوم 
خطر  می تواند  دندان  نگین 

پوسیدگی را افزایش دهد.
زهــرا ســید معلمــی درباره 
کاشت نگین دندان و عوارض 
علمــی  هیئــت  عضــو  گفــت:  آن  احتمالــی 
دانشــگاه علوم پزشــکی اصفهان در پاسخ به 
ایــن ســوال که کاشــت نگین دنــدان عوارض 
دارد یــا خیر؟ اظهار داشــت: اگر ایــن عمل به 
شــیوه علمــی و صحیح انجام شــود، معمولاً 
آســیب زیــادی بــه دندان هــا وارد نمی کند. با 
ایــن حال، باید به این نکته توجه کنیم که، هر 
چیزی که مانع از تمیز شــدن دندان ها شــود 
و بــه نوعــی باعث تجمــع میکروب هــا بر روی 
دندان هــا گــردد، می توانــد باعث پوســیدگی 
دنــدان،  نگیــن  کاشــت  در  شــود.  دندان هــا 
بســیار  دنــدان  و  دهــان  بهداشــت  رعایــت 
اهمیــت دارد، چرا که در صورت عدم توجه به 
این موضــوع، میکروب هــا و باکتری ها ممکن 
اســت در اطراف نگین تجمــع کنند و منجر به 
بروز مشــکاتی مانند التهاب لثه و پوســیدگی 

دندان شوند

وی همچنیــن به زیبایــی طبیعی دندان ها 
طبیعــی  زیبایــی  کــرد:  تأکیــد  و  کــرد  اشــاره 
از  مؤثرتــر  و  تأثیرگذارتــر  همــواره  دندان هــا 
اســتفاده از روش هــای تزئینــی ماننــد نگیــن 
گذاشــتن روی دنــدان اســت. اگرچــه کاشــت 
نگیــن دنــدان می توانــد موقتــی بــه زیبایــی 
کمــک کنــد، امــا توجــه بــه حفــظ ســامت و 
زیبایــی طبیعــی دندان ها از اهمیت بیشــتری 
برخــوردار اســت. افرادی کــه از نگیــن دندان 
در  بیشــتری  دقــت  بایــد  می کننــد  اســتفاده 
داشــته  دنــدان  و  دهــان  بهداشــت  رعایــت 
باشــند. ایــن افــراد بایــد بــه صــورت منظــم 
دندان هــای خود را تمیز کننــد و مراقبت های 
بهداشــتی بیشــتری را نســبت به افــراد عادی 
بــروز مشــکات دندانــی  از  تــا  انجــام دهنــد 

کنند. جلوگیری 

پوسیدگی؛  خطر  و  دندان  نگین   
رعایت بهداشت کلید اصلی است

بــا  ارتبــاط نگیــن دنــدان  معلمــی دربــاره 
پوســیدگی دندان مطــرح کرد: نگیــن دندان 
باعــث پوســیدگی دنــدان  بــه خــودی خــود 
نمی شــود. اما اگر نگین نصب شــده به محلی 
بــرای تجمــع میکروب هــا تبدیــل شــود و فرد 

بهداشــت دهان و دنــدان خود را به درســتی 
را  رعایــت نکنــد، می توانــد خطــر پوســیدگی 
افزایــش دهــد. نصــب نگیــن بــر روی دندان، 
تغییــر  را  دنــدان  طبیعــی  و  صــاف  ســطح 
می دهــد و می توانــد شــرایط مناســبی بــرای 
تجمــع میکروب هــا فراهــم کند. با ایــن حال، 
در صورتــی کــه فــرد به طــور مرتب بهداشــت 
دهان و دندان خــود را رعایت کند و از تجمع 
میکروب هــا جلوگیــری کنــد، خطر پوســیدگی 

کاهــش می یابد. رعایت بهداشــت و توجه به 
تمیــزی دندان هــا پــس از نصب نگیــن، عامل 
و  دهــان  مشــکات  از  جلوگیــری  در  مهمــی 

دندان است.

دندان  کاشت  خانگی  پک های   
باشند آسیب زا  می توانند 

وی نســبت به اســتفاده از پک های خانگی 
کاشــت دنــدان هشــدار داد. و در پاســخ بــه 

ایــن ســوال کــه آیا ایــن پک هــا قابــل اعتماد 
هســتند یــا خیــر؟ اظهــار داشــت: ایــن پک ها 
نــه تنها مورد تأیید نیســتند، بلکــه می توانند 
آســیب های جدی به ســامت دندان و دهان 
وارد کننــد. اســتفاده از این روش ها، مشــابه 
بــه  ایــن قبیــل،  از  کاشــت ناخــن و مــواردی 
معنــای افــزودن یــک جســم خارجی بــه بدن 
اســت. حتــی اگر فــرض کنیــم که چســب ها و 
مــواد مــورد اســتفاده در ایــن پک ها آســیبی 
بــه دندان یا لثه وارد نکنند، وجود یک جســم 
خارجــی در محیــط دهان می توانــد به عنوان 
ایــن  کنــد.  عمــل  میکروب هــا  تجمــع  محــل 
وضعیــت، خطــر افزایش پوســیدگی دندان را 
به همــراه دارد. عضو هیئت علمی دانشــگاه 
علوم پزشــکی اصفهان همچنین خاطرنشــان 
کرد: عــاوه بر تجمع میکروب ها، چســب ها و 
روش کندن این مواد نیز می توانند به مینای 
دندان آسیب بزنند. این آســیب ها می توانند 
عوارض جبران ناپذیری برای ســامت دهان و 
دندان به همراه داشــته باشند. برای سامت 
دهــان و دنــدان، بایــد از روش هــای علمی و 
مورد تأیید پزشــکان متخصص اســتفاده کرد 
و از کاربرد پک های خانگی و غیراســتاندارد به 

شدت خودداری شود.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
این  بهداشت  وزارت  توصیه 
پس  بلافاصله  غذا  که  است 
محیط  در  و  مصرف  سرو  از 

یخچال نگهداری شود.
بــه  جنیدی مقــدم،  حمیــد 
گزارش هایــی  انتشــار  دنبــال 
دربــاره جان باختن چند کــودک پس از مصرف 
ماکارونــی در فضــای مجــازی، ســازمان ملــی 
اســتاندارد ایــران در اطاعیــه ای توصیــه کرد 
کــه باقی مانــده ماکارونی پخته شــده حداکثر 
یک ســاعت پس از پخت در یخچــال قرار گیرد 
و از مصــرف ماکارونــی کــه بیش از یــک روز در 

یخچال مانده نیز پرهیز شود.
در همیــن خصوص احمد اســماعیل زاده، 
وزارت  تغذیــه  بهبــود  دفتــر  مدیــرکل 
بــه  موضــوع  ایــن  بــه  اشــاره  بــا  بهداشــت 
»بایــد  گفــت:  باشــگاه خبرنگاران جوان 
بررســی های لازم در ایــن خصوص کــه آیا بروز 
مــرگ به دلیل مصرف ماکارونی بوده اســت یا 

نه، انجام شود.«
کــه  کــرد  تاکیــد  اســماعیل زاده  احمــد 

مســئولان فنی ســازمان غــذا  و دارو بــر تمام 
مراحــل ســاخت مــواد در کارخانه هــای مواد 

غذایی نظارت دقیقی دارند.
مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه 

وزارت بهداشت توضیح داد 
ماکارونــی  در  کــه 

پخته شــده کــه 
مرطوبی  شرایط 

اگــر  دارد، 
غذایــی  ایمنــی 

رعایــت  خوبــی  بــه 
نشــود؛ احتمــال وجــود 
بــالا  میکروارگانیســم ها 

مــی رود. ایــن میکروارگانیســم ها 
اگــر به مدت طولانی در این محیط بمانند 

احتمالا برای سامتی بدن خطرآفرین باشند.
کــه  داد  اطمینــان  اســماعیل زاده  احمــد 
ســبوس دار  نــوع  از  خصــوص  بــه  ماکارونــی 
مشــکلی بــرای ســامت افــراد نــدارد. توصیه 

وزارت بهداشــت این اســت که غــذا بافاصله 
یخچــال  در  و  مصــرف  کــردن  ســرو  از  پــس 

نگهداری شود.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت 
گفت: »بهتر اســت مــواد غذایی بیشــتر از یک 
روز در محیــط یخچــال نباشــند و هنــگام 
مصــرف حتما گــرم شــوند. ماکارونی 
سبوس دار برای سامتی مفید 
اســت؛ مشــروط بــر این که 
ایمنــی و ســامت مــواد 

غذایی حفظ شود.«
ذکــر  بــه  لازم  البتــه 
است که بر اساس اعام 
اجــرای  بــر  نظــارت  دفتــر 
غذایــی  صنایــع  اســتاندارد 
فرآورده هایــی  بهداشــتی،  و 
ماننــد ماکارونــی و برنــج پــس از پخت 
محیط مناســبی برای رشــد باکتری باسیلوس 

سرئوس محسوب می شوند.
دفتــر نظارت بــر اجــرای اســتاندارد صنایع 
کــرده  اعــام  همچنیــن  بهداشــتی  و  غذایــی 
بــود کــه در روزهــای اخیــر کــه گزارش هایــی 

کــودک  چنــد  غذایــی  مســمومیت  دربــاره 
و مــرگ آن هــا منتشــر شــده اســت و گفتــه 
هنــوز  بودنــد؛  خــورده  ماکارونــی  می شــود 
گزارش دقیقی دربــاره دلیل جان باختن این 
کودکان به  طور رســمی منتشر نشده است.

غذاهــای  مقدماتــی،  تحقیقــات  از  پــس 
آزمایــش   بــرای  حادثــه  شــب  مصرف شــده 
کــه  شــده اند  ارســال  قانونــی  پزشــکی  بــه 
غذاهــای  کرده انــد  اعــام  نیــز  متخصصــان 
مســموم کننده  مــواد  حــاوی  نظــر  مــورد 

نبوده اند.
بــا  غذایــی  مســمومیت  اســت،  گفتنــی 
مصرف مــواد غذایی به دلیــل وجود باکتری 
باســیلوس ســرئوس اســت و بــه طــور کلی 
محیــط  ماکارونــی  در  موجــود  نشاســته 
مناســبی برای رشــد این باکتری اســت و این 
موضوع بیشــتر در زمانــی رخ می دهد که به 
درســتی خنک نشــده باشــد یا در دمای اتاق 

برای مدت طولانی نگهداری شود.
باکتــری  فعالیــت  از  ناشــی  مســمومیت 
باســیلوس ســرئوس در کــودکان بــه دلیــل 

سیســتم ایمنی ضعیف تر خطرناک تر است.

بلایی که کاشت نگین بر سر دندان می آورد

ماجرای مسمومیت با ماکارونی چیست؟
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مجلس نحوه هزینه کرد 
بودجه بانک ها را تعیین کرد

جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
جلسه  در  مجلس  نمایندگان 
و  بانک ها  آرا  اکثریت  با  امروز  علنی 
شرکت های دولتی را مکلف کردند که 
پژوهشی  امور  هزینه های  درصد   60
شورای  صندوق  حساب  به  را  خود 
برای  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  عالی 
واریز  کاربردی  و  توسعه  و  تحقیق  پروژه های  اجرای 

. کنند
ادامــه رســیدگی بــه جزئیــات لایحه بودجه ســال 
1404 در بخش هزینه ای در دســتورکار نمایندگان در 

جلســه علنی نوبت صبح امروز قرار دارد.
وکای ملــت در ایــن جلســه و در جریــان بررســی 
اســتماع  از  پــس  بودجــه،  لایحــه  هزینــه ای  بخــش 
نظــرات موافقــان و مخالفان، بنــد )ث( و )ج( تبصره 
4 ماده واحده لایحه مذکور را به تصویب رســاندند.

مــاده   4 تبصــره  )ث(  بنــد  در  گــزارش،  بنابرایــن 
واحــده ایــن لایحــه آمــده اســت: پرداخــت حقوق و 
مزایای کارکنان )پرســنل( شــرکت های آب و فاضاب 
شــرکت های  و  بــرق  نیــروی  توزیــع  شــرکت های  و 
مدیریــت تولیــد بــرق که به صــورت مأمور در شــرکت 
توانیــر،  شــرکت  کشــور،  فاضــاب  و  آب  مهندســی 
شــرکت های مدیریت تولید برق و شرکت تولید نیروی 
بــرق حرارتی ارائــه خدمت می نماینــد، از محل منابع 

داخلی شرکت های اســتانی مذکور بامانع است.

همچنیــن در بنــد )ج( تبصــره 4 مــاده واحده این 
لایحــه آمــده اســت: شــرکت های دولتــی، بانک هــا و 
مؤسســات انتفاعــی وابســته بــه دولــت منــدرج در 
در  مکلفنــد  بودجــه،  قانــون   )3( شــماره  پیوســت 
اجرای تکالیف قانونی مربوط، حداقل شــصت درصد 
)60درصــد( از هزینه امور پژوهشــی خــود مندرج در 
آن پیوســت را در مقاطع ســه ماهه به میزان بیســت 
و پنج درصد )25درصد(، به حســاب صندوق شورای 
عالــی علــوم، تحقیقات و فناوری یا وزارت بهداشــت، 
درمــان و آموزش پزشــکی نزد خزانه داری کل کشــور 
واریــز کننــد، تــا صرفاً در راســتای پاســخ بــه نیازهای 
فناورانه و حل مسائل و مشکات همان شرکت های 
دولتــی و مؤسســات انتفاعــی وابســته بــه دولــت از 
بــا دانشــگاه ها / دانشــکده ها و  طریــق توافقنامــه 
مؤسســات آموزش عالی و پژوهشــی اعــم از دولتی 
پارک هــای علــم و  و غیردولتــی، جهــاد دانشــگاهی، 
فنــاوری و حوزه هــای علمیــه و شــرکت های دانــش 
بنیان و در قالب طرح)پروژه( های تحقیق و توســعه، 
طــرح )پروژه( های کاربــردی، عناویــن پایان نامه های 
)پروژه(هــای پســادکتری  تحصیــات تکمیلــی، طــرح 
دانش آموختــگان  تحقیقاتــی  )پروژه(هــای  طــرح  و 
برســد.  مصــرف  بــه  غیرشــاغل  تکمیلــی  تحصیــات 
درصورت واریز نشــدن وجوه مربــوط در موعد مقرر 
مؤسســات  و  بانک هــا  شــرکت ها،  از  هریــک  توســط 
انتفاعــی وابســته به دولت، به خزانه داری کل کشــور 
اجازه داده می شــود راساً مبلغ مربوطه را از حساب 
آن هــا نــزد خزانــه برداشــت کــرده و آن را به حســاب 

صندوق مذکــور موضوع این بند واریز کند.
 این مبالغ برای دانشــگاه ها و مؤسسات آموزش 
عالی و پژوهشــی و جهاد دانشگاهی، مازاد بر درآمد 
اختصاصــی پیش بینــی شــده آن هــا در ایــن قانــون 

می شود. محسوب 
کاهــش اعتبــارات هزینــه امــور پژوهشــی شــرکت 
بــه  وابســته  انتفاعــی  موسســات  و  بانک هــا  هــا، 
دولــت ممنوع اســت و به میزان رشــد اعتبــارات این 

می یابد. افزایش  دستگاه ها 
آیین نامــه اجرائــی ایــن بند به پیشــنهاد ســازمان 
برنامــه و بودجــه کشــور بــا همــکاری وزارتخانه های 
علــوم، تحقیقــات و فنــاوری، نفــت، نیــرو و صنعــت، 

معدن و تجارت به تصویب هیأت وزیران می رســد.
به گزارش تســنیم، مصوبات نمایندگان در جلسه 
علنــی دربــاره جزئیات لایحه بودجه ســال آینده برای 
تبدیل شــدن بــه قانون نیاز به تایید شــورای نگهبان 

دارد.

ایران و جهان

بحارالأنوار، ج78، ص79، ح56

چای دبش

تجارت بین الملل

بودجه

محسن پاک نژاد 

امام‌على‌عليه‌السلام:

؛ ‌عَدُوٍّ ‌مِنْ‌كُلِّ ‌سوءٍ‌وَحِرْزٌ ‌عَلَى‌اللّه‌نَجاةً‌مِنْ‌كُلِّ وَكُلُّ ‌اَلتَّ
‌هر‌دشمنى‌است. ‌بدى‌و‌محفوظ‌بودن‌از ‌هر ‌توكل‌بر‌خداوند،‌مايه‌نجات‌از

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
به  اشاره  با  نفت  وزیر  جهان: 
تحریم های  وجود  با  اینکه 
ظالمانه و یک جانبه دولت آمریکا 
افزایش  گذشته،  سال  چند  در 
تولید گاز طبیعی ایران تا سطح 
در  مترمکعب  میلیارد   275
تهدیدهای  و  تنش ها  گفت:  است،  رسیده  سال 
سرزمینی، نه تنها ثبات منطقه را تحت تأثیر قرار 
می دهد، بلکه خطرات قابل توجهی برای امنیت 

انرژی جهانی به همراه دارد.
افتتــاح  آییــن  در  پاک نــژاد  محســن 
مجمــع  وزارتــی  نشســت  بیست وششــمین 
کشورهای صادرکننده گاز، با تأکید بر اینکه مجمع 
کشــورهای صادرکننــده گاز، بــه اهمیــت ارتقــای 
همکاری ها و اتخاذ رویکردی متحد در غلبه بر این 
چالش ها وقوف کامل دارد، اظهار کرد: این مجمع 
از اراده و آمادگــی لازم بــرای تکامــل روزافــزون و 
ایفای نقشــی مؤثرتر در تحولات بازار جهانی گاز و 
انرژی برخوردار است. این اراده و آمادگی، سرمایه 
مشترک ارزشمندی است که ما را در تحقق اهداف 
مشــترک مان یاری خواهد کرد. او با تأکید بر اینکه 
اجــاس وزارتــی مجمــع کشــورهای صادرکننــده 
گاز یکــی از مهم تریــن رویدادهــای بین المللــی در 
صنعت گاز جهان محسوب می شــود، ادامه داد: 
ایــن اجــاس، فرصت مناســبی بــرای تبادل نظر و 
همفکری میان کشــورهای عضــو و ناظر مجمع، 
صاحب نظــران و کارشناســان صنعت گاز اســت تا 
افق های روشن همکاری، بیش ازپیش به اشتراک 

گذاشته شده و تقویت شود.
رئیــس  به عنــوان  کــرد:  تصریــح  نفــت  وزیــر 
مجمــع  وزارتــی  اجــاس  بیست وششــمین 
جدیــد  وزرای  بــه  گاز،  صادرکننــده  کشــورهای 
کشــورهای بولیوی، مصــر، گینه  اســتوایی، لیبی، 
روسیه، ونزوئا، موریتانی، پرو و سنگال خوشامد 
می گویم و برایشان در جایگاه و مسئولیت جدید 
محمــد  از  همچنیــن  می کنــم،  موفقیــت  آرزوی 
حامل، دبیرکل مجمع کشــورهای صادرکننده گاز 
و تیم همراه ایشــان برای کمک بــه برگزاری هرچه 
بهتــر بیست وششــمین نشســت وزارتــی مجمع 

کشورهای صادرکننده گاز کمال تشکر را دارم.
پاک نژاد با اشاره به اینکه بیش از یک سال است 
منطقــه و جهان شــاهد جنایات افسارگســیخته، 
بی سابقه و وحشیانه رژیم صهیونیستی علیه مردم 
غزه و در ادامه علیه مردم لبنان بوده است، گفت: 

در چنــد روز اخیــر نیــز همزمان با اعــام آتش بس 
در لبنان، شــاهد تحرک گسترده گروه های مسلح 
مخالف در ســوریه بوده ایم که نیازمند هوشیاری 
و هماهنگی کشورهای منطقه و واکنش فوری و 

مؤثر جامعه جهانی است.
تهدیدهــای  و  تنش هــا  ایــن  داد:  ادامــه  وی 
ســرزمینی، نه تنهــا ثبات منطقه را تحــت تأثیر قرار 
می دهــد، بلکه خطــرات قابل توجهی برای امنیت 
انرژی جهانی به همراه دارد، زیرا زنجیره های تأمین 
را مختل می کند و قابلیت اطمینان و دسترسی به 
منابع حیاتــی انرژی را برای جامعــه بین المللی به 

خطر می اندازد.

 تأمین نیمی از انرژی جهان با نفت و گاز تا 
سال 2050

وزیــر نفــت بــا بیــان اینکــه اتخــاذ رویکردهای 
تک بعدی و گذار ســریع از ســوخت های فســیلی 
به غیرفســیلی، جهان را با مخاطــرات پیچیده تری 
مواجــه کــرده اســت، تأکیــد کــرد: ایــن رویکردها 
بــه تعمیــق ناپایــداری، بی عدالتی و فقر انــرژی در 
جهــان منجــر می شــود. حتــی خوش بینانه ترین 
چشم اندازهای انرژی، حاکی از آن است که تا سال 
2050 همچنان حداقل نیمی از نیاز انرژی جهان با 

استفاده از منابع نفت و گاز تأمین خواهد شد.
پاک نــژاد گفــت: بنابرایــن تــاش بــرای حــذف 
اقدامــی  فســیلی،  ســوخت های  جایگزینــی  یــا 
غیرواقع بینانــه و تهدیدآمیــز بــرای امنیــت انــرژی 

جهان خواهد بود.
وی بــا تأکید بر اینکــه در این میان، گاز طبیعی 
با برخورداری از مزایای اقتصادی، زیست محیطی، 
وفــور منابع و زیرســاخت های در حال گســترش، 
نقش حیاتی خود را در تأمین نیاز رو به رشد جهان 
به انرژی به اثبات رســانده است، افزود: بر اساس 
جدیدترین پیش بینی دبیرخانه مجمع کشورهای 
صادرکننده گاز، ســهم گاز طبیعی در ترکیب انرژی 

جهان تا سال 2050 به 26 درصد خواهد رسید.

مخاطره  به  با  جهانی  اقتصاد  شکنندگی 
افتادن امنیت انرژی

وزیــر نفــت تصریح کــرد: دســتیابی بــه چنین 
جایگاهی بــدون سیاســت گذاری مناســب انرژی، 
گاز  عرضــه  زنجیــره  در  کان  ســرمایه گذاری های 
طبیعی و حمایت همه جانبه از کاربرد گاز طبیعی 

در عرصه بین المللی انرژی امکان پذیر نیست.
پاک نژاد با اشــاره به اینکه سیاســت های انرژی 

و وضعیت فعلــی ســرمایه گذاری ها، نگرانی هایی 
را دربــاره آینــده صنعت جهانــی گاز و انرژی نمایان 
کرده اســت، ادامه داد: با توجه به افزایش تقاضا 
در دوران پســاکرونا، تحــولات ژئوپلیتیک و اعمال 
تحریم هــای فرامرزی بر جریان صــادرات نفت و گاز 
علیه برخی کشــورهای عضو مجمع در سال های 
اخیر، ســبب شد شــکنندگی اقتصاد جهانی با به 

مخاطره افتادن امنیت انرژی آشکار شود.
وی بــا بیان اینکــه نیاز جهان بــه امنیت عرضه 
انــرژی کامــاً ضــروری اســت، گفــت:  و تقاضــای 
معتقدیــم آزادی دادوســتدهای اقتصــادی میان 
کشــورها تحقق منافع جمعی را تضمین می کند 
و نباید با مداخله و تحریم های یک جانبه فرامرزی، 
شــرایط اقتصــادی مخــدوش شــود. وزیــر نفــت 
افزود: توســعه همــکاری میان تولیدکننــدگان و 
مصرف کننــدگان انرژی، نقش حیاتــی برای تأمین 
ثبــات و امنیــت انرژی جهان و هموار کردن مســیر 

سرمایه گذاری در بخش گاز طبیعی ایفا می کند.

زیر  انرژی  بالقوه در تأمین امنیت   تهدید 
سایه کاهش سرمایه گذاری ها

پاک نــژاد ادامــه داد: در حالی  که انتظار می رود 
ســرمایه گذاری ها در صنعــت گاز در میان مــدت و 
بلندمــدت افزایــش یابد، اما احتمــالاً حجم آن  به 
ســطوح بالای گذشــته نزدیک نخواهد شد و این 

موضــوع تهدیدی بالقوه در تأمیــن امنیت انرژی 
جهان به شمار می رود.

وی بــا بیــان اینکــه بــا توجه بــه جایــگاه ویژه 
مجمع کشورهای صادرکننده در بازار جهانی گاز، 
بایــد از تاش جمعــی اعضا برای حفــظ و ارتقای 
این توانمندی حمایت کرد، گفت: توســعه منابع 
عظیــم گاز طبیعی اعضــای مجمع، به پشــتوانه 
اســتفاده از فناوری هــای جدیــد، اقدامــی مؤثــر 
در راســتای دســتیابی به اقتصاد ســبز و تضمین 

امنیت انرژی جهان است.
وزیــر نفــت بــا تأکیــد بــر اینکــه بایــد به طــور 
هماهنــگ و بــا کمــک دبیرخانــه مجمــع، بیش از 
گذشــته تاش کنیم گاز طبیعی به عنوان بخشی 
از راه حــل دســتیابی جهــان بــه توســعه پایــدار، 
مــورد حمایت هــای همه جانبــه بین المللــی قــرار 
گیرد، افزود: ایــران به عنوان یک تولیدکننده بزرگ 
گاز جهــان، با وجود فشــارهای ناشــی از تحریم بر 
صنعت نفت و گاز، توانسته است به دستاوردهای 
ارزشــمندی در زمینه توسعه زیرساخت های لازم، 
برای افزایش عرضه گاز طبیعی خود دســت یابد. 
پاک نــژاد ادامه داد: با وجــود تحریم های ظالمانه 
و یک جانبــه دولــت آمریکا در چند ســال گذشــته، 
بخش قابل توجهی از پروژه های برنامه ریزی شده 
و  )بالادســتی  گاز  بخــش  توســعه  زمینــه  در 
پایین دســتی(، با موفقیت به انجام رسیده که به 

افزایــش تولیــد گاز طبیعــی ایران تا ســطح 275 
میلیارد مترمکعب در سال منجر شده است.

وی با اشــاره به اینکه اکنون سهم گاز طبیعی 
در ســبد مصرف انرژی در کشــور ایران به بیش از 
70 درصــد افزایش یافته اســت، گفت: بهره گیری 
از ظرفیت هــای داخلــی و بین المللی بــرای اجرای 
برنامه های افزایش تولید گاز طبیعی، بهینه سازی 
مصــرف و افزایــش کارایــی انرژی ازجملــه اهداف 

کلیدی صنعت گاز جمهوری اسامی ایران است.
وزیــر نفت تأکید کرد: ایران افــزون بر اینکه به 
بهره برداری از ظرفیت گاز طبیعی خود توجه دارد، 
همچنیــن بــه تعهــد خود نســبت بــه روش های 
دوستدار و حافظ محیط زیست نیز وفادار است. 
از ســوی دیگــر، ایــران مصمم اســت در توســعه 
فناوری هــا و روش هایــی کــه کارایی اســتخراج و 
اســتفاده از گاز را افزایش می دهد، پیشــرو باشد 
و در عین حال تأثیرات منفی زیست محیطی را به 

حداقل برساند.
و  همــکاری  گفت وگــو،  افــزود:  پاک نــژاد 
هم راســتایی راهبــردی میــان کشــورهای عضــو 
مجمع کشورهای صادرکننده گاز، بستری حیاتی 
بــرای اســتحکام آن اســت و ایران به عنــوان یکی 
از اعضــای بنیان گــذار مجمع، نقش اساســی در 
شــکل دهی اهــداف و راهبردهــای آن ایفــا کرده 

است.

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: 
به  دبش  چای  پرونده  قاضی 
متهم ردیف اول و سایر متهمان 
سریع تر  چه  هر  که  داد  هشدار 
مال  رد  وضعیت  درخصوص 

پرونده، تعیین تکلیف کنند.
نهمیــن جلســه رســیدگی بــه 
پرونده چــای دبش در شــعبه اول دادگاه انقاب 
اســامی ویژه رســیدگی به جرایم اخالگران کان 
و عمــده در نظــام اقتصــادی بــه ریاســت قاضــی 
پسندیده، مستشاران دادگاه، نماینده دادستان، 
متهمان، وکای آنها، شــکات پرونــده، نمایندگان 
نماینــدگان  نظارتــی،  و  متولــی  ســازمان های 
بانک های شاکی، بانک مرکزی و گمرکات برگزار شد. 
قاضی پســندیده در ابتدای جلســه دادگاه گفت: 
در جلســات گذشته متهمان مرتبط با گروه دبش 
و متهمــان مرتبــط بــا بانک هــای صــادرات و ملت 

تفهیم اتهام شــدند و اظهارات آن ها استماع شد. 
در جلســه امروز اظهارات نمایندگان شــرکت های 
وابسته به گروه دبش به عنوان متهمان حقوقی 

استماع می شود.
وی افزود: متهم ردیف اول و سایر متهمان هر 
چه ســریع تر درخصوص وضعیت رد مال پرونده، 
تعییــن تکلیــف کنند، زیــرا موضوع مهمــی که در 
پرونــده وجــود دارد رد مــال و رفع تعهــدات ارزی 
اســت کــه رقم کانــی را به خــود اختصــاص داده 
اســت. قاضــی بیــان کــرد: هر انــدازه که جلســات 
نزدیک تــر  خــود  پایانــی  نوبت هــای  بــه  دادگاه 
می شــود اهمیت تعیین تکلیف امــوال و ضرورت 

ایــن موضــوع دوچنــدان و مضاعــف می شــود. 
نکته دیگــری که در این خصوص وجــود دارد این 
اســت که ابهاماتی وجود داشــت که موجب شــد 
اســتعاماتی از بانک هــای شــاکی و بانــک مرکزی 
دریافت شــود. همچنیــن اخیرا نیز به اســتعام از 
ســازمان بازرسی کل کشور اشاره شد و مکاتباتی 
در ایــن زمینه با ســازمان بازرســی و بانــک مرکزی 

انجام شده است.
وی ادامه داد: در مورد برخی ابهامات با هیئت 
کارشناسی منتخب بازپرسی مکاتباتی انجام شده 
تــا راجع به ابهامات و نقطــه نظراتی که در پرونده 

وجود دارد پاسخ دهند.

در جلسه امروز نمایندگانی از جانب تعدادی از 
متهمان حقوقی پرونــده به عنوان وکیل معرفی 
شدند و به دفاع از اتهامات پرداختند و به سوالات 

قاضی پاسخ دادند.
دادگاه  جلســه  ادامــه  در  پســندیده  قاضــی 
بــر اجــرای هرچــه ســریع تکلیــف قانونــی متهــم 
ردیــف اول به عنــوان مالک شــرکت های موضوع 
کیفرخواســت دایر بر رفع تعهدات ارزی و استرداد 
منابع ارزی تاکید کرد. وی ادامه داد: در حال حاضر 
هیچگونه محدودیتی برای ورود کالا های موضوع 
حواله هــای ارزی وجــود ندارد. اگــر محدودیتی در 
این خصوص است با دادگاه مکاتبه کنید تا موانع 

رفــع شــود. قاضــی پســندیده خطاب به منشــی 
دادگاه بیان کرد: برای جلســه آینده دادگاه رییس 
حمایــت از صنایع برای ارائه گزارش دعوت شــود. 
مکاتبــه کتبی نیز انجام شــده اســت، بنابراین هم 
پاسخ مکاتبه را ارسال کنند و هم در دادگاه حاضر 
شــوند. رئیــس دادگاه در ادامــه گفــت: از هیئــت 
کارشناسان رسمی دادگستری که بحث اظهارنظر 
در خصوص رفع تعهد و یا عدم رفع تعهد را انجام 
داده اند باید اســتعامات مدنظر انجام شــود که 
اعام نظر آن ها بر پایه چه مستنداتی بوده است. 
همچنیــن از بانک هــا نیز باید اســتعام شــود که 
مبنای اظهارنظر و مســتنداتی که به کارشناســان 

ارائه کردند، چه بوده است.
قاضــی در پایان جلســه دادگاه ضمن تأکید بر 
ارســال پاســخ اســتعام اول از بانک های شــاکی 
گفت: اگر پاســخ اســتعام ها جامــع و کامل داده 

شود، ابهامات رفع می شود.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
جهان: ایران در روزهای آینده به 
عضویت ناظر اتحادیه اقتصادی 
اوراسیا درخواهد آمد، عضویتی 
که پنجره ای بزرگ و فرصت های 
تجارت  معرض  در  را  نظیری  بی 
کشورمان  بین المللی  تبادلات  و 

قرار خواهد داد.
دیمیتری ولواچ معاون وزیر توسعه اقتصادی 
فدراسیون روسیه سه شنبه گذشته در سخنانی 
اعام داشت: درخواست جمهوری اسامی ایران 
برای عضویت ناظر در اتحادیه اقتصادی اوراســیا 
در نشســت معاونان نخست وزیران این اتحادیه 
بــه تصویــب رســید، تصمیمــی کــه باید توســط 
ســران این اتحادیه تأیید شــود. اعطای وضعیت 
عضویــت ناظــر بــه ایــران در اتحادیــه اقتصادی 
اوراسیا دسامبر 2024 )دی ماه 1403( در شورای 

عالی این اتحادیه بررسی خواهد شد.
خــود،  ســخنان  ایــن  در  روس  مقــام  ایــن 
پیش بینــی کرد کــه اتحادیــه اقتصادی اوراســیا 
در نشســت آتــی ســران خود، مشــارکت خــود با 
جمهوری اســامی ایران به عنوان شــریک بسیار 

مهم خود به سطح عضو ناظر ارتقا خواهد داد.
عضویــت ناظر ایران در این اتحادیه اقتصادی 
و  نهادهــا  دغدغه هــای  تریــن  اصلــی  از  یکــی 
حوزه های مرتبط با تجارت و دیپلماسی اقتصادی 
در وزارت امورخارجــه، وزارت صمت و دیگر ارکان 
دولتی در دولت های ســیزدهم و چهاردهم بوده 

و هست.
دکتر مســعود پزشکیان پیش تر نیز 12 آذرماه 

1403 در دومیــن گفت و گوی تلویزیونی خود با 
مردم گفــت: در آینده نزدیک به اجاس اوراســیا 
می رویم و قرار است ایران را به عنوان عضو ناظر 
اعــام کنند کــه بتوانیم بــا کشــورهای عضو این 
اتحادیــه، تعامــات بــا تعرفه های پاییــن یا صفر 
داشــته باشــیم. این وضعیــت یک بــازاری را برای 
مــا ایجاد می کند که تولیدکننــدگان و تجار ما در 
این بازارها با تعرفه های پایین بتوانند حضور پیدا 

کنند.

اقتصادی  اتحادیه  ساختار  و  تاریخچه   
اوراسیا

یــک   )EAEU( اوراســیا  اقتصــادی  اتحادیــه 
سازمان منطقه ای بینا دولتی اقتصادی است که 
در سال 2015 با هدف تقویت همگرایی اقتصادی 
میان کشورهای عضو تأسیس شد. این اتحادیه 
شامل کشــورهای روسیه، قزاقســتان، باروس، 
ارمنستان و قرقیزستان اســت. اهداف اصلی آن 
حــذف موانع تجــاری، ایجاد یک بازار مشــترک، و 
هماهنگــی سیاســت های اقتصــادی و صنعتــی 
اســت. اتحادیه بر توسعه همکاری در حوزه های 
انــرژی، حمل ونقــل، کشــاورزی و ســرمایه گذاری 
متمرکز است و با کشورهای ثالث توافق نامه های 

تجاری امضا می کند.
اتحادیــه همچنین بــه دنبال تقویــت جایگاه 
خــود در اقتصــاد جهانــی از طریــق همــکاری بــا 

کشورهای آسیایی، اروپایی و منطقه ای است.
ایــن ســازمان یک بازار مشــترک بــرای بیش از 
180 میلیــون نفــر ایجاد کــرده و بــه دنبال حذف 
موانع تجاری، تسهیل تجارت آزاد و هماهنگی در 
سیاســت های گمرکی و مالی اســت و مهم ترین 
نهاد های این اتحادیه شــورای عالی، کمیســیون 

اقتصادی اوراسیا، و دادگاه اوراسیا است.

 ایران و اتحادیه اقتصادی اوراسیا
نگاهــی به آمار ســرویس مطبوعاتی اتحادیه 
درباره تجارت با ایران افق های روشن تجارت این 

اتحادیه با کشورمان را آشکار می سازد.
اقتصــادی  اتحادیــه  مطبوعاتــی  ســرویس 
بــه  پاســخ  آذر 1403 در  روز شــنبه 17  اوراســیا 
پرســش خبرنــگار ایرنــا در دفتــر مســکو عنــوان 
داشــت: صادرات کالا از جمهوری اســامی ایران 
اتحادیــه در 9 مــاه  ایــن  بــه کشــورهای عضــو 
نخســت ســال جاری میادی )از ژانویه/دی 1402 
تا ســپتامبر/مهر1403( نســبت به ســال قبل، 9 

درصد افزایش یافته است.
بنــا بــر اعام ایــن اتحادیــه، ســبزیجات، میوه  
و آجیــل، بیشــترین حجــم را در میــان کالاهــای 
صادراتــی ایــران بــه اتحادیــه اقتصادی اوراســیا 
به خود داشــته اند کــه این اقام نســبت به آمار 
9 ماهــه ســال 2023، افزایــش 11 درصــدی را در 
ســبد صادراتی ایران به اوراســیا نشان می دهد. 

بیشترین حجم محصولات صادراتی این اتحادیه 
به ایــران در 9 ماه نخســت 2024 بــه محصولات 
کشــاورزی اختصاص دارد که ایــن محصولات به 
تنهایــی افزایش بیش از 10 درصدی را نســبت به 

مدت مشابه سال قبل داشته اند.
وزیــر تجــارت اتحادیه اقتصــادی اوراســیا نیز 
پیــش تر در مهر ماه 1403 عنوان داشــته بود: با 
توجه به ظرفیت ها، امکان رشــد گــردش تجاری 
بین این اتحادیه و جمهوری اســامی ایران به 12 

میلیارد دلار در آینده نزدیک وجود دارد.
ولادیمیــر پوتیــن رئیس جمهور روســیه نیز با 
اســتقبال از پیوســتن ایران به اتحادیه اقتصادی 
اوراســیا، روز دوشــنبه 12 آذرماه 1403 در تماس 
تلفنی با مســعود پزشــکیان همتای ایرانی خود 
به ســطح بســیار خوب روابط دوجانبه مســکو و 
تهران اشــاره کرد و افزود: در حال حاضر دســتور 
کار مــا بــرای ارتقای روابط دو کشــور به ســطوح 
عالیتر توافقنامه جامع همکاری تهران-مســکو 
اســت که برای برگزاری مراسم امضای آن در حال 
برنامــه ریزی هســتیم. همچنین اعــام عضویت 
ناظر ایران در اتحادیه اوراســیا گامی در نشســت 
آتــی ایــن اتحادیــه گام دیگری در جهت توســعه 

همکاری های ما خواهد بود.

 پنجره جدید روبه جهان غیر غربی
عضویــت ناظــر ایــران در اتحادیــه اقتصــادی 

گســترش  بــرای  تاریخــی  فرصتــی  اوراســیا، 
همکاری هــای تجــاری و اقتصادی کشــور فراهم 
می کنــد. ایــن اتحادیه با بازار مشــترک گســترده 
و ظرفیت هــای اقتصــادی بالا، می تواند بســتری 
بــرای تنوع بخشــی بــه تجــارت خارجــی و تقویت 
صادرات غیرنفتی ایران باشد. رشد حجم تبادلات 
و تعامات ســازنده با کشــورهای عضــو، نه تنها 
موجب بهبــود اقتصادی می شــود، بلکه جایگاه 
ایــران را در معادلات منطقــه ای و جهانی تقویت 
خواهد کرد. این گام می تواند آغازی برای توسعه 
پایدار روابط اقتصادی و سیاسی ایران با منطقه 
اوراسیا باشد. پیوستن ایران به عنوان عضو ناظر 
اتحادیه اقتصادی اوراسیا، راهی نو برای گسترش 
تجارت و همکاری های منطقه ای باز می کند. این 
عضویت به معنای دسترســی به بازاری گسترده 
بــا تعرفه هــای پایین تر اســت کــه تولیدکنندگان 
و صادرکننــدگان ایرانــی را قادر می ســازد حضور 

پررنگ تری در عرصه جهانی داشته باشند.
با توجــه به افزایــش صــادرات و ظرفیت های 
رو به رشــد تجاری میان ایران و این اتحادیه، این 
همکاری ها می تواند گامی مؤثر در جهت تقویت 
اقتصــاد ملــی، کاهــش وابســتگی بــه صــادرات 
نفتــی و بهبود جایــگاه ایران در نظــام اقتصادی 

بین المللی باشد.
پیوســتن ایران به عنوان عضو ناظــر اتحادیه 
اقتصادی اوراســیا نه تنها فرصتی برای گســترش 
تجارت و کاهش وابستگی به اقتصادهای غربی 
فراهــم می کنــد، بلکــه عنصــر مهمــی در تقویت 
اتحاد اقتصادی کشــورهای غیرغربی محســوب 

می شود. 

افزایش تولید گاز طبیعی ایران تا سطح 275 میلیارد مترمکعب در سال

هشدار قاضی پرونده چای دبش؛

رد مال را تعیین تکلیف کنید!

اتحادیه اقتصادی اوراسیا؛ پنجره جدید تجارت ایران


